
“暑假收心班”名为收心实为“提

前学”。国务院办公厅近日发布的《关

于规范校外培训机构发展的意见》

要求，校外培训机构的培训班次必

须与招生对象所处年级相匹配，培

训进度不得超过所在县（区）中小学

同期进度。此外，校外培训机构必

须有相对稳定的师资队伍，不得聘

用中小学在职教师。显然，“暑假培

训班”让孩子提前学明显违背了《意

见》要求。那么，提前在“暑期收心

班”学习的孩子真的有收获吗？

长沙家长谭先生近日在今日女

报亲子微信公众号“凤网辣妈联盟”

向记者吐槽，他的女儿下学期将上

小学六年级，为了让孩子在小升初

前冲一把，谭先生给孩子报了一个

为期 10 天的“暑期收心班”，培训

机构承诺 10 天内可以将六年级数学

的课程学完大半。前几天，谭先生

想抽查下孩子的学习情况，就抽了

几道题让孩子做，却发现她没一道

会的，谭先生气得忍不住骂了女儿

两句，没想到孩子哭了，她说：“你

就知道骂我不会，你就不管我是怎

么学的，老师上课讲得飞快，我根

本都听不明白嘛！”

谭先生懊恼但又有些无奈地说：

“据我所知，他们班里有将近一半的

同学都在暑假报名了这种提前学的

培训班。大家都在提前学，你不学怎

么办？”

家长刘女士也对记者表示，她

的孩子即将上初一，她也给孩子报了

一个培训班，正在提前学语文和英

语。刘女士说，孩子也跟她提过“老

师上课像填鸭”。但刘女士觉得，不

管能不能学进去，提前进入学习模

式总是好的。

长沙市稻田中学老师张莉认为，

校外培训机构开办的“暑期收心班”

课程，如果是复习巩固学生上学期

学过的知识，这是没问题的，也确

实能够起到暑期“收心”作

用。不过，如果培训机构讲了学校

下学期的课程内容，很可能会影响

学生上学后的听课效率，这样反而

会起到负面作用。对于在暑期末如

何真正“收心”，张莉建议，首先开

始的是“清心”，停止过于兴奋的活动。

其次是“静心”。可以和孩子共同阅

读一些简短精炼的文章，并通过交

流、讨论，使孩子提前进入学习

与思考的状态。第三步就是“正

心”。孩子要端正心态，明确

自己的学习目标与任务，做

好新学期规划，制定学习目

标。张莉说，在家时，家长

应该帮助孩子调整作息时间，

逐渐过渡到开学时的作息状态。

此外，学生也要加强锻炼，为新

学期打好身体基础。
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“5 天 学费 100 元， 帮孩子 暑期

收心，还能提前学到下学期的新内

容，现在我们一个 20 人的班都快收

满了。” 8 月 28 日，记者以家长名义

走访长沙市芙蓉区区东玺门小区某培

训机构，一名刘姓老师告诉今日女报

/ 凤网记者，他们开设的“暑期收心班”

主要针对三年级以上的孩子，为期 5

天，收费 100 元一人。主要课程包括

数学、语文和英语，每天学习时间为

上午 9 点到 11 点半，下午 2 点半到 5

点左右，每门科目上两个小时，课程

以预习新学期的内容为主。

记者询问了课程进度怎么安排，

刘老师表示，以数学和语文为例，在

5 天的时间里，数学可以讲完新学期

课本一半以上的内容，语文则可以把

前两个单元讲完。记者质疑，这么快

的进度，孩子是否能接受得了，刘老

师解释 ：“接受程度好的孩子跟上进

度没问题，基础差一点的孩子接受不

了也没关系，能提前了解一下课程内

容，对下学期学习也有帮助。”当记

者表示孩子下学期要上四年级时，刘

老师马上说，目前四年级的课程班已

经有七八个孩子了，建议记者赶紧报

名，虽然，不是一对一教学，但是小

班上课教学质量有保障。　

随后，记者又来到八一路大同小

学和燕山小学附近的几家培训机构

咨询。这些“暑期收心班”的课程均

为 5 天到 7 天不等，课程也主要为语

文、数学、英语，有的还有练字和作

文等课程。在这些课程中，有些“收

心班”表示会复习一部分已经学过

的课程，“但主要还是预习新学期的

课程内容，这也是大部分家长对我

们提的要求”，一名工作人员说。

孩子如何度过“多事之秋” 
文/刘新颖（湖南省儿童医院血液内科）  

民谚有“处暑寒来”、“秋老虎，毒如虎”

之说，孩子这时最易生病，比如感冒、消

化系统疾病等，真是“多事之秋”。那如何

帮孩子“养”掉燥气？首先，饮食应清淡、

均衡饮食，有助于胃肠功能正常运行；其

次，处暑前后应给孩子多喝水，吃梨、柑橘、

葡萄等滋阴润燥的食物。若孩子出现秋燥

之病，简单处理不能缓解，一定要尽快就医；

第三，保暖。首先是给孩子的肚子、手脚

保暖，肚子受凉容易导致脾胃虚弱，而手

脚神经末梢丰富。再者是背部保暖，但不

要过暖，易出汗着凉；脊柱内的血管神经

分布多，适当的保暖能促使血液循环，预

防疾病。 

千万别这样给孩子吃水果
文 / 邓芳（湖南省儿童医院胸外科） 

你是不是也以为，果汁甜甜的，宝宝

很爱喝，既能补充水分，还能补维生素，

是个一举两得的好事？可惜事与愿违，权

威机构表明：宝宝喝果汁弊大于利！挤压

式榨汁器榨出的果汁中绝大部分是水、糖

及部分可溶于水的营养素，比多酚类物质、

钾、有机酸、维生素 C 等，而大部分的果

胶，所有纤维素、钙、铁等不溶于水的成

分，全部随果渣被丢弃了。有些妈妈会说，

现在不是有无渣的“破壁榨汁机”么？实

际上破壁榨汁机高速旋转的涡流会破坏水

果细胞结构，使维生素 C 和多酚类物质等

易氧化成分发生剧烈的“酶促氧化”，从而

失掉了营养，过多食用甚至影响孩子心脏

等器官的发育。 

初秋如何预防孩子感染传染病
文 / 陶玉琼（湖南省儿童医院感染科）   

首先是注意卫生。爸妈在日常生活中

要做好清洁消毒工作。爸妈要让孩子了解

洗手的重要性，并教会他正确的洗手方

式，让孩子养成勤洗手的好习惯。除了常

说的饭前便后洗手之外，在接触了脏东西

后，比如摸过垃圾、玩过泥巴、用手捂着

打喷嚏或者咳嗽之后等，也要洗手。其次

教育孩子养成不用手揉眼睛、不啃指甲的

习惯。避免共用毛巾、浴巾等用品，餐具、

玩具要定期消毒；最后是接种疫苗。秋季

腹泻的重症病例基本都是初次感染，接种

轮状病毒疫苗，相当于完成了初次感染，

会产生保护性抗体，即使再次感染，症状

也往往很轻微，甚至没症状。有条件接种 

EV71 灭活疫苗地区，可以通过接种疫苗

来预防肠道病毒 71 型所引起的手足口病。 

 

宝宝肛门出现小肉粒怎么办
文/王栩（湖南省儿童医院重症医学一科）    

宝宝肛门出现小肉粒，且伴有红肿，

最常见的原因有以下几种：蚊虫叮咬、腹

泻或便秘，从而引起局部炎症感染；肛周

疾病，如外痔、肛裂、肛周脓肿、肛窦炎

等等。如果局部出现红肿加重的情况下，

最好是及时就医，明确诊断后再对症治疗。

最常见的原因和皮肤炎性增生是有关系的，

也就是肛裂所致。这种情况需怎样治疗？

宝宝大小便后要及时用 1：5000 温高锰酸

钾液坐浴，保持局部清洁，预防便秘的发生。

如果局部出现持续的红肿热痛，应及时住

院观察。由于肛裂属于慢性疾病，易反复，

所以要以预防护理为主。随着肛裂的症状

持续加重，也需肛管扩张手术治疗。

■亲子宝典
100 元 5 天时间学完半学期课程

暑假收心班，收心还是堵心
文：今日女报 / 凤网记

者  章清清  

暑假已经余额不足，
老师们、家长们都已经
在为新学期提前做准备
了，玩疯了的娃是不是
也要“收收心”了。近日，
长沙不少培训机构就推
出 了“ 暑 期 收 心 班 ”，
声 称 可 以 帮 助 孩 子 快
速进入新学期的学习状
态。但今日女报 / 凤网
记者调查发现，所谓的

“暑期收心班”却并不
那么省心。

■探访

5 天学完一半新学期数学
■调查
家长：提前学让孩子“消化不良”

■建议

老师：暑假收心宜先静心

暑期收心班

暑假正在培训班上课的孩子们。

扫 一 扫，
看看所谓
的“收心”
大法。


