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凤网 e 家集装箱

一招 TV

一张纸为土豆去皮
土豆是我们餐桌上常见的食物，

但很多人觉得为土豆去皮特别麻烦。

本期今日女报全媒体一招 TV，就教

大家用一张纸轻松为土豆去皮。

扫一扫，看一招
TV 妙招

照顾卧床老人：
“九分护理”有“8个细节”

扫一扫，学习照顾
卧床老人的方法

e 家支招

文：今日女报 / 凤网记者 罗雅洁   供图：受访者

近日，河北省某养老院一位卧床老人，因照顾不当导致其腿脚腐烂的新闻，让网友难
过又愤怒。

常言道，治病“三分治疗七分护理”，在照顾卧床老人时，更是“一分治疗九分护理”。
很多人都说：久病床前无孝子，何况要照顾长期卧床的老人。若是家有卧床老人，怎样护
理才能科学又轻松？今日女报 / 凤网记者特邀几名资深养老护理员来为我们解答。

老小老小，说的就是随着年龄的增加，

老年人越来越像小孩子，尤其是很多卧床老

人，脾气也越来越像一个孩子，需要更多的

照顾和关爱。湖南万众和社区服务管理有限

公司的养老护理员朱建辉深有同感。

“饭菜不合胃口、和其他老人发生摩擦，

有时候还会因为一点小事生气，还有老人跟

我们冷战呢！”朱建辉告诉今日女报 / 凤网

记者，对待这些老人，她有一个百试百灵的

秘诀，“没别的，就是哄着！”

在日常和老人聊天时，朱建辉只会提起

好事；跟失智老人交流，要经常表扬他们。

“总之就是把老人当孩子，多一点耐心，慢

慢沟通，多哄哄他们，老人也会对你敞开

心扉的。”

朱建辉照顾的老人中有一位80 多岁的卧

床奶奶。“她不会像有些老人一样，生气就

大声嚷嚷，而是板着张脸，谁也不理。”每

西瓜和桃子同吃中毒？
最近很多人在微信朋友圈中转发“西

瓜与桃子同吃会中毒”的消息。这么两样

美味的水果，难道就不能同时享用吗？

扫一扫，凤网 e 家
给出科学回答

别错过！最实惠的保洁活动
又到换季打扫时，面对房间打扫，很

多人就觉得苦恼。别着急，最实惠的保

洁活动正在进行中。

扫一扫，凤网 e 家
实惠到手

虽已过了立秋，但湖南

大部分市州仍旧炎热。在高

温天气下，卧床老人能不能

吹空调？湖南万众和社区服

务管理有限公司养老服务员

凌延淼，针对照顾卧床病人

常见的几个问题进行了解答。

A卧床老人能否吹空调？
卧床老人当然可以吹空

调，但空调的风不能对着老

人吹。我们一般会加上一个

空调罩，将空调风均匀分散。

温度控制在 28 度左右，还

要给老人盖上薄被，既不能

让老人感觉冷，也不能让他

们热到出汗。

B硬板床
更适合卧床老人？
并不是，卧床老人睡硬板

床更容易生压疮，因为跟皮肤

接触的面积更大。建议家中有

卧床老人的家庭可以购入气压

垫，防压疮效果很好。

C半卧床老人
要经常躺着？
对于只是行走不方便的老

人，建议家属把他们当成正常

人看待。可以多帮助老人坐在

椅子或者轮椅上，甚至每天可

以帮助他们站一站。对于半卧

床老人来说，他们不希望被当

成特殊人群，所以家属要让他

们多接触外面的世界，而不是

被困在床上。

朱建辉正在帮助老人坐下。

凌延淼希望，她照顾的老
人都能安享晚年。

■ Tips

照顾老人，
这几个问题得注意

今日女报 / 凤网讯（记者尹盛鹏）“家

里有老人生病需要照顾，没时间出去学

习，这次村里办了培训班，真是太方便

我们了。”益阳市资阳区茈湖口镇马王山

村村民刘华莲兴奋地说。8 月 29 日，“百

城万村”巾帼家政扶贫培训之凤网 e 家

家政课堂在茈湖口镇举行了简朴的开班

仪式，马王山村 60 多名女性将免费参加

为期 7 天的服务技能学习。此次培训也

力争达到“培训一人、就业一人、脱贫

一户”的目的。

为了让学员们学成后即可上岗就业。

活动中，今日女报 /凤网 e 家、湖南省家庭

服务业协会联合组织了湖南省万众和社区

服务管理有限公司等30 余家单位开展了

现场招聘，促进家政行业劳动力供需对接。

长沙鸿景云台培训学校校长宋年珍感

叹：“作为一名家政人，一直希望有机会

能对家乡有所贡献，此次凤网 e 家把家政

培训办到了我的娘家门口，所以特意赶来

参加现场招聘，希望能带领娘家的姐妹

们学好技能，实现脱贫奔小康。”

开课仪式上，湖南省家协向益阳市家

协授予了益阳市家政扶贫分站铜牌。益

阳市资阳区扶贫办、住建局、妇联相关

领导，省家协副秘书长朱斌，茈湖口镇

分管精准扶贫副镇长及相关企业代表参

加活动。

凤网 e家家政课堂
益阳乡村开课

家人护理要“五勤”

勤翻身 至少两小时给老人翻一次身，有些特殊的老人，甚至一个

小时就要翻一次。01
勤擦洗 每天都要帮卧床老人擦洗身体，有异物时及时清洁。

勤更换

老人衣服上的褶皱、床单上的渣渣都要及时整理。勤整理

用轻柔的手法促进老人肌肉的血液循环。勤按摩

针对于新闻中河北老人的情况，长沙市

第二福利院养老护理员黎芳告诉记者，老人

身上腐烂生蛆，大致有三个原因：压疮、老

人的身体原因如疾病或过瘦等、养老护理员

的护理不到位。

对于长期卧床的老人来说，压疮是最容

易出现的病症，如果没有及时处理，皮肤很

容易出现溃烂。“为了尽最大可能预防老人身

上出现压疮，养老护理员的日常工作要做到

‘五勤’。”

饮食照顾“三原则”
除了护理手法外，为卧床老人加强营养

也是很必要的。黎芳说：“一些老人卧床期

间不爱饮食，吸收也不好，反使身体变差了。”

所以老人的饮食上，也有“三原则”要注意。

营养应丰富 :
老年人从代谢方面来讲，合成降低，代谢

增高，如出现肌肉萎缩等。这是因为蛋白质合

成降低所致，所以饮食上应注意优质蛋白的供

给，如瘦肉、鸡蛋、牛奶等。还要注意维生素

的供给，多吃新鲜的水果蔬菜，既保证了维生

素的摄入，同时也可以预防便秘。

种类应适当 :
老人因消化功能下降，饮食宜低脂肪、低

胆固醇、易消化。因牙齿脱落或吞咽功能下降，

食物可做得软烂些，含纤维多的蔬菜，可切得

细碎一些，这样老人不用太多的咀嚼，即可咽下。

在做饭时注意色、香、味，因为老年人的味觉

减退，做一些他们平时爱吃的，更利于其进食。

进食应安全 :
卧床老人吞咽功能逐步下降，在进食时要

注意观察他们是否细嚼慢咽，及时调整老人卧

床饮食的姿势，避免不安全情况发生。

卧床老人更要“哄”

当这时，朱建辉就主动出击，“我总找她搭话，

讲讲最近发生的趣事，再多开导她。奶奶心

情好了，我服务起来也就更顺手。”

虽然卧床老人行动不便，但朱建辉与同

事也会每天给老人做按摩。“不能自主做操的

老人，我们就帮他们抬手、伸腿做运动。这

些轻柔的运动也能让老人们心情愉快。”所

以，在养老护理员看来，只要细心照顾，卧

床老人也能开心度晚年。

床单、衣服至少每天换一次。
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