
辉子：你好！
恋人之间的一些行为习惯，都是双方互

动的结果。就算对方存在很大的问题，如

果自己不配合他（她），他（她）的问题也

难以长久。

首先，女友的问题是因你而起，并不

是她自带的问题。你第一次严重忽视自己的

女友，当时就应该补偿一下她，怎么还会等

到情人节才买花买礼物呢？你在外地出差而

女友生病的时候，你赶不回来就是赶不回

来，为什么要说特殊情况才赶回来？难道女

友生病还不够特殊吗？你这样说话，女友不

生你的气，才真是奇了怪了！

其次，你女友的所谓“问题”能够长

期维持，也少不了你的“功劳”。

你明明知道女友在节前与你和好是为

了获得经济上的好处，而获得好处之后就

会把你拉黑，那你为什么还要配合她呢？

我知道，你是害怕拒绝会让你彻底失去她。

如果她经常有意无意地利用你的“害怕”

来逼迫你满足她，你能真正得到她吗？如

果你真的不想失去她，那就经常主动给她

买礼物，主动关心她，主动满足她吧。

所以，你们的问题并不是单方的问题，

而是双方的问题。但是，要解决问题必须

从自己做起。

一、要学会沟通。有时候，你不理她，不

被她牵着鼻子走，就是最好的沟通，因为你的

不理睬就是在明白地告诉她：你不能这样！

二、要学会吵架。其实，理智的吵架也是

一种沟通。恩爱的夫妻往往在吵架之后变得更

恩爱，这就是吵架的正面意义。通过吵架解决

矛盾，这才是吵架的艺术。

三、要学会适当地表达情感与情绪。不

要在女友面前过分隐藏自己的负面情绪。该

生气的时候还是应该生气，该发脾气的时候

也应该发一点脾气。只要发脾气的时候不失

去理智就好。

四、要学会调节情绪。你的叙述中，不断

出现“很累”、“很烦”、“心情很差”之类的词。

这些负面情绪固然和你的女友有一些关系，但是，

另一方面也说明你的情绪调节能力还需要提高。

五、要学会关心她。女友“反复无常”，可

能与她的性格有关，也可能与你不够关心她（或

者关心不够细腻体贴）有

关。所以，一定要经常反

思自己是否足够关心她，

足够爱她。同时，还要

培养自己爱的能力，提高

自己的情商水平。只有这

样，你们的爱才能天长

地久。
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女友为何每次节前和好节后分手
倾诉 / 辉子 整理 / 罗雅洁
“七夕节”刚过两天，女友又和我闹脾气，

她在微信里说“这次我们分手了，再也不复合”，

然后把我拉黑了。这是今年第四次，过节后

女友把我拉黑。看着女友又变成了“陌生人”，

我的心情真是很差。“七夕节”前两天，我们

才和好。为什么我和她的爱情总是经不起过节

的考验呢？

我跟女友谈恋爱两年了，时间不算很长。

在别人看来，女友长得漂亮，品位也好，朋

友都说我很走运。但她有一点特让我受不了，

每次我们吵架，她总是会在节日前找我和好，

一过完节，立刻就抓着之前的问题继续吵架，

搞得我很心累。

其实她一开始也不是这样的。我们刚谈

恋爱那会儿，有一天约好了吃晚饭，结果临

时要加班，我就把这事给忘了，连手机没电

自动关机了也不知道。工作忙完之后才想起

这事，充电开机一看，女友的未接电话有30

个！后来我才知道，她在餐厅里等了我整整两

个小时。为了这事，女友很生气，足足半个月

没搭理我。我也知道自己做错了，每天都好言

好语地发微信哄她，后来还是在情人节那天，

给她送了花和她之前看中的一条几千元的金

项链才哄好。

从这件事开始，女友在吵架这个事情上

就有了新的处理方法。对我有什么不满，生

活上有点什么事不如她意了，一定会找我吵

架。吵完架后又在过节前两天主动找我复合，

我也有点想补偿她的心态在吧，给她送的礼

物都会比平常贵重些。但过完节后不出三天，

她就会旧事重提，两个人又陷入吵架循环之中。

今年情人节前，我们因为是否一起存钱吵

架，女友觉得我应该把工资卡给她管，她觉

得“以后我们反正是要结婚的，钱还是要放

在一起”。吵了一个多星期，在情人节前一天

女友向我示好：“我们之间的事商量着来，我

现在不要管你的钱了。”所以情人节当天，我

买了台苹果X手机和鲜花送给她。但两人好

了没多久，女友再次以“不让我管钱，你就是

不爱我”为由与我闹起别扭。

这次“七夕节”也是这样。前几天女友说

她身体不舒服，想让我陪她去医院看看，当

时我正在外地出差，实在是赶不回来，就要

她自己先去看医生，如果有特殊情况我再赶回

来。结果她就说我不爱她，连提前回来这种

事都做不到，然后就把我电话微信都拉黑了。

跟以前一样，“七夕节”前两天她又把我

微信加回来了，说她那几天工作不顺所以心情

不好，跟我吵架是她太作了，末了还加一句：“明

天七夕我们一起庆祝吧，晚上还能逛逛街。”

然后我们俩过了一个甜蜜的“七夕节”，我也

买了她看中很久的手链作为礼物。

但七夕甜蜜没两天，女友又因我周末不

能一直陪她而闹脾气，争执中她数落我的各

种不是，最终发展到再次把我拉黑了。

对于女友，我是真心很爱她，也想与她

携手一生，但我真的被她的这种反复无常搞

得很烦了。面对这种节前和好、节后分手的女

友，我该怎么办？

心理、婚恋咨询
师，著有《婚恋
中的情商训练法
则》等

肖军情感门诊邮箱：
642521974@qq.com

你明明知道女友在节前与你和好是为了获得经济上的好处，而获得好处
之后就会把你拉黑，那你为什么还要配合她呢？我知道，你是害怕拒绝会让
你彻底失去她。
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