
 “绝望主妇”
   成世界 500 强员工

“我之前不下十次想过自杀。”

谈起自己曾经的生活，吴新霞的眼

泪不由自主地流了下来。

吴新霞是娄底市新化县吉庆

镇上水田村人。1994 年，作为全

村的第一个女大学生，她考上了湖

南财经学院。由于家境贫困，两年

后，吴新霞无奈放弃了大学学业，

并于 1997 年嫁到了娄底涟源市，

随丈夫一家外出打工。 

由于丈夫只有初中学历，吴新

霞特意放低姿态想让丈夫“感到

没那么大压力”，但她的好意并没

有收到丈夫同等的爱护。由于夫

妻感情不和，吴新霞在一段时间

内情绪崩溃，甚至被送进了精神

病院。

后来，在娘家表弟的帮助下，

吴新霞前往广东省东莞市，找到了

一份不错的工作。但吴新霞还是

没能摆脱低落情绪带来的负面影

响，“当时在我工作的地方，我都

已经把脚伸到阳台外面去了”，但

最终还是被身边的人拉了回来。

“心理医生对我说，只有我活

得好好的，才是对那些对我不好

的人最好的回应。”在心理医生不

断地开解下，吴新霞开始重新审

视自己与丈夫的关系，不再放低自

己的姿态，“我要独立，才能好好

爱护自己”。后来，丈夫看到焕然

一新的吴新霞，主动求和。

2006 年年初，吴新霞进入了

芭比娃娃的“娘家”——世界 500

强企业美国美泰公司在东莞的分

公司工作。在不到一年的时间内，

她通过自己的努力当上了车间的质

检负责人。

回乡承包 20 亩田种猪草

世界 500 强企业带给了吴新霞

越来越多的自信，也增强了她“就

算当只挣一块钱的老板，也不当工

资 10 元的打工仔”的想法。

经 过 近 两 年 的 学 习和 筹 备，

2010 年，吴新霞成立了一个服装

作 坊，当时“一年 有十几万元的

收入”。

工作进入正轨时，吴新霞又在

四川南部的一次游玩中，发现了新

的商机：养藏香猪。“当时我建议

妹妹一家和弟弟养殖藏香猪。”但

他们却因各种原因失败。

2016 年，不信邪的吴 新霞回

到娄底老家准备自己养藏香猪，“我

就觉得藏香猪应该有市场”。

经过一段时间的考虑，吴新霞

相中了离老家上水田村不远的小冲

村竹山水库附近的山地，作为藏

香猪的养殖基地。

为了确保藏香猪的食用口感，

吴新霞从来不喂饲料。“我们家的

藏香猪吃的全是草料和粗粮。”吴

新霞告诉今日女报 / 凤网记者，为

了满足藏香猪的食量要求，她专

门流转了 20 亩田地栽种牧草，包

括甜象草、矮象草、水葫芦等多

种牧草。其中，甜象草“种一次可

以食用 8 年”，水葫芦不仅能充当

藏香猪的食物，还能够清洁猪的

排泄物。

除了这些种植的牧草，吴新霞

还会将当地村民不要的蔬菜叶收

集回家用来喂猪。

同时，吴新霞承包了 30 亩山

地作为藏香猪的生活区域。由于藏

香猪大部分的时间待在山里，吴

新霞给藏香猪定下了一个出栏标

准 ：“只有跑了 200 公里到 500 公

里的猪才能是一条合格的猪。”记

者在吴新霞的养殖基地看到，藏

香猪们不仅穿行在山间，更有调

皮好动的藏香猪还会跳到山脚下

的水库里游泳。

用做酸奶的办法做猪饲料

在吴新霞的养猪方式中，还有

一种方法很特别。

“一到晚上，我会把用益生菌

发酵了 24 小时的混合草料喂给藏

香猪吃。这些用来发酵的益生菌

就是制作酸奶时常见的菌种，我

们人都可以直接食用的，并能调

节肠胃。”吴新霞表示，经过一段

时间的实践证明，使用益生菌喂

养的藏香猪肠胃比其他的猪更健

康，排出来的粪便也没有很大的

异味。同时，藏香猪比其他的猪要

更加抗病。

吴 新 霞 回 忆， 为了 能 够 使

用更加环 保、生态的方 法养猪，

她 上 过 很 多培 训 班， 参 观了众

多 养 殖 场， 还 翻 看了 建 国 初 期

的一些养殖书籍，最后才选择了

使 用 益 生菌 来 喂 养 藏 香 猪。 这

种 亲 近自然 的 养 殖， 对 于 环 境

的压 力也比普 通 的 生 猪 养 殖 小

很 多， 因为 普 通 饲 料 喂 养 的 猪

排出的粪便会使 土地板结，“我

喂 养 的 猪 排 出的 粪 便 可以 直 接

堆 在 田 里 做 肥 料， 不 会 对土 地

造成任何影响。”

经过模拟自然的养殖方式，吴

承包 20 亩田种猪草、酸奶制作法做猪饲料——

世界 500 强企业女员工回乡当猪倌
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今日女报 / 凤网讯 ( 记者 
唐天喜 )8 月 14 日，记者从湖

南首届巾帼创业创新大赛组

委会了解到，大赛复赛阶段的

网上投票正如火如荼进行中。

应广大网友的要求，组委会

决定将微信投票截止时间从 8

月 15 日延长至 8 月 22 日，参

加半决赛的项目也由 16 个升

为 32 个。

据悉，大家可以通过湖南

省妇联官方微信公众号“湘妹

子”或今日女报官方微信公众

号对本次大赛进行投票。

本次大赛复赛根据选手的

参赛项目特点，分为创意类、

商业价值类、社会效益类、环

保创新类，共有 141 个项目参

与角逐。评审团将对进入复赛

的项目进行统一资格审查、综

合评价，按照不同类别项目进

行评审打分，并综合网络投票

情况，最终评选出 32 个参赛

项目进入半决赛。

新霞喂养的藏香猪肉质紧实鲜

美，瘦肉率达到 70% 以上，受

到很多顾客的青睐。但吴新霞

坚持的另一条出栏标准是得喂养

12 个月，“一头藏香猪的体重一

个月只增加 10 斤左右，而一头

好的藏香猪出栏时体重要在 120

斤左右”。

 
众筹融资带村民一起致富

在承包的猪圈旁和水库边，

吴新霞用木板搭建了自己和儿子

的住房，房子内简单地分为卧室

和厨房，最值钱的电器是她花了

300 元购置的旧冰箱。“我们自己

也种了菜，附近的邻居，还有我

爸妈有时候也会给我们送一点。”

由于条件有限，吴新霞 10 岁的

小儿子李汉钦把自己“家”的衣

柜称作“鸡窝”，因为在这个用

一根树枝、三块木板搭建成的开

放式“衣柜”中，经常能找到新

鲜的鸡蛋。

为了能够扩大藏香猪的影响

力，吴新霞在今年年初注册了“湖

南新霞生态农业发展有限公司”，

创立了“山里氧”个人品牌。今

年上半年，吴新霞的养殖基地就

已经有 20 万元的收入，到年底

则会有 200 余头藏香猪可出售。

但 吴 新霞的目标 不仅仅 如

此，“小冲村只是一个试验基地，

我准备在上水田村弄一个更大

的，带动附近的村民一起致富”。

为了实现这个目标，吴新霞

来到长沙参加了湖南省首届巾帼

创业创新大赛。这是由湖南省妇

联联合湖南省人力资源和社会保

障厅、湖南省商务厅、湖南省扶

贫开发办公室、湖南省总工会、

共青团湖南省委员会等主办，由

湖南广播电视大学、湖南商学院

女性研究中心、各市州妇联协办，

今日女报 /TOP 旅行协办的一项

大型赛事，其目的就是挖掘推广

一批好项目，培养优秀女性创业

创新人才，为精准扶贫、乡村振

兴凝聚力量。

“我们是新化县的唯一参赛

单位，想借助本次大赛的平台，

把自己的品牌和产品宣传出去，

并借此机会希望得到众筹融资，

有一个更大的发展。”吴新霞告

诉今日女报 / 凤网记者，在她看

来，养殖藏香猪不仅仅是一个

养家糊口的工作，也是自己的一

份事业，而一个女人只有拥有了

自己的事业，才拥有了挺直腰杆

的资格和自信。

目前，吴新霞已经进入了本

次大赛的复赛，正向半决赛发起

冲击。

链接 >>

注意！首届巾帼创业创新大赛延长网上投票时间

文、 图：今日女 报
/ 凤网见习记者 欧阳
婷

“猪仔回来咯 ！

猪仔回来咯！”随

着吴新霞的一声声

吆喝，一只只健壮

的藏香猪从四面八

方朝她奔来，颇有

千军万马之势。

今 年 45 岁 的

吴新霞，曾经是世

界 500 强 企 业 中

的一员，自信满满

的她却曾因夫妻感

情不和多次想过轻

生。但自从她回乡

养猪之后，曾经的

“绝望主妇”找到

了新生的方向。

8 月 8 日， 在

养猪场的简陋木板

房里，吴新霞向今

日女报 / 凤网记者

讲述了自己涅槃重

生的心路历程。

扫一扫，为自立自强
女性点赞

白天，吴新霞会在喂食藏香猪后，将它们赶至山上任其自由生长。

吴新霞（左一）参加湖南省首届巾帼创业创新大赛赛前培训班时，结识了很多志
同道合的创业女性，大家成为了好朋友。供图 / 受访者
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