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让宝宝健康地吹空调
文 / 邓璐瑶（湖南省儿童医院神
经内科）

在气温很高的天气如何让宝

宝睡得更香，是很多家长的苦

恼。年幼的宝宝如何健康地吹

空调呢？

宝宝在生长发育中，自身冷

热调节能力较差，所以空调的

温度不宜过低，室内温度保持

在 26-28℃左右为宜。同时，建

议家长使用加湿器或者在房间

放一盆水增加湿度。另外，最

好给宝宝穿上舒软透气的长衣

长裤，脚上再穿一双薄薄的袜子。

熟睡后，记得给宝宝盖上一条

小毛巾，避免受凉。

值得提醒的是，不要让宝宝

直接睡在凉席上，最好能在凉

席上铺床毛巾或床单。

孩子肚子疼竟不是病
文 / 刘新颖（湖南省儿童医院血
液内科） 

有些孩子肚子有轻微的痛感，

用手按压，又说不出哪痛，过一

会又不痛了。检查后，说是胃肠生

长痛，是生理性疼痛。这是由于

孩子的新陈代谢比较旺盛，不但

骨骼日夜兼程增长，内脏的胃肠

等器官也在马不停蹄地生长。

胃肠的血管很丰富，平滑肌

需很多血液来供应，身高增长较

快的孩子，胃肠的血液常常供不

应求，导致肠壁神经兴奋与抑制

作用失调，胃肠平滑肌易发生痉

挛性收缩，以致导致腹痛。胃肠

生长痛是孩子暂时的不适，不是

疾病。疼痛时，可轻揉孩子肚子，

或用热水袋热敷腹部，腹痛就会

消失。如果腹痛持续，或伴有发

烧、呕吐等，则应及时带孩子去

医院就诊。

 

爱打赤脚的孩子更聪明
文 / 周秀芳（湖南省儿童医院重
症医学二科） 

脚是由多块骨头、肌肉、肌

腱、血管、神经等组成的运动器

官。夏天，宝宝能无拘无束地

光着脚丫子行走。那么，打赤

脚对孩子有啥好处呢？

首先，孩子赤脚行

走，能促 进脚部以及

全身的血液循环和新

陈代谢，并调节植物

神 经 和 内 分 泌 功 能，

提高机体对外界变化的

适应能力；其次，光脚走

路能不断刺激孩子脚底，他

的感觉灵敏性和大脑思维判断

能力都将随之而提高，记忆能

力和身体协调性也会随之获得

发展，对外界环境的适应能力

将大大增强；第三，长时间光着

脚走路能有效减少幼儿扁平足

的发生。研究还发现，赤足走

路能锻炼宝宝的踝关节，增强

踝关节的灵活性，避免摔倒。

“孕期，我们从不主张吃生冷食物，

但从没说过不准吃冷的。”宋玉琳说，

生冷食品和冰凉的食品是两个不同概

念，“李斯特菌”主要存在于生冷食物

中，比如没有煮熟的三文鱼以及西瓜、

番茄等。但冷藏的且已经消毒的食品，

在保证不被二次污染的前提条件下，

孕妇其实是可以适量食用的。

宋玉琳建议，孕妇可采取将

冰箱内食物分类放置、保鲜膜覆盖

食物等措施，且不要食用在冰箱放

置过久的食物，以防这些看似洁净

的冰冷食物被冰箱中细菌二次感染，

使自己病从口入。
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长沙一孕妇吃冷藏小番茄后宝宝没了——

家有孕妇，当心不怕冷的“冰箱杀手”
文、视频：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 实习生 周鹏程 通讯员 王娟

喝完冰箱里冷藏的牛奶，再加 3 颗冷藏小番茄后，长沙的孕妈妈王婷婷（化名）没
保住肚中宝宝。炎炎夏日，大多数湖南人都爱吃冷食解暑，但大多孕妇却不知道冰箱
里的一些生冷食物中暗藏“要命菌”，胎儿一旦“中招”，后果很是严重。

到底是什么样的病菌如此“凶狠”？今日女报 / 凤网记者带着孕妈们的疑惑，前往
湖南省妇幼保健院，了解了“要命菌”的故事……

吃了 3 个冷藏
小 番 茄， 宝
宝没了
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牛奶、西瓜、小

番茄……听说孕妇要

多吃 果 蔬、 多喝 奶，

今年 32 岁的长沙孕妈

王婷婷（化名）趁着周

末和家人去超市大扫购，

买回很多果蔬放在冰箱。

今年 8 月，王婷婷已

经怀孕 5 个多月了。听医

生说，这个时期胎儿已经

稳定，饮食方面也没那

么讲究了。于是，她偷

偷喝完了一瓶冷藏在冰

箱里的牛奶，接着还吃

了3 个小番茄。

孕妇可以吃“冰”，但切忌吃“生”和“剩”

“李斯特菌”

入口食物要熟透
“李斯特菌”耐寒但

怕热！孕妇食用冰箱食物之

前，把食物彻底煮熟更有益健

康。另外，不要吃未经巴氏消

毒或未煮熟的生乳及其乳

制品，避免吃软奶酪。

冰箱摆放生熟分开
▲熟食、酸奶、甜点等存

放不宜温度太低，可用保鲜膜包好放

在冰箱上层靠门的位置；

▲剩饭剩菜容易滋生细菌，放在上层

靠后壁的位置，那里相对温度较低；

▲生蔬菜、水果等放在下层靠门的位

置，以免冻坏以及交叉感染细菌。

▲豆腐、海带、等待化冻的食物

等，可包好放在下层靠后壁的

位置。

冰箱只放七成满
放在冰箱里的食物

或容器间要留出空隙，才

利于冷空气流通，确保

温度达标，所以不宜

过满。

冷藏食物
不要超过 3 天

“李斯特菌”能在冰

箱的低温环境下繁殖，所以

熟食最好不要超过 3天，

建议食用前充分加热后

再吃。

冰箱要清洗，
食物要清理

建议冰箱至少每个月

要清洗一次，冰箱里的食

物也要及时清理，存放

过久的食物最好不

食用。

被“要命菌”盯上，胎儿死亡率高达 30% 以上

制图 / 雨梦

扫 视 频， 听 听 长沙
市民怎么说

医生检查发现，已无

法检测到胎心，然后通过

B 超确诊，其腹中胎儿已

经死亡。而王婷婷体内

的细菌培养结果是“李

斯特菌”感染。医生说，

细菌源很可能就是小

番茄。

这下可好了！不止腹

泻，王婷婷还出现了发热

的症状，体温接近 38℃，

伴有头痛。家人以为她只

是普通感冒，谁知，两天后，

她竟因高烧被送入湖南省

脑科医院。
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平日吃冷饮好像都没什么事，谁知，

这一次，吃完这些冰箱食物的王婷婷就

开始开吐下泄。担心被家人责备，她强

忍着，不敢吭声。
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害怕腹泻愈发

严重，王婷婷下楼

到社区医院开了点止

泻的药。
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提醒 >>

记住这 5 条

 避免感染

“很多人以为冷藏的食物就是干

净的，其实细菌感染几率很大。”8

月 13 日，今日女报 / 凤网记者来到

湖南省妇幼保健院，医院求诊的孕

妇很多，其中不乏一些因腹泻、呕吐

导致住院的患者。然而，当记者问及

是否了解冷食中可能含有的“李斯特

菌”时，大多数患者表示“不了解”。

那么，到底什么是“李斯特菌”呢？

“‘单增李斯特菌’是一种兼性

厌氧菌。与其他细菌不同，它在冰

箱的冷藏温度下可以生长繁殖，甚

至在零下 20℃的冷冻室内也能存活

一年，因此被称为‘冰 箱杀 手’。”

湖南省妇幼保健院产一科主任医师

宋玉琳介绍，作为“杀伤力”很强

的细菌，“李斯特菌”却很挑剔对

象，身体健康的普通人感染几率不

大，但孕妇感染的概率比普通人要

高 20 倍左右。而吃下被“李斯特菌”

感染的食物是患病的主要途径，在

感染后 3—70 天出现症状，轻微类

似流感症状。

宋玉琳解释，这种细菌主要伤害

的是胎儿。一般来说，“单增李斯特菌”

感染胎儿的主要途径，可能是血行性

胎盘——胎儿感染，细菌通过胃肠黏

膜进入体内后，通过血液达到子宫，

感染从子宫蜕膜开始，并在子宫蜕膜

内快速增殖，侵入胎盘。感染上这

种细菌的胎儿，死亡率达到 30%—

50%。
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