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为何孩子屁股打不得 

文 / 沈立（湖南省儿童医院急诊综合一科）
近日有一项研究表明，没有受过体罚的孩

子平均智商要比接受过体罚的孩子高 5~28 分，

并且表示打屁股、揪耳朵等体罚方式会损伤

孩子的心理健康。

为何说孩子的屁股打不得？脑组织位于颅

腔内，颅骨通过寰枕关节与人的脊柱相连接。

如果父母在打孩子屁股时出手过重、过猛，

孩子的臀部突然受到撞击，可经脊柱传到寰

枕关节，有可能造成颅骨整体变形，引起脑

干的损伤，后果不堪设想。另外，父母一般

都把孩子按住再打，孩子挣扎有可能被依靠

物损伤睾丸。还有些父母一时气不过，用皮带、

鸡毛掸子等其他硬物打孩子，这样会引起臀

肌局部血肿，血循环不畅，甚至发生坏死性

炎症。

孩子三部位不必过分清洁
文 / 徐小艳（湖南省儿童医院感染科护师）

炎炎夏日，家长喜欢每天给孩子洗澡，但

有些部位过度清洁会适得其反。

第一是耳朵。孩子耳道娇嫩，过度清洁易

导致皮肤破损，引发感染。若用具使用不当，

甚至伤及骨膜和听小骨，会影响听力。第二是

鼻子。婴幼儿鼻泪管短，开口接近内眼角，鼻

腔感染容易侵入眼结膜，引发炎症。家里最

好保持温度和湿度适宜，减少孩子鼻内分泌

物形成。一旦出现鼻痂，可用无菌棉签蘸温水，

或用棉签蘸少许无刺激性的油脂涂抹，待鼻

痂软化后取出。第三是肚脐。肚脐无皮下脂肪，

屏障功能弱，有丰富的血管网，对外界的冷热

变化敏感。因此，日常护理切不可用力揉搓，

以免破损感染。

“空调病”的两个谣言
文 / 李丽（湖南省儿童医院康复二科）

现在正值酷暑，家家户户的空调都是呼呼

的开，可我们经常听说关于空调病的一些“谣

言”，其中以下两个谣言尤其值得我们关注。

谣言一：宝宝不能吹空调，会得空调病。

宝宝比较怕热，反而不是很怕冷。尤其是一

些年龄偏小的婴幼儿，体温调节的中枢发育

并不是很完善。因此，如果夏季室内温度特

别高，最终可能导致宝宝患上焐热综合征，

或造成中暑。谣言二 ：“空调病”是一种疾病。

我们所说的空调病，其实是可能出现的一些

症状，比如打喷嚏、流鼻涕。还有一些人在

空调屋子待久了，就会有呼吸道干燥、喉咙痛、

过敏等症状，这些都是一些不适现象，而非

生理疾病的症状。

喝到肚子滚圆为啥还便秘
文 / 袁武（湖南省儿童医院放射科）

宝宝便便又干又硬，妈妈心里着急，只

好一遍遍哄着多喝水，以为这样就能软化便

便。可事实却是，宝宝喝水喝到撑，便便还

是很干结。便便干结，是因为宝宝的饮食中

缺乏膳食纤维，一缺乏，肠道菌群就没人管

了，还能指望养成规律的排便习惯么？这便

秘，就是必然的结果了。所以，就得从根源

上去解决，也就是让宝宝摄入足够的膳食纤

维，像青菜、西梅泥等，也可服药源性纤维

素制剂，这样，纤维素被肠道细菌败解，产

生的水分可软化粪便，有了这种水分的滋润，

便便才会全身通透，慢慢柔软起来，宝宝排

起来才会顺畅。

从小学一年级到六年级，她花一百余万字记录下了孩子成长点滴——

特级女教师6年写下240篇教学“情书
文：今日女报 / 凤网记者 章清清

“能爱您的孩子，是我的幸福。”2012 年 9 月 2 日，湘潭金庭小学班主任老师
石灵芝以充满爱意的笔触给她班级的全体家长写下第一份周工作日志。

6 年来，石灵芝坚持每周以这种独特的方式和家长们交流对话——写下了 240
余篇，累计 100 余万字的“工作日志”，完整记录下 59 个孩子从小学一年级到六
年级的成长点滴。日志文字优美、声情并茂，被家长们称为“公开的情书”。即将
到来的 9 月，孩子们都将迎来新的学期。那么，打开石灵芝老师的“情书”，能获
得什么样的教育启示呢？

     一二年级孩子
重在习惯培养

8 月 7 日，石灵芝告诉今日女报 / 凤

网记者，“写日志”的想法源于 6 年前她

和儿子的一次对话。孩子问她 ：“妈妈，

将来有一天，你离开这个世界，你认为什

么东西值得我长久留存？”她想了一会儿

说 ：“我的书房里有那么多的书，你可以

好好留着呀！”他说：“好吧，只是很遗憾，

没有一本书是署的你的名字。您完全可以

做到的！” 从那时候开始，她就决定不

辜负他的期望。

2012 年，41 岁的石灵芝放弃副校长

的行政职位，接手 313 班班主任一职。

从接手那刻开始，她就决心要做一些

和以往的教育经历里不一样的事情。 这

件事就是每周写一篇工作日志和家长们交

流。

石灵芝此前一直做教研工作，她是全

国模范教师、湖南省语文特级教师，同时

她还是二级心理咨询师。关于如何对待新

入学的——属于“二次断奶”的孩子，她

的方式方法也不一般。

在“延迟满足”的工作日志中。她建

议低年级家长应该关注的是孩子习惯养

成和学习兴趣培养，这是决定孩子未来

的成长之路能否越走越好的基础。

为此，当年她特别让家长配合一起完

成了一个“三颗糖果”的小测验——给每

个孩子发一颗糖，并告诉他们如果能忍住

不吃掉它的话，下午就能得到第二颗糖，

继续坚持不吃的话，晚上就能得到第三

颗糖。

像类似的游戏，石灵芝说她经常和孩

子一起做，目的是帮助他们良好习惯的养

成。也得到了家长们一致好评。

《延迟满足》工作日志摘录：琪朝在家

给我们讲述了“三颗糖”的故事，他说自己

只得了一颗糖，还早早地把它给吃掉了。我

们问他为什么不坚持到下午再吃，他说：“我

老是看着它，所以没忍住。”可以看出来

孩子缺乏自我控制的能力，不能抑制诱惑，

不知怎样去转移自己的注意力。（家长回复）

     三四年级孩子
重在打造思辨力

家有孩子的家长想必都听说过“三

年级现象”的说法，不少原本都稳居

第一阵营的孩子，上了三年级后学习成

绩忽然直线下降。

石灵芝说，孩子如果出现了“三年

级现象”，家长不要过度紧张和焦虑，

放平心态，不要唠叨，不要给孩子提

太多要求。相信孩子，不适应是暂时

的，家长可以及时与学校、老师沟通，

共商对策。多看孩子的优点，让孩子

有自信，如果老提缺点，跟孩子的冲

突就会多起来。

为此她写下了“好孩子是夸出来的”

“关注分数背后的东西”等为主题的工

作日志，将自己的教育理念分享给家长。

她还特别提到了“思辨力”的问题。

石灵芝说，在应试教育之下，她发

现很多的孩子习惯倾听，却不善于表

达自己的观点，而未来社会发展真正

需要的一定是有独特鲜明个性和独立

思考能力的人才，从小就培养孩子有

这方面的能力尤为重要。

因此，她在工作日志中，提倡家长

在日常生活中，在交流对话中从小就鼓

励孩子有质疑精神、大胆表达观点。

石灵芝在课堂上的做法是，举办

辩论赛，或者让孩子们写命题作文，

然后，她摘抄有独到观点的孩子作文

分享给家长们。

《不同的时期，不同的工作方法》
工作日志摘录：我特别关注“思辨力”

这一主题，大约有四年了。思辨是什

么？是要培养孩子的独立思考的能力，

传递一种寻根问底和不断反省的态度。

思考的最终目的不是为了证明或确证

一个科学的定理，而是为了鉴别和选

择一个最好的价值理念和行动准则。

这个很重要，正如我告诉孩子们，世

界并不是非黑即白，还有很大的灰色

地带；事情不只是只有对错之分，还

有合适与不合适。

    五六年级孩子
重在健康人格养成
石灵芝的工作日志到了五

六级时，篇幅越来越长，有

的每篇达到了六七千字。它

面向的也不光是家长，还有

孩子 们。日志的内容在教学

总结之外，还包括书籍推荐、

孩子们的优秀作文刊登、课

外阅读的心得体会等。

为帮助孩子们培养起健

康的人格，几乎每个星期，石

灵芝都会给孩子们推荐她精

心挑选的课外书籍，组织孩

子们一起看经典的电影。像

《牧羊少年奇幻之旅》、电影

《战马》等。

石灵芝说，品格是一个

人最重要的东西，品格不好

知识再好，又有什么用呢？她

让孩子们从阅读中学会怎么

去做人。她认为阅读故事的

好处是它不说教，细腻的故

事描述使孩子感同身受，从

而产生共鸣。孩子能从故事

中，模仿主人翁的行为。

从 2012 年 到 2018 年，

240 余篇、累计 100 余万字的

工作日志，石灵芝说每篇文章

都是她一个字一个字敲打出

来。这期间还经历过，丈夫在

手术室动手术，她在外面赶

写日志的情况，能坚持下来

实属不易。

在今 年 7 月 10 日， 她写

完最后一篇日志，送走了朝

夕相处 6 年的孩子。

她把这些文字精选出来，

结成一个集子，并想好了名

字，就叫《这段旅程，我们

一起走过》。她希望在合适的

时机结册出版，让更多的家

长分享这本“公开的情书”。

扫一扫，分享石灵
芝老师的“情书”

石灵芝和 313 班的孩子们在一起。

”


