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■微信矩阵

看更多今日女报微信内容，可以
扫描二维码，更多新闻、情感、
亲子资讯，都可以从中寻找哦！

■微话题

面粉+违禁药=“网红保健品”？
今年以来，与保健食品相关的刑事案件总体呈现上升态势，

全国多地警方查获了大量无正规生产

厂家、无准确生产日期、无质量检

测的三无保健品。

如何鉴别保健品真伪？请扫
描右侧二维码或者关注湖南省食
品药品监督管理局官方微信“湖
南食事药闻”，查看 8 月 3 日内容。

雨花区半年度“述职报告”新鲜出炉
2018 年1月至6月，长沙市雨花区主要经济指标实现“双

过半”，区域经济社会发展保持总

体平稳、稳中有进、进中向好的态势。

雨花区上半年“成绩单”已
经出炉，请扫描右侧二维码或
者关注长沙市雨花区政府官方
微信“飞梦雨花”，查看 7 月 30
日内容。

上半年长沙招商引资跑出“加速度”
2018 年是湖南“产业项目建设年”，上半年长沙新引进

2亿元以上的重大项目95 个，总投

资额1386.6 亿元，其中500强项目

18 个，为经济发展注入了强劲动力。

新引进 500 项目有哪些？请
扫描右侧二维码或者关注长沙
市商务局官方微信“长沙商务”，
查看 8 月 6 日内容。

爸爸的干净妈妈的漂亮，
是孩子最好的装扮

初荷
入淤不染见精神，

同流化污报发生。

根系深亮好作使，

任尔风雨逞狂能。

玄武湖观荷
漫步玄武拣荷观，

满眼碧色几重鲜。

我不似荷荷似我，

清白心事落水边。

咏荷
碧伞飐风一池凉，

红荷映日吐清香。

敢辞纷彩留莲子，

至死亦要亮骨相。

文 / 小豆婶儿    来源 / 女儿派
前些天浏览知乎，发现一个

挺有意思的提问：“怎么打扮孩子

才能让他更加出众？”

底下的回答五花八门，不外

乎是分析各路明星娃娃的穿着和

时尚大咖的点评。

只有一位匿名网友提了句：“打

扮孩子不如审视下自己，孩子最好

看的样子，就是他举手投足间透

露出来的父母的模样。”

窃以为是。

家庭里，爸爸的干净，妈妈

的漂亮，就是孩子最好的装扮。

01父亲是孩子的导师，指引着

孩子未来前进的方向。

可是，在教育孩子这方面，

爸爸们牢牢掌控着大方向，却在

不经意间忽略了小细节。

张亮曾在《爸爸去哪儿》里

说过，以前在家里从不收拾自己，

胡子拉碴，不修边幅。

直到有天他注意到儿子天天

也是有样学样，到哪儿都顶着鸡

窝头，才明白做个干净的爸爸有多

重要。

后来，不论在哪儿，他在天

天面前都保持着干净、整洁的模

样，用自己的改变去影响天天。

记得那期节目的最后，天天开

始主动洗漱，还给自己搭配服装，

说自己要像爸爸一样，变成大帅哥。

美国发明家查尔斯·凯特林

曾说，每个父亲都应该记住，总

有一天他的孩子会去模仿他的样

子，而不是听从他的建议。

孩子就是一张白纸，最先在

这张纸上动笔的人，一定是父母。

干净的爸爸，才能教会孩子穿着

得体，举止大方。

02身边的很多宝妈，有了孩子，

有了老公，有了新生活，就

是没有了自己。

自从把时间贡献给家庭和孩

子，以前那些精致的连衣裙、高

跟鞋通通被锁进柜子，取而代之

的是宽松的T恤、长裤和运动鞋，

妈妈们开始不在意衣服的美丑，

怎么舒服怎么来。

要和她们讨论“打扮自己”这

件事儿，一句“都已经当妈了，还

漂亮给谁看”就草草敷衍过去。

但你知道吗？每一个孩子的心

里，都希望有个漂亮的妈妈。

在成长之初，他们是用眼睛

来认识这个世界，最能直观感

受到的，就是妈妈的穿着打扮

和举止仪态。

漂亮的妈妈，必定热爱着当下

的生活，用这种积极的生活态度，

温暖着整个家庭。

孩子在妈妈的耳濡目染下，也

会渐渐拥有超越同龄人的审美，

整个人由内而外洋溢着自信和满满

的正能量。

漂亮妈妈对生活和美的追求，

会慢慢渗透进孩子的骨子里，在

长大后自然而然地流露出来，成

为一种让人艳羡的优势。

对妈妈而言，当好榜样比当

好保姆，重要一百倍。

作为孩子最亲近的人，妈妈

的漂亮，就是给孩子最好的“身

教”。

03网上曾流传过这么一句话：

一个人的性格写在唇边，

幸福露在眼角；衣着代表审美，

发型彰显个性；站姿看出才华气

度，步态可见自我认知。

内在的素质和修养，往往会

通过外在形象显露出来。

再华美的衣裳，穿在言行粗

鄙、自卑邋遢的人身上，都只是“皇

帝的新衣”，自欺欺人而已。

爸爸教会的得体，妈妈给予

的自信，才是孩子最好的装扮。

【微国学】

文 / 童中贤

荷意碎念（三首）

微博上曾看过这样一段话，

一位80岁高龄的老奶奶对年轻

人说：“你不去旅行，不去冒险，

不去拼一份奖学金，不过没试

过的生活，整天刷微博、逛淘宝、

玩网游，干着我 80 岁都能做的

事，你要青春干嘛？”

年轻时追求安逸舒适，不

去突破极限挑战自己，年纪大

时又有什么资格来享受生活？

01表妹是名高三班主任，

这次高考她带的班全部

考上了本科，还有好几个拿到

名校的录取通知书。她因此得

到了一笔学校奖励的丰厚奖金，

职务也提升了。

很多人祝贺她，夸她能干，

表妹却低调地说，“哪有什么厉

害，不过就是死撑着，再难也

没想过放弃。”

因为忙于工作，表妹每天早

出晚归，顾不上家里。她的婆婆

对此颇有微词，抱怨表妹只想

着工作忘了家：“就是个死脑筋，

这份工作能挣多少钱，值得你

这么拼命？”

“世上哪一份工作容易？在

自己最能拼的时候不投入不付

出，以后只会留下遗憾，对不

起自己，也对不住学生啊！”表

妹说。

她的辛苦付出，得不到家

人的理解，甚至还有个别学生

家长因为成见和短视不配合表

妹的工作，让她颇为头痛。

但这些，她都一个人默默

承受下来了，面对不理解和委屈，

她的选择是不顾他人眼光，坚

持到底。

泼冷水是旁人的自由，坚

持下去则是你的自由。那些成

功者，不一定是最初就最优秀，

但他们一定都坚持走到了最远。

人生很多时候没有什么道理可

言，挺住，就意味着一切。

02沙粒进入蚌体内，蚌觉

得不舒服，但又无法将

沙粒排出。

好在蚌不怨天尤人，而是

逐步用体内营养把沙粒包围起

来，慢慢地这颗沙粒就变成了

美丽的珍珠。

人生不如意事常八九。如

果我们能以“蚌”的肚量去包

容一切不如意的境遇，那么，

困境也可以成为转机。

朋友曾分享过他多年前的一

段经历：有一年年关将至，他

却跟丢了一个大单，那个他跟了

大半年的老客户，竟然被竞争对

手撬了墙角。当时的他背负着房

贷，家里母亲患有慢性疾病，长

年需要服用进口药物...... 最需

要钱的时候，却失去了一大笔经

济来源，他心灰意冷，不知道

该如何渡过难关。

他的妻子知道后，没有一

句责备，反而安慰他：“多大点

事儿呀，大不了以后一人一碗阳

春面呗。”

夫妻俩噗哧一笑，什么都没说。

过年期间，他到处跑客户

找资源；生活上，夫妻俩省吃

俭用，找朋友借钱周转房贷，就

这样度过了人生中最寒酸的一

个春节，同时也熬过了寒冬期。

开春后，他重整旗鼓，主

动申请到另一个城市开辟新市

场，忙得昏天暗地。

努力没有白费，他的新业务

蒸蒸日上，不仅打通了客户关系，

自己也慢慢积累了业内资源，开

始自主创业。

如今他的企业发展势头很

好，但他却一如当初踏实本分

地工作，还常以自己的亲身经历

告诫员工：“人生就是苦熬。你

以为过不去的坎，再坚持一下，

就会看到另一片风景。”

03没有谁的人生是一帆风

顺的，更没有谁天生就

是命运的宠儿。

有时候，我们距离成功，

只需要一个转角的距离。但是

多少人，却在那个转角之前，

就已经选择了放弃。

电影《中国合伙人》里有

一句台词说道：“成功路上最

心酸的是要耐得住寂寞、熬得

住孤独，总有那么一段路是你

一个人在走。也许这个过程要

持续很久，但如果你挺过去了，

最后的成功就属于你。”

经历的越多，才会明白在这

个世界上，总有几样东西，是

别人拿不走的：比如，你读过

的书、看过的风景，更包括你

那些曾经被嘲笑的梦想。

只要力气用对了地方，他们

终会融入到你的血液与身体，

变成谁也夺不走的力量。

你的努力，要配得上你的年纪
来源：读者（ID：duzheweixin）


