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文 / 骆晓戈
什么是传统文化中的女德？近几年来，复

兴中华传统文化的呼声高涨，频频见到一些学

术刊物也推出了儒家文化与男女平等的专题或

专栏。更有一些人打着弘扬传统文化的旗帜开

办“女德”班，一时大有混淆传统女德与男女

平等之感。

儒家文化在中华传统文化中一直占有重要

的地位，其中心思想是“恕、忠、孝、悌、勇、仁、

义、礼、智、信”，其核心是“仁”。儒家学说

经历代统治者的推崇，对我国传统文化影响深

远，以至于在当代学界有儒学、儒家、儒教之说，

也有了不同的论述边界。由此可见，要论述儒

家文化不容易，阐述传统文化与男女平等更是

不容易。

狭义的传统女德指的是，以儒家传统的伦

理纲常，人与人之间伦理关系为基础的礼教，

对女性的规训和戒律，统称为“三从四德”，

也称之为女德。所谓的“三从”，即“在家从父，

出嫁从夫，夫死从子”；“四德”，即“妇德、妇容、

妇言、妇功”。为传播“三从四德”，在我国历

史上曾经盛行训女词、女诫、女论语一类传统

女性读物，这些读物宣扬“男尊女卑”、“男主女从”，

漠视女性生存与发展的权利，对女性进行所谓

应逆来顺受，沉默屈从的规范和训导，在很

长的历史时期成为中国女性深受“神权、政权、

夫权、族权”四大绳索束缚的思想枷锁。     

男女平等观念是现代法制社会的伦理

精神，也是中国共产党的一贯主张和中国

政府郑重宣布的基本国策。因此，在面对

传统文化时，我们应该有现代人的眼光和

甄别能力。

传统女德，以牺牲广大女性的权益和发

展为代价，来维护父权制的封建专制。儒家

关于女德的论述，通过教化女性顺从男性，

实现治国安邦，服务于皇权下的父系家族自

治，无疑是一种低行政成本的管理模式，因

此尊儒几乎为中国历代统治者所倡导。而中

国迈入现代社会变革后，传统女德逐渐被淘

汰——首先，“五四运动”揭开批判封建礼

教解放妇女的序幕；1949 年新中国成立后，

颁布新婚姻法，废除童养媳，扔掉裹脚布，

妇女走出家门参加社会工作，中国共产党领

导全国人民对传统文化中的男尊女卑思想进

行过一系列清算。

“温故而知新”，批判地学习传统文化正是为

了创新。而“三从四德”正是传统文化中属于

封建礼教和维护父权制家长专制的糟粕，是应

该摈弃和清除的。当今女性享有与男性同等的

生存权、受教育权、婚姻和职业发展权，女性

在今天的社会工作岗位建功立业，已经形成社

会共识，成为社会的主流现象。占人口一半的

中国女性与中国男性一样，她们传承着“仁者

爱人”优良传统文化；她们运用着“义利之辩”

抵制物质欲望的诱惑，她们践行着“修身齐家”

胸怀天下的远大志向，她们责任心强，吃苦耐

劳，勇于道义担当，成为众多行业的领军人物、

排头兵。彻底摈弃传统女德，女性才真正成为

独立自主的“四自”新人，成为传承文化创新

的主体。由此可见，弘扬传统文化同时对传统

文化进行去男权化的梳理，才是实现男女平等、

弘扬传统文化的大趋势。

■微信矩阵

看更多今日女报微信
内容，可以扫描左边二
维码，更多新闻、情感、
亲子资讯，更多快乐，
都可以从中寻找哦！

■微国学 请不要混淆传统女德与男女平等
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长沙获批
新一批跨境电商
综合试验区

7月13日，国务院常

务会议决定新设一批跨

境电商综合试验区。长沙

与北京、呼和浩特、武汉

等22个城市名列其中。

新获批跨境电商综
合 试 验 区 还 有 哪 些 城
市？请扫描以下二维码
或者关注长沙市商务局
官方微信“长沙商务”，
查看 7 月 13 日内容。

亲子公益书屋
正式对外开放

暑假来了，天气这么

热，怎样让孩子玩得开

心、舒心，又能让爸妈

们安心、省心？

长沙儿童活动中心
亲子公益书屋就能满足
你的需求！请扫描以下
二维码或者关注长沙市
妇联官方微信“长沙女
性 ”， 查 看 7 月 11 日
内容。

男孩考上知名大
学，老爸却被要
求交 20万？

今年高考，饶先生的

儿子发挥出色，考上了北

京某知名大学。正当一家

人沉浸在喜悦之中时，学

校却来电说儿子可能无法

被录取，原因竟是因饶先

生欠银行20万贷款……

孩子该不该为家长
失信行为负责？请扫描
以下二维码或者关注湖
南省司法厅官方微信“微
言说法”，查看 7 月 13
日内容。
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最近因为着急赶项目，我们团队经常加班

到晚上 11点。有天晚上去卫生间，发现我们

团队一个同事在里面啜泣。

问她怎么了，她哽咽了老半天才说出原因。

她4岁的儿子最近病了，一直反复发烧，

一发烧就喊“我要妈妈……”，而她又赶上工

作忙，每天回到家十一二点，孩子都睡着了。

今晚婆婆打电话过来，责怨地说：“孩子

念叨你一天了，你就不能早点下班回家陪陪他

么？”结果这时候孩子抢过奶奶的电话一个

劲地喊：“妈妈，妈妈，你什么时候回来呀！”

同事说到这，克制不住，一时委屈心酸

涌上心头，忍不住地泪如雨下：孩子是自己亲

生的，怎么会不心疼呢？然而，赚钱养家的担

子也不轻松啊！

人到中年，除了肩上的责任和重担，还要

承受这样无法避免的无奈和心酸。

01陪伴是最长情的告白，即便辛酸艰难，

但每一位父母都在竭尽全力地想给孩

子好的生活和未来。

闺蜜和她丈夫都属于收入很不错的工薪

阶层，夫妻俩月收入三四万，在我们这种二三

线城市还是不错的。

但闺蜜一直都自带午饭上班，连吃一顿二

十几块钱的外卖都舍不得，而她丈夫每周末

还要出去开网约车，能多赚点就多赚点。

我曾经很不解地问她：“何苦这样拼？”

她说：“我们家孩子现在两岁了，他在

家打滚的时候，有钱人家的孩子已经上学

费几千块的早教班了。我亲眼看到一种差

距：当有的孩子还在家里看电视时，别人

家孩子正在上舞蹈课、辅导班；当你带着

孩子在楼下小广场玩耍时，人家带着孩子

去欧洲十日游了……”

学区房、辅导班、兴趣课……是每一个

父母焦虑的根源，他们觉得自己这辈子就这样

了，但孩子一定不能跟他们一样。于是，身边

有太多父母拼死拼活，就是为了让孩子不输在

起跑线上。

02为了保住月薪3000 元的工作，一个阿

姨在上海火车站做保洁已经6 年没

有回过家了。

她早上4点多就到岗上班，晚

上还要从6点一直工作到10点才能

收工。她辛辛苦苦赚的钱，自己一

分都舍不得用，全寄给了在安徽老

家的两个孩子，让他们上更好的学

校，接受更好的教育。

然而，因为长时间在外无法和孩子们

团聚，孩子们误以为妈妈不关心他们，

甚至不肯叫她“妈妈”。

但她抹抹泪安慰自己：“没事，

孩子长大就懂了，不会怪我的。”

有人说：人到中年，时常会

觉得孤独，因为你一睁开眼睛，

周围都是要依靠你的人，却没

有你可以依靠的人。

即便不被理解，也无

处诉苦。但每一位父母都

很贪心，想给儿

女赚来整个世

界。然而，残

酷的现实是，很

多人在为孩子提

供最基本的生

活时，就已

经耗费了所

有的精力

和时间。

03其实，对于中年人来说，孩子是

他们最大的软肋，也是让他们勇

往无前的铠甲。

其实很多父母都明白，能给孩子一种

普通的岁月静好的生活就已很不容易。但

是他们还是很贪心，不想放弃，总是会

拼尽全力地再为孩子做点什么。

记得有个小女孩写的一篇名为《我

的爸爸》的日记在朋友圈疯传，小

女孩在日记中说爸爸每天忙着

工作，没有时间陪她，在日

记最后她说：“爸爸你再不

陪我，我就要长大了。”就

这一句，让无数父母泪奔！

这世上没有哪个父母不疼

爱孩子，没有哪个父母不想陪伴

孩子成长，但他们更想给孩子衣

食无忧的生活，给孩子更美好的

人生和未来。所以，他们就只

能承受这种心酸和无奈：孩

子对不起！爸爸妈妈放

下工作养不起你，拿

起工作陪不了你。

“孩子对不起！

文娱·微信

放下工作养不起你，
拿起工作陪不了你”


