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文：今日女报 / 凤网见习记者 欧阳婷 图：受访者提供
纵身一跃，来不及犹豫，在低空 300 米，石春艳仅仅有 5 秒的时间来完成直升机跳伞的一系列动作。而当跳

伞成功，来自世界各地的镜头齐齐对焦，石春艳露出了满意的笑容——经历 30 年的跳伞训练，她终于完成了这项常人所
不能的极限挑战，创下最新亚洲纪录。

关于石春艳，她身上的“标签”有很多：13 岁踏上跳伞之路，成为“中国最年轻低空跳伞女运动员”；22 岁进入株洲市妇联，从
运动员摇身一变成了“娘家人”；因为爱美，她坚持 19 年留长发，最终以一头 160cm 的长发在当地家喻户晓……然而，这些传奇故事背后又
有着怎样的人生剧本？ 7 月 5 日，今日女报 / 凤网记者走近石春艳，记录下亚洲“跳伞女王”的多面人生。

距离 6 月 23 日已有些日子，但回忆起当

天的盛况，石春艳仍历历在目。

当天，株洲市方特主题乐园举办了一场

大型低空跳伞挑战运动，吸引了来自全世界

的跳伞爱好者。现场群英汇聚，而石春艳

最终创造了 300 米直升机低空跳伞这项极

具风险的挑战运动的最新亚洲记录。

“挺激动的，毕竟是我 30 年来的梦想。”

跳伞后，石春艳坐在游乐场的休息场地，心

中感慨不已。她说，低空跳伞并不是全民

运动，通常只有专业运动员才敢挑战。运动

员的起跳高度是 500 米，地点有悬崖、高楼、

飞机等。相比悬崖和高楼，搭乘直升机跳

伞是最危险的，“毕竟直升机螺旋桨旋转时

的气流会把人往下压，跳不好就容易出事”。

所以，当石春艳从 300 米低空的直升

机跳下并开伞成功，一举打破亚洲地区运

动员直升机跳伞的最低高度记录后，激动

或许不足以描述她当时的心情。

这也是石春艳的第一重身份——跳伞

运动员。

来自株洲的石春艳出生于 1975 年，早在

1988 年就被湖南省跳伞队教练选中，成为一

名跳伞运动员。1992 年，石春艳进入国家队。

至今，她已累计跳伞 3000 多次。

极限运动中，专业技能、身体和心理

素质，甚至是好运气，往往都缺 一不可。

3000 多次跳伞，石春艳有不少的“惊险一

刻”。对石春艳而言，印象最深的应该是她

第一次试风的经历。

“每次跳伞训练前，都需要有一位经验

丰富的队员首先试风跳伞，测量风速、风向，

以便接下来的运动员参考。”1989 年，还算新

队员的石春艳第一次担当试风跳伞——但在

她跳离舱门的一瞬间，意外发生了。

“我的脚尖撞到了舱门上，在巨大的冲力

下，我整个人就在空中开始翻滚。”更为致

命的是，降落伞的绳索因此紧紧缠在了石春

艳的身上，导致她无法打开主伞！

在空中，石春艳努力调整姿势，并去解

开绳索，“我使劲扒拉，但缠得太紧了。没

办法，我就尝试着去打开备用伞”。结果

石春艳发现，备用伞同样被绳子紧紧缠住，

打不开！

石春艳整个人飞速下降，她甚至感觉地

面越来越清晰、越来越近！

“也许真是老天帮助。”危急关头，石春

艳在空中又翻滚了几圈，正好把绳索给绕

开了。“几乎是伞刚一打开我就落地了。其

实当时我都没什么感觉，还很开心地冲着

教练们招手”，而这个时候，石春艳才看到

教练已经脸色惨白，几乎瘫在地上。直到

训练完去吃饭，石春艳才回过神来，自己

这是死里逃生了一回。

1997 年，石春艳因伤退役，但她并没

有就此放弃梦想。回到株洲后，她依旧和

跳伞队的教练保持联系，“知道我特别喜欢

这项运动，他们有时候会给我介绍一些跳

伞表演”。

作为一名高空跳伞运动员，石春艳为何

后来会转为低空跳伞呢？究其原因，还得回

到 2003 年。当时，上海金茂大厦举办了中

国首届低空跳伞运动挑战赛，参赛选手全

都是外国人。时任国家体育总局航空运动

管理中心跳伞部主任的张荷生找到石春艳，

语重心长地对她说 ：“这样一场比赛，可惜

没有中国人。”

“明年组建一支中国队，你敢来参加

吗？”张荷生的话让石春艳十分激动，她

立刻表示：“我绝对第一个报名！”就这样，

2004 年，在参加国家队组织的 1 个月集

训后，石春艳代表中国参加了第二届上海

金茂大厦国际低

空跳伞挑战赛，

填 补 了 中 国 没

有低空跳伞的历

史空白。

“以前跟我一

起跳伞的都退役

了。”石春艳说，

43 岁的她是目

前国内唯一一

名低空跳伞女

运 动 员， 仍 然

保持着对跳伞的

激情与热爱，“看到有

人跳伞，自己也特别

想上去跳”。

中国有一句话叫“动若脱兔，静

如处子”，用来形容石春艳恰好不过。

抛开运动员的身份，石春艳还能让

人记住的是她的第二重身份——妇

联干部。

1996 年，石春艳的父亲患上肝癌，

当时的石春艳也饱受伤病困扰，“跳

伞对腰和膝盖的损伤特别大，我的

第 4 节和第 5 节脊椎已经压迫到神经

了”。 1997 年，石春艳从跳伞队退役，

加入到株洲市妇联这个大集体。

进入株洲市妇联后，石春艳在各

个部门轮转，目前主要负责妇联的人

事、政工、劳资、老干等方面的工作。

虽然低空跳伞是一项需要胆量和冲劲

的运动，但在工作中，石春艳每天整

理大量的文件、表格以及数据，稳妥、

细心，且没有出现过错误，被同事们

认为是“值得信赖的工作伙伴”。在株

洲市妇联工作至今，石春艳先后被评

为“工作积极分子”“工作先进个人”。

由于工作原因，经常会有人向石

春艳询问关于福利、社保、工资变动

等方面的问题，她都尽己所能给出让

对方满意的答复。今年上半年，有一

位已经离职 4 年的同事向石春艳咨询

养老保险的问题，“当时正好处于养

老保险老系统和新系统的交替时期”，

石春艳不能够当即给对方答复，于是

她立马向相关的部门打电话询问，解

决了对方的疑惑。

在同事肖芳婷看来，石春艳是一

个学习十分认真的人。

“春艳姐是部门学习的楷模。”由

于株洲市妇联人社方面的线上统计系

统每年都会更新，石春艳会自己摸索，

根据培训手册上的内容进行学习。如

果没有培训手册，她就会采用最“笨”

的办法——把工具栏上的选项一个

一个点开，去了解里面的内容。

对于石春艳“跳伞女王”和“妇

联干部”的身份，肖芳婷用“双面娇

娃”来形容——“一方面她胆大，敢

于冒险的性格也激励着我们；另一方

面，她心细，对工作一丝不苟的态度

则为不少年轻工作者树立了榜样。”

株洲妇联干部

胆大，低空 300
米纵身一跃；心细，坚守 20 年服务女性——

一“跳”成名，她创下亚洲低空跳伞记录 细心稳妥，在妇联岗位上做出成绩

比起惊险刺激的跳伞经历和细致

耐心的妇联工作，石春艳还有一个广

为人知的身份——株洲潮妈！她花了

近 19 年时间，留下一头长发，如今

长度已达 160 厘米。

石春艳告诉今日女报 / 凤网

记者，由于当时跳伞队不允许

队员留长头发，她只能剪短头

发，但心里一直有着留长发的

愿 望。退役 后，1998 年，石春

艳开始正式蓄起头发，中间只因

为烫头发而剪短过一次，而越来

越长的头发让石春艳感觉“终于

圆了自己舞蹈家的梦了”。

耳钉、 墨 镜、 漂 亮的 衣 服、

高跟鞋……生活中的石春艳看起来只

有三十多岁，如肖芳婷所说，“春艳

姐是一个洋气的人，每次看见她都是

一副精致的模样”。可是这一头超长

长发与低空跳伞运动难道不冲突吗？

这个问题，石春艳的母亲也曾提出过。

“爱美和崇尚冒险并不冲突，我每次

跳伞都会把头发绑得死死的，扎成一

个丸子头，拍照发给家人看，让他们

放心！”

如今，石春艳敢于冒险与挑战的

性子也被儿子云云所遗传。石春艳告

诉记者，她曾带着云云去过几次跳伞

现场，儿子对跳伞也充满好奇。每次

和儿子在一起，他总喜欢从背后抓住

石春艳的辫子，就好像“抓住了我的

小尾巴一样”，乐此不疲。云云还喜

欢到网上去搜索关于妈妈的新闻，“他

经常会去网上搜索‘长发石春艳’，找

到了我最新的消息后，就会开心地告

诉我”。

心怀希冀，19 年蓄下160 厘米长发

身份：跳伞女王 身份：妇联干部

身份：株洲潮妈

跳伞女王

6月 23日，
自 300 米低空纵
身一跃，石春艳
创下了最新“亚
洲纪录”。

每次挑战跳伞，石春艳
都能结识不少新朋友。

扫一扫，
参与网友讨论

成了亚洲


