
18 2018年7月12日  本版编辑／李诗韵    美编／王蕾
E－mail：lishiy@fengone.com 生活·健康

婴儿期怎么也不吃，儿童期却猛

吃怎么也停不下……一想起儿子蛋蛋

的食量变化，妈妈刘女士很是焦虑：“本

来觉得能吃是福，谁知，这一吃身体

就出问题了！”

刘女士口中的“出问题”是指蛋蛋

的体重变化。别人家 3 岁的孩子，大

约 25 斤左右，自家的儿子，居然体重

高达 42 斤，一眼望去，全身都是肉。

为了控制儿子吃饭，刘女士把家

里的零食全收了起来，饭量也减半。

可每天她都能听到蛋蛋哭着喊着“没

吃饱”，担心孩子以后长不高，刘女士

只能带着孩子求诊，希望用科学的方

法帮孩子减重。

谁知，本以为只是个减肥的小问

题，来到中南大学湘雅医院一查，竟

怀疑是患上了罕见的小胖威利综合征。

在医生的建议下，蛋蛋转院到湖南省

妇幼保健院等待确诊和治疗。

什么是小胖威利综合征？跟刘女

士一样，今日女报 / 凤网记者也是第

一次听说这样的疾病。

“患病孩子通常从 6 个月开始，把

吃当成最大兴趣。体重迅速增加，有

的 3 岁体重就可达 35 公斤以上。”湖

南省妇幼保健院小儿康复科主任王益

超介绍，小胖威利综合征是一种先天

性遗传疾病，由第 15 号染色体上部分

片段缺失而导致。患儿在新生儿期，

存在严重肌张力减退、喂养困难、生

长缓慢的情况；但一两岁之后，由于

下丘脑功能失调，食欲会不可抗拒地

增加，出现强烈的索食行为。

术中停电两次，
湖南援塞医生“纯手工”分离肿瘤

 今日女报 / 凤网讯（通讯员 魏惊宇）7 月

4 日，中国（湖南）第 20 批援塞医疗队队员、

湘雅二医院微创外科中心段伦喜副教授在中

塞友好医院，成功主刀实施右乳巨大肿块切

除、保留乳房手术。这是第 20 批援塞医疗队

的首例外科手术，也是该院首台高位硬膜外

麻醉下手术。

这是一位 29 岁未孕患者，一年前发现乳

房肿块，肿块日渐长大，因塞拉利昂缺医少药、

医疗条件很差，无法实施手术治疗，听闻湘

雅专家来中塞友好医院进行援助，患者慕名

前来就医。

医疗队专家李劲东副教授、段伦喜副教授

等组建专家团队，手术用时近 2 小时。术中

停电 2 次，每次 10—15 分钟，且高频电刀术

中频繁停止做功，主刀医生段伦喜只能放弃

使用电刀，凭借自己娴熟的操作技能，利用

双手进行钝性分离，使肿块完整切除。中塞

友好医院院长卡鲁院长对湘雅专家竖起了大

拇指。

医生提醒，别错过 2岁最佳治疗期

文：今日女报 / 凤网记者 李诗韵  通讯员 周文奕

长辈经常说，能吃是福，尤其当家有胖娃，老人更是乐呵呵地鼓励

孩子“再多吃一点”。 可是，你可能并不知道，有时候孩子太能吃却不

是想象中的“福气”，很可能是孩子和家庭的一场劫难。

近日，湖南省妇幼保健院接诊了一名“控制不住自己”的小胖娃。

出生时，孩子无法进食，靠针管喂食养大；长到七八个月，他却突然

爱上了吃，食量猛涨，体重飙升；直到如今 3 岁了，来医院检查，竟

被确诊为一种儿童罕见病——小胖威利综合征。

一旦患病，“吃”就变成娃娃们终生对抗的“敌人”吗？湖南省妇

幼保健院的医生给出了这样的解释。

■健康身边事
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给宝宝擦护臀霜真的重要吗
文 / 陈烁（湖南省儿童医院感染科）  

护臀霜能起到保湿作用，像我们每次洗澡

后，会感觉皮肤比较干，涂上润肤乳皮肤会湿

润、舒服。

每次给宝宝清洁小屁屁后，都可涂抹护臀

霜，以隔绝刺激性物质，预防红屁屁。如果是

长期慢性腹泻的宝宝，就要选择专用的皮肤保

护剂，以隔离皮肤与排泄物的接触。清洁屁屁

后，以画圈的方式涂抹护臀霜即可。

擦爽身粉能帮宝宝预防红屁屁吗？目前爽

身粉的成分主要有滑石粉、玉米粉、松花粉和

珍珠粉。在炎热的夏季，可在脖子、腋下涂一

些爽身粉，吸收汗液。但臀部，我们还是建议

家长使用护臀霜。另外，不要相信某些偏方，

曾有家长给宝宝涂抹沙土来预防红屁屁，结果

导致了皮肤感染。

 

如何防止孩子被蜱虫叮咬
文 / 刘新颖（湖南省儿童医院血液内科）  
夏天蜱虫较多，它吸血的口器很复杂，上

面长有倒刺，若在叮咬时硬拔，非常容易将嘴

卡在伤口处，使它的口器折断并留在皮肤里，

若处理不及时，皮肤容易引发感染。

如何才能防止孩子被蜱虫叮咬？带孩子外出

时最好穿长袖长裤，减少皮肤暴露。尽量不要带

孩子去草地上嬉戏玩耍，如果一定要去，最好给

孩子穿个长袜，在孩子皮肤裸露处喷上一些含有

避蚊胺、驱蚊酯的驱蚊液（风油精也是有效果的）。

建议每次带宝宝外出回家后，家长最好以

检查一下孩子的肘窝、腋窝、脖子、耳后、腹

股沟等有没有异样，尤其头发易藏匿蜱虫，一

定要仔细看看有没有小红点、肿包等。

喂养困难的孩子

“这种疾病本是很难在孕妇常规

产检中发现的。”7 月 11 日，今日女报

/ 凤网记者从湖南省妇幼保健院了解

到，今年该院确诊的小胖威利综合征

患儿有 3 例，另有不少疑似患儿等待

基因检测。

王益超说，患儿出生后，很容易

被误诊，比如，婴幼儿期常常被诊断

为脑瘫，而儿童期又极易被诊断为肥

胖症。如果没有及时确诊，干预饮食，

导致严重肥胖后，就很可能带来糖尿

病、高血脂、高血压、脊柱侧弯以及

心肺功能衰竭等致命性的威胁。

小胖威利综合征因为基因缺陷，

造成患者下丘脑功能障碍，无法传

递和接收“吃饱了”的信息，患儿

始终没有饱腹感。

目前，医学上还没有

办法治愈此疾病。而患

病孩子 通常会出现轻

到中度智力障碍，易暴

怒、顽固、对抗等症状。

所以，患儿家长最好终

身帮助孩子控制食物量，

吃不易发胖的食物。

针对小胖威利综合征，王益超给

出的建议是 3 岁之前，高度重视运动

和智力发育；3 岁以后，以节食控制体

重为主，“人家吃三餐，我们吃两顿”，

首先从进食次数上进行调控，其次在

饮食配方上也需要作出调整，比如，

这类患儿应该多吃蔬菜和粗粮，避免

高热量、高脂肪、高糖分的食物等。

“ 对 小 胖 患 儿 来

说，2 岁是道坎。”王

益超说，如果婴幼儿

时 期 出 现 喂 养 困 难，

发育迟缓，肌张力低

下，性腺发育不良，2

岁之后，突然食欲旺

盛，逐渐肥胖等症状，

家长一定要引起重视，

及时带孩子就医治疗。

一旦确诊，需进行生

长激素治疗，同时进

行康复训练，进入儿

童期后适当饮食控制，

进行体育锻炼，避免

肥胖。

王 益 超 提 醒，2

岁以前为最佳治疗时

期。如果孩子在成长

期出现身材矮小、皮

肤白、抠抓皮肤、言

语障碍等情况，尽可

能 早 些 到 医 院 就 诊，

尽早干预。

突然胃口大开：

家有“大胃娃”，是福还是祸

食欲大开或是下丘脑功能失调导致

2岁以前干预治疗
效果最优

扫一扫，
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