
“很难想象，在一些偏远农村，办

红白事时都有人约着吸毒。”一名戒毒

人员曾告诉陈敏，在老家农村，获取

毒品太容易了，“打个电话，半小时就

有人送到，比外卖还快。”

一时间，KTV、麻将馆、赌场等

娱乐场所纷纷“沦陷”，吸毒和赌博甚

至成了“一条龙娱乐享受”。

在湖南新开铺强制隔离戒毒，今

日女报 / 凤网记者了解到了这样一组

数据：目前该所收治的吸毒人员大多

数来自农村，且 40 岁以下的吸毒者占

60% 以上。

“毒与赌是不分家的。”杨栋的患

农村的“兴奋地带”

辍学、失业、妻离子散……吸毒

人员家庭上演了太多悲剧。在三家戒

毒中机构里，原本有着不同人生轨迹

的人们正为了一个相同的目标而努

力——戒毒。

“能坚持下来，毒瘾是可以打败

的！”陈敏把自己的大量业余时间用

来做禁毒科普，他在网络问答平台上

答题并开设专栏，因为网络上对于毒

品的问答大多不专业。

“选择吸毒的原因千万种，更多是

误入歧途，不能一棒子打死。”陈敏认

为，吸毒是一种人格障碍、心理压抑

以及精神病态的表现，我国是有能力

帮吸毒者成功戒掉毒瘾的。

陈敏说，我国戒毒主要有强制隔

离戒毒、社区戒毒康复、自愿戒毒和

药物维持治疗 4 种方式。强制隔离戒

毒是吸毒者被公安机关抓获后，一部

分吸毒人员被作出强制隔离戒毒决定

移送到戒毒所，在戒毒的 2 年间，摆

脱生理上的毒瘾，也重建心理，等待

回归社会；还有一部分自愿戒毒者，

由家属或者以个人自愿的形式，在专

业的戒毒医疗机构接受系统治疗；除

此之外，社区戒毒和家庭戒毒，是由

社区和家属监管，患者本人配合的戒

毒方式。

这一次回到湖南康达自愿戒毒中

心，已是第 4 次了。10 年时间，于敏

来来回回，是典型的“复吸人群”。

针对复吸现象，司法部戒毒管理

局局长曹学军曾在接受媒体采访时表

示，复吸其实有规律，随着时间延长，

操守保持率下降，复吸率就上升了。

而导致复吸的原因很多，比如，出去

后是否又进入“有毒”环境；家庭方

面是否给予足够支持；当地政府、社

区、街道办对这类人员是否关怀、帮

助，是否有监管；戒毒人员出去后能

否找到工作、有正常收入，过上正常

生活等。

但在陈敏看来，要避免复吸，最

主要还是得忘掉“毒友”，“刚戒毒成

功的时间里，心理因素并不稳定，一

旦再入毒圈，就会像踩到地雷一样，

一引就爆”。

事实也证明，能够逃离毒圈的戒

毒者是能一辈子戒掉毒品的。据《2017

年中国毒品形势报告》显示，目前，

我国成功戒毒三年且未发现复吸的人

员已有 167.9 万名。

不管是哪种戒毒方式，都要经历生

理脱毒（生理上对毒品的依赖消除）、

康复治疗、心理矫治等多个阶段，最后

转入回归适应期。

杨栋告诉今日女报 / 凤网记者，对

于绝大多数吸毒者来说，戒毒就像一趟

“地狱般的历程”，尤其是第一阶段的生

理脱毒期。在这一阶段，吸食不同毒品

的人在停止吸毒后，身心会出现不同的

戒断反应——即俗称的“毒瘾发作”。“一

些吸食海洛因等传统毒品的患者出现戒

断反应时，会用头撞墙、撞地，甚至出

现求死的情绪和举动。”杨栋说，这时

候医生往往只能采取强制措施将患者约

束在病床上，帮他们熬过最艰难的过程。

也正因戒断反应过于强烈，让不少

人中途放弃。“千万别把采访笔遗落在

病区，不然毒瘾发作时，病人说不定会

用来干傻事！”在湖南省脑科医院戒毒

科，护士多番提醒记者，“曾经很多次，

吸毒者会拿着各种杂物充当‘凶器’，

要挟医生放他们出去”。

于是，为了避免伤人伤己，医院将

病区吃饭的餐具都换成塑胶质地。

熬过来，就是重生

整理下制服，捋了捋头发。湖南新

开铺强制隔离戒毒所民警柳梅和同事们

一起走进戒毒所内的一间互动视频心理

咨询室。启动视频，视频的另一端，则

是被强制隔离的戒毒人员周伟（化名）。

“老婆前阵子说，她要跟我离婚”“你

觉得我现在这个样子，还会有女人看得

上我吗”……柳梅一上线，周伟便抛出

了一连串问题。

周伟的举动却让柳梅感到欣慰。

一周前，来到戒毒所的周伟还跟大

多数长期吸毒的人一样选择自闭，一言

不发。但在同事们心理疏导下，他终于

有了变化，“愿意开口，是好的开始”。

6 月 25 日，世界禁毒日前夕。湖南

新开铺强制隔离戒毒所敞开大门，将这

所平日隐于长沙南二环高架旁、陷于城

市高楼中的“孤岛”带到大家眼前——

高墙与铁窗内，有充满悔意的“毒友”，

也有帮助戒毒的民警。

不放手，强戒所里的问答

“我当年吸食冰毒，真

的有两次差点死了！”罗冰

（化名）有着 10 年吸毒史，

如今戒毒成功，他偶尔还会

回到戒毒所，用自己的故事

来告诫他人。

罗冰说，“柳老师”是

救命恩人。

2014 年 3 月，罗冰因吸

毒被当地警方抓获，由此进

入湖南新开铺强制隔离戒毒

所。至今柳梅都能记起罗冰刚被送来时

的样子——死气沉沉，不说话；情绪极

其不稳定，还伴有幻觉与妄想。

为了消除罗冰对强制戒毒所的抵触

感，柳梅与同事坚持每天给他进行网络

心理咨询辅导。一开始，柳梅与他聊吸

毒的快乐与悲伤，慢慢地，再跟他讲一

讲亲人朋友的趣事。坚持了一年多后，

他终于戒毒成功，至今没有再碰过毒品。

如今，他也找到了归宿，结婚生子了。

  “这就是女民警的优势。”柳梅说，

自 2012 年 6 月起，戒毒所成立女警视

频咨询工作室，希望借助女性的温柔消
作为湖南省禁毒委成员单位，湖南

省妇联努力践行习近平总书记关于禁毒

工作的要求，认真履行省禁毒成员单

位职责，以“蓝结行动——禁毒之声，

唱享健康”活动为载体，着力策划推出“禁

毒宣教进万家”系列主题活动，以评选+竞赛+

故事讲述的独特内容，通过多渠道+ 新媒体的

创新手段，助推禁毒宣教进万家，不断提高了广

大妇女和家庭成员“识毒防毒抗毒”能力，营造

了平安文明的家庭氛围，促进了社会和谐稳定。

其中，利用今日女报全媒体平台开展的“最美

禁毒妈妈”的评选及线上线下宣讲活动在社

会上引起极大反响。 

在我们的采访中，也了解了不少有特殊含义的词汇：海洛因被称为“粉”、“本科”、“四号”；冰毒则被称作“肉”、“冰”、“猪肉”、“大力丸”；新型合成毒品麻古因香味独特，被称“糖果”；摇头丸的“黑话”则是“蓝精灵”；通过冰毒壶吸食冰毒叫“煲猪肉”，“飞叶子”则指抽大麻……这些只有混迹“毒品圈”的人才熟悉的“黑话”，通常用以“圈内人”识别身份，躲避警方追捕。而如果普通人也能明白这些套路，便能更快发现危险——有句话叫“防患于未然”，禁毒、戒毒工作任重道远，但提高识毒、防毒、拒毒能力，不涉足、不落入毒品“圈套”，才是真正的自我保护。
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者里，不乏烂赌滥毒者，“我们最近

收治的一名患者已经吸毒了八九年

了，每次吸完毒他就去赌博，他借了

几十万元网贷，老婆孩子都不管。”

（上接 06 版）

强戒所内，女警正通过视频为吸毒者进行心理咨询。

戒毒中心有不少年轻人前来求助。

链接 >>

湖南省妇联：
来自妈妈们的禁毒力量

温暖你，高墙内的“网友”

除吸毒者对戒毒的抗拒心理。6 年时间，

工作室共为 1000 余名吸毒者进行视频

咨询，重点跟踪过 80 余名戒毒者，有

效地降低了戒毒者的复吸率。

“戒毒不容易，帮人戒毒更不容易。”

柳梅说，2017 年，湖南省共查获吸毒

人员 6.19 万人次，其中，2.08 万人被

强制隔离戒毒，1.27 万人在社区戒毒康

复，还有 7980 人正接受自愿戒毒和药

物维持治疗，“也就是说，帮人戒毒是

一场持久战，我们要竭尽全力将他们

拉回正轨”。

■编后


