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资讯 >>

小学生新体验：
陪父母上一天班 

今日女报 / 凤网讯（通讯员 谢嵘 罗伟）“爸

爸妈妈，你们每天都在做什么呢？为什么总说工

作忙，没有时间陪我……”家长经常告诉孩子工

作忙，赚钱辛苦，幸福生活来之不易。但不少孩

子并不了解父母的工作情况，不能深切体会父母

工作的艰辛。针对这一现状，近日，郴州市一完

小策划了“我陪父母上一天班”体验活动，让孩

子走进父母的工作现场，体验他们的付出。

体验活动中，孩子们摇身一变成了“职业助

手”。在工地上，他们帮父母搬砖、推泥沙；在

医院里，帮着照顾病人；在车流中，陪父母执

勤指挥交通……孩子们亲身感受了父母的工作环

境，体验着劳动的艰辛、感受着父母浓浓的爱。

新邵妇联：
贫困户家门口学技术

今日女报 / 凤网讯（通讯员 黄红娟 吴飘柔）
“朱老师教我们做包子馒头真的非常实用，我打

算学好后，在街上开个早餐店，这样一家人以后

的生计就不愁了。”邵阳市邵东县新田铺社区贫

困户唐大姐高兴地说。6 月 13 日，新田铺镇联合

县就业保障局、县妇联在该镇新田铺社区举办贫

困户中式面点技能培训班，帮助贫困户掌握一技

之长，增强“造血”功能。

本次培训班主要培训内容以中式面点（包

括包子、馒头、面包、蛋糕）的制作为主，共

120 个课时，将历时一个月，培训对象主要针对

16-55 周岁的建档立卡贫困户。

参加培训的群众仔细听，认真看，并亲手做，

体验糕点制作的乐趣，亲自品尝自己制作的面包、

点心。培训现场充满了温馨和快乐。

据悉，每天参加培训的贫困户 100 多人，培

训后期还会组织进行结业考试，合格者将会获

得初级职业资格证书，对有就业意向的贫困户，

该镇还会联系用人企业帮助就近择业。

点赞！失聪女孩靠读唇语考上清华博士
文 / 陈迪晨 艾陆琦  图 / 徐立华

今年清华大学的博士生录取名单中，
一个名叫江梦南的 26 岁女生吸引了大家的
注意。

江梦南半岁时因药物导致双耳失聪，虽
然生活给予了她更多的挑战，她却把这些看
成是命运的馈赠：“上帝虽然给我关上了门，
但是一定会为我在其他的地方打开一扇窗。”

靠学习唇语、看老师板书和自学，她不
仅高考时以 615 分的成绩考入吉林大学药学
院，还多次获得奖学金，之后继续在吉林大
学攻读完研究生学位，并且通过了清华大学
生命科学学院的博士研究生面试。今年 9 月，
江梦南将正式进入清华大学开始她的博士生
学业。

也许是深受父母乐观开朗的性格

影响，江梦南在平时生活里也表现得

阳光外向，喜欢结交新的朋友。她开

玩笑地对记者说 ：“我是持续性乐观

开朗，间歇性灰心丧气。”

虽然会因为在一些需要即时沟

通、灵活性较强的工作中不能表现得

很好而心情低落，但江梦南会通过运

动、和家人沟通，或是和朋友出去玩

来化解自己的情绪。

“周围的朋友说我性格好，爱笑，

相处起来没有什么压力。我觉得自己

是一个开朗外向的人，喜欢和朋友们

一起玩，每天都还挺开心的。平时放

松的时候喜欢看看老电影，或者是去

健身房健身，练瑜伽。”

在采访中，江梦南总在表达对他

人、对生活的感激。她感谢那些曾经

耐心地给她答疑解惑、包容指导她、

特意手写专业知识给她的老师，也感

谢那些在她成长学习的路上陪伴过

她的同学和朋友。而谈到父母，她更

是说 ：“爸妈就像我前行路上的灯塔，

为我指明方向，也给予我继续前行的

勇气。”

在大学期间，她曾经回到家乡的

特殊教育学校做义工，探望那些视

障、听障、智障的孩子。目前，江梦

南的家乡有好几个部门和她联系，希

望她能把自己的亲身经历与当地的残

障人士分享，江梦南都一一答应下来。

她对记者说 ：“突然受到这么多关注、

这么高的评价，我有点不知所措，很

感激，也激励自己继续努力，不让大

家失望。对和我一样失聪的人，我想

告诉他们，我们完全不必为了自己的

缺陷而感到自卑，上帝虽然给我们关

上了门，但是一定会为我们在其他的

地方打开一扇窗，只要足够努力，健

全人能做到的事情，我们一样能做到，

也许还可以做得更好一点！”

对江梦南而言，一个发音重复一

千次能学会已经算很快的速度了，可

以想见学习的难度。

但熟能生巧，她逐渐掌握了规律，

“每个人的唇形大同小异，慢慢地就

学会了。但学习唇语并不是一劳永逸

的，一百个人就有一百种唇语方式。

每当认识一个新的朋友时，我总是

需要几天的时间来熟悉这个朋友的口

型，然后才能较快地明白对方要表达

的意思。”

听力受限除了给江梦南平时的生活

带来难题，学业上也会遭遇很大障碍。

课堂上老师讲话的语速较快，知

识点又多，如果只依靠读唇语来跟上

学习的进度几乎不可能，效率也大打

折扣。

因此，从小学到中学，江梦南除了

课堂上努力“听讲”以外，还依靠看书本、

板书、课堂展示幻灯片和课下的自学

来完成。由于迟一年上小学，江梦南

为了赶上同龄人的学业，向父母提出自

己想从四年级跳级到六年级。

于是，那年的暑假，江梦南的父

亲在家辅导她数学，母亲则负责语文

和英语。在一家人的共同努力下，她

顺利学完了五年级的课程，如愿在新

学期进入六年级。

学习英语不可避免要接触听力和

口语考试，江梦南听不出英语的发音，

只能靠看音标练习口语。中学时期，

老师会在她的面前读英语的听力。中

考时，郴州市教育局特意为江梦南设

置了“独立考室”，由老师面对面读

语文和英语的听力题；高考时，她的

英语成绩则是按笔试部分的分数折

算总分。

2010 年，江梦南参加高考，虽

然分数超过一本分数线，但她觉得

没有发挥好，坚持复读一年。第二年，

她以 615 分的成绩进入吉林大学的

本科药学专业学习。2015 年，江梦

南继续在吉林大学攻读研究生学位，

选择了计算机辅助药物设计作为研

究方向。

学习的过程并非一帆风顺。读研

期间，江梦南和同学会定期开组会，

对自己的研究内容以及这个领域进行

一些探讨，但由于讨论内容涉及很多

专业名词和复杂性的内容，光看唇语

不太能及时明白别人在说什么，所以

很难加入进讨论。为此，江梦南只好

在别的地方努力做得更好，以弥补这

方面的缺憾。

1992 年，江梦南出生在湖南省郴

州市宜章县的一个瑶族家庭。父母为

她取名的寓意是梦里江南，岁月静好。

然而在她半岁时，由于耳毒性药

物导致极重度神经性耳聋，她平静

美好的生活被打破了。当时，江梦南

左耳损失大于 105 分贝，右耳听力完

全丧失。失去了听力，不仅听不到外

界的声音，也听不到自己的发音，就

会失去说话的能力。

江梦南的父母都是中学教师，为了

让孩子未来更好地融入社会和别人交

流，他们决定教小梦南学习发声和唇语。

父母说话时，江梦南会把手放在

他们的喉咙处，感受声带的震动学习

说话，而念拼音的时候，她会认真看

他人发音的唇形，从而辨读记忆每个

音节的唇形，逐渐再学习字词和语句。

虽然成长的过程中比同龄孩子要

付出更多努力，但江梦南一直很乐观。

她对记者说 ：“我从小心态就好，主

要归功于我爸妈，因为他们心态好，

他们影响了我。我每天都阳光灿烂的，

有什么压力或者灰心丧气了就和他们

说，说完心情就舒爽多了。”

在她的记忆里，爸爸妈妈总是陪

伴在身边给予鼓励和支持。因为听力

丧失的原因，医生曾告诉江梦南的父

母，她的平衡能力会比较差，建议孩

子不要学习游泳和自行车，可是江梦

南觉得这是生活的基本技能，应该学

会。于是暑假期间，她让父母陪着一

起学骑自行车和游泳。

 （转载自《扬子晚报》，有删节）

热爱生活，她心存感激

熟能生巧，她靠读唇努力“听讲”

半岁失聪，她依然阳光灿烂

江梦南满脸阳光。

关爱留守儿童，
郴州市妇联进校送温暖

今日女报 / 凤网讯 （通讯员 李素云）6 月 14

日，一场关爱留守儿童的公益行活动来到郴州市

苏仙区暖水镇白泥坳小学。郴州市财政局、市妇

联、苏仙区志愿者协会为孩子们送来崭新的校服、

书籍、作业本等爱心物资。

该校共有一年级和二年级两个班，62 名学生，

都是留守儿童。过去，白泥坳的小朋友们都要到

10 公里外的小学上学，十分不方便。在暖水镇政

府和爱心人士的共同努力下，当地建起了白泥坳

小学。   

洪江区 2 户家庭
荣获省“书香之家”称号

今日女报 / 凤网讯（通讯员 潘悦）日前，怀化

市洪江区文体广新局、妇联等部门负责人来到田

海鸥、卢瑞英家中，为荣获湖南省“书香之家”

的家庭授牌。田海鸥和妻子是横岩中心小学的老

师，夫妻两每天都会坚持两个小时以上的阅读，

为孩子树立榜样，培养孩子的阅读兴趣，提高孩

子的见识和写作水平。2017 年度湖南省“书香之

家”推荐活动由省新闻出版广电局与省妇联组织

开展，共有 294 个家庭入选。


