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■亲子宝典

孩子洗手门道多
文 / 麻爱军（湖南省儿童医院

留观输液科）
当孩子不停地用手抓东西、揉

眼睛、抠鼻子的时候，大肠杆菌等

有害细菌会很轻易地溜进孩子的身

体里，引起腹泻、感冒、肺炎等各

种疾病。那孩子怎样才能把手洗

干净呢？

1、用流动的水洗手。如果在盆

里洗手，脏水会再次污染孩子的双手

和手腕，如果几个人在同一盆水中

洗手，还可能带来交叉感染；2、用
香皂洗手而不是洗手液。大多数洗

手液中都含有酒精，酒精不能有效去

除手指缝隙中的污物，如灰尘、泥土、

血渍等；3、记得要洗水龙头。如果

不洗水龙头，关水龙头时细菌会再

次沾到手上；4、记得擦干手。如果

不擦干双手，细菌很容易在潮湿的表

皮上残留并迅速繁殖。

孩子五官有分泌物
是疾病征兆

文 / 田雪洋（湖南省儿童医院
急诊科护师）

孩子的眼睛、鼻子、口腔、耳

道、尿道、肛门、汗腺等，经常

会有分泌物排出，身为敏锐的家

长一定要嗅到一些信息，这可能

是疾病的征兆。

孩子为什么总是流泪、有眼屎？

如果眼屎很多，可能是孩子上火了、

感冒前期，或眼结膜、角膜有炎症，

应酌情去医院处理；如果孩子鼻子

里流出来的鼻涕有臭味、带血丝，

按压孩子鼻子会大哭、有疼痛感，

很有可能鼻子内有异物；如果孩子

出牙后，还经常流口水，就应该要

到医院检查口腔、舌、咽部、扁桃

体等是否有炎症；如果孩子耳道常

流黄色脓液，并伴发热症状，用手

轻轻碰耳朵就哭，很有可能孩子患

有中耳炎或者耳道内有异物。

宝宝十几天没大便
怎么办

文 / 冯佩佩（湖南省儿童医院
重症医学二科护师）

宝宝出现十多天一次大便时，

宝妈最好先观察宝宝大便是否干

燥、排便是否费劲等情况。如果大

便不干燥，排便不费劲，这种情况

主要是由喂养不当或胃肠功能发育

不健全所致，和攒肚有关。如果

宝宝大便干燥、排便费劲，考虑和

便秘有关系。

宝宝如果是母乳喂养，宝妈妈

要注意饮食，多吃含维生素和易消

化的食物有利于缓解症状的。如

果宝宝是奶粉喂养，要以少吃多餐

为主，注意喂奶的量和间隔时间也

有利于宝宝康复。宝宝如果是由

攒肚引起的，一般是不需要特殊治

疗的，只要是宝妈们注意饮食和

注意喂养规律，随着胃肠功能的发

育逐渐成熟，宝宝攒肚的症状就

会改善或者康复的。

整理 / 章清清
四年一度的足球狂欢节来啦！从6月14日

到7月15日，整整一个月时间，都是第21 届

俄罗斯世界杯的赛季。可是身为球迷老父亲

老母亲的我们，别忘了还有孩子这个物种的存

在。有了孩子，我们还能尽情地看世界杯吗？

当然，能啊！让孩子对体育盛事有参与，

不仅仅是对孩子体育兴趣的启蒙，更是一份独

一无二的成长礼物。除了这份珍贵的记忆不说，

带孩子一起看世界杯，更是天赐的全世界都

在帮助你的早教和亲子机会啊。这一份爸爸带

娃收看世界杯的正确打开方式，我们已经帮你

准备好了，请收下！

01边看比赛边了解世界地理
今年的世界杯已经是第21 届，在十多个

国家举办过。家长可以和孩子一起玩“世界杯

在哪儿举办”的游戏，用贴纸在世界地图上

标记世界杯举办国家的轨迹，孩子一下子就能

认识到原来世界上有那么多个国家，有那么多

不同背景的人都喜欢足球。除了主办国外，还

有球队呢！本届赛事共有来自五大洲足联的32

支球队参赛。和孩子一起一一在地图上找出来，

顺便一同把国名、英语、国旗、位置全都记住了。

有了场景和经历，比单纯给孩子一本《认识国

旗和国家》的书看，可有趣多了。

02我们一起来玩“猜结果、画比分”
游戏吧

如果爸爸是资深球迷，那么让孩子和妈妈

眼放星星的仰慕你的时机到了！用一张大的A4

纸，和孩子一起在上面画下比赛日程。一边画

日程，一边介绍两个队的情况。你们还可以预

测你觉得这场球谁会赢。嗯，让孩子选好一

个队后，你一定要选另外一个队。这样每天比

完赛后，再来看结果到底是谁赢了。孩子会非

常喜欢玩这个“猜结果、画比分”的游戏。除

了预测每场的比赛，还可以和孩子介绍每一支

球队，让孩子挑选一支他最喜欢的球队支持。

有个技巧是，适当引导他选个强点的球队，还

可以让孩子挑一个他喜欢的足球运动员，这样

能让他对世界杯的兴趣保持更久一点。

03来踢一场足球吧
孩子们都喜欢有规则的运动，看球赛之前，

爸爸可以给孩子上一堂简明扼要的足球规则课。

边看球赛时，边和孩子解释球队与球队之间是

怎样踢球的，队形是怎么排列的，什么动作算

犯规等等。周末或但凡有空时，都可以带着

孩子一起踢足球。可以让孩子

们自己选当哪个队，要挑战

哪个队，孩子们热情会

更高，对规则就更加清

楚。还可以鼓励孩子自

己动脑子思考，如果我

是教练，我会怎样来布

局。看一个比赛，帮

孩子收获一个终身热

爱的体育项目，何乐

而不为呢！

看这群“童画”里的
检察官爸爸

文：今日女报 / 凤网记者 章清清
刚刚过去的父亲节，恰好是周日，小宝贝们

是如何为爸爸庆祝节日的呢？在娄底，有一群
小宝贝们想出的办法很特别哦，他们用“童画”，
画出了他们心目中的“检察官爸爸”。快来看看
平日里严肃、义正辞严的检察官
爸爸们在这群“小画家”笔下是
什么样子吧。

爸爸陪我在跳舞

小画家：康小凡

心中的话：我觉得爸爸的职业

太辛苦了，都没有时间陪

我玩，但是我长大了，我

也想当检察官，因为检

察官可以把坏人送到管

他们的地方去。

爸爸去上班

小画家：
刘一依
心中的话：最
开心的是爸爸
下班后，回来
陪我玩。

我的小心愿

小画家：

柳睿泽

心中的话：

爸爸节日快

乐，带我去

看侏罗纪世

界 2 吧。

爸爸带娃看
世界杯的正确“打开方式”

我和爸爸比奖杯
小画家：卢成诚
心 中 的 话：上次，
爸爸捧回一个十佳
检察官大奖杯，我
也不示弱，拿回了
校长特别奖，但我
的奖杯比爸爸小。
我一定赢比爸爸更
大的奖杯。

我有个好爸爸

小画家：

刘祥顺

心中的话：我有

个好爸爸和妈

妈，我们一家幸

福地在一起。

扫一扫，
看更多“童画”
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