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一个海浪就把“大姨妈”拍没了？
@ 压力大脾气大的姑娘们：“亲戚”最怕的其实不是凉水

热点
一个海浪拍在肚子上，
“大姨妈”不来了
前不久，杭州市中医院妇科主

任医师何嘉琳讲述了一名患者的

故事，让不少女性捏了把汗——

18 年前，患者刘女士去海边度假，

巧遇“大姨妈”。不能游泳的她，

忍不住光脚下水踏踏浪。没想到，

突然来了一个大浪，拍在她肚子上，

整个身体从腰部往下全都湿透了。

当天晚上，刘女士的例假量

就急剧减少。到了第二天，已经

完全没了。本该持续五六天的例

假，三天就结束了。

刘女士猜想，可能是因为海水

太凉的缘故，下个月应该就正常了。

结果连续几个月，都没来“大姨

妈”。于是她到杭州市中医院检查

发现，卵巢储备功能非常差，卵

巢里几乎找不到正常的卵泡。

一 个海浪竟有如此大的“威

力”？故事可 不是 这 样续 说 的。

何嘉琳医生解释，刘女士闭经的

原因可不是海水太凉，要怪只能

怪自己过于紧张，“吓得卵巢早衰

了”！

门诊
医院每月能接诊好几例
“情绪闭经”患者
刘女士的遭遇一经报道，迅

速引发了热议。但这是特例还是大

家都可能遇上的情况呢？6 月 19

日，今日女报 / 凤网记者在湖南中

医药大学第一附属医院妇产科门

诊了解到，像刘女士一样，突然

闭经的年轻患者并不少，平均每月

能接诊 2—3 例而她们都有一个共

同特点：情绪紧张、压力大。

“每年夏天都会有一些年轻女

孩来求诊，说自己吃了冰饮、游了

泳，然后例假没了。”该院妇产科

副主任刘文娥告诉记者，从中医

角度上说，吃冷饮、泡凉水虽说

对身体不好，但不至于一次就导

致闭经。这些患者大多是因为过

于紧张导致气血淤结致闭经，也

就是西医常说的内分泌失调。

刘文娥 说，在中医领域，情

绪对月经的影响是特别大的。比

如，爱发脾气、经常焦躁不安的

患者都有肝肾亏虚的毛病，经常

如此，就容易堵塞气血，影响例假。

另外，年轻女性闭经一般分

为两种情况：一是原发性闭经，

指女性超过 18 岁仍没有月经初潮；

二是继发性闭经，指因为某些原

因导致超过 6 个月未行经，或者

按原有月经周期计算停止 3 个以

上周期。

“如果是第二种情况，就需要

引起注意，因为闭经可能会影响

少女的发育和将来的生育功能。

同时，因为卵巢长期不排卵，也

会增加子宫内膜病变的可能，甚

至可能导致子宫内膜癌。”刘文娥

解释，从临床上分析，这些年轻

患者最大的问题就在于情绪紧张、

压力大、睡眠差。

提醒
经期情绪波动，
会伤到“大姨妈”

“医生，我前几天跟老公吵了

一架，结果例假两天就没了！”在

接诊过程中，这也是患者经常会

对刘文娥 说起的。而在她看来，

精神高度紧张与情绪过于激动都

是能导致月经不正常的“元凶”。

“情绪调节与卵巢功能密切相

关，而保证充足的睡眠是有利于

卵巢正常工作的。”刘文娥提醒，

近些年，不良生活习惯、心理因

素、环境因素等都成为女性

“ 姨 妈”出问题的主

要原 因，“ 情 绪 闭

经” 现 象 越 来 越

多，不孕不育患者

数量明显增长。所

以， 一旦“ 大 姨

妈” 不 正常， 我们

应该及时发现就医，

避免导致不可逆转的 严 重

后果。

频繁人流
短时间内多次人流，

子宫内膜会受到严重的

损伤，很难完全修复，

从而会引起女性闭经。

儿童吃荔枝真的危险吗
文 / 刘丁凤（湖南省儿童医院急诊科）

国内曾有医院介绍，接诊 71 例“荔枝病”患儿，10

例患儿死亡。那么，吃荔枝真会导致死亡吗？荔枝吃多了

的确会得“荔枝病”。小孩子因为肝糖原本身储备就不足，

如果空腹食用或食用过量荔枝就有可能引起昏迷、低血糖

等现象，这就是俗称的“荔枝病”，也叫低血糖症，一般

表现为头晕、出汗、面色苍白、乏力、嗜睡、心悸、肢冷

等症状。

荔枝很甜，吃了咋会低血糖？一是因为荔枝果糖含量高。

果糖首先须在肝脏中转化为葡萄糖后才能被吸收；血液中

果糖浓度升高，身体会分泌大量胰岛素，降低血糖水平。二

是在荔枝中特别是在未成熟的荔枝中含有两种毒素，导致

机体葡萄糖生成不足，从而引发急性低血糖和爆发性脑病。

你的宝宝打虫了吗
文 / 兰慧（湖南省儿童医院神经内科）

寄生虫病是小儿时期最常见的多发病，对小儿危害大，

重者可致生长发育障碍。那么，宝宝在什么情况下必须要

打虫呢？

1、宝宝经常吐痰。2、粪便非常臭。3、宝宝腹部疼痛。

4、肛门周围瘙痒。5、睡眠不安。6、把东西放到嘴里。7、

皮肤出现疹子。

除去市面上的打虫药，建议服用南瓜子、大蒜、生姜、

柠檬子、胡萝卜、青木瓜和种子、椰子和椰子油等食物进

行驱虫。

另外，预防很重要。宝宝首先要保持双手干净，尤其

是吃饭前和如厕后，双手很容易沾附细菌和病毒，也可能

传播寄生虫；其次避免食用生食，没煮熟的食物也可能含

有寄生虫，食用后造成寄生虫感染。

怎样预防宝宝细菌性痢疾
文 / 黄金莲（湖南省儿童医院感染科）

很多宝宝小时候都会受到细菌性痢疾的侵害，其实这

是一种急性肠道传染病，父母应当对此疾病引起足够重视。

首先，细菌性痢疾传染性较强，父母要帮助宝宝养成

良好的个人卫生习惯，做到吃饭前、大便后用流水认真洗

手；父母要给宝宝早晚刷牙定期洗澡。

其次，细菌侵入宝宝体内的主要方式是从嘴而入，因

此做好饮食卫生是非常关键的。宝宝的食品应保持新鲜，

生食、水果等要清洗干净，最好用开水烫过之后再让宝宝

吃。

第三，要注意宝宝所接触的家具、玩具、衣物、餐具

等的卫生，做到定时清洗及消毒，因为苍蝇也是痢疾的主

要传播媒介。

此外，冷饮也是导致细菌性痢疾的重要媒介。夏季宝

宝吃冷饮的几率很大，要尽量到正规商店购买合格产品。

脑卒中急救的“黄金 6 小时”
文 / 段微微（湖南省儿童医院神经内科）

6 小时对于很多人来说微不足道，可是对于脑卒中病

人来说，却是“黄金期”。脑卒中是急症，抢救时要争分夺秒，

3 个小时内是治疗的最佳时间。如果超过 3 个小时，特别

是 6 个小时后，患者的神经细胞会出现坏死。那么，到底

该如何把握“黄金 6 小时”呢？

首先评估 :1、患者是否能够微笑？是否感觉一侧面部

无力或者麻木？2、患者能顺利举起双手吗？是否感觉一

只手没有力气或根本无法抬起？3、患者能流利对答吗？

是否说话困难或言语含糊不清？如果上述三项有一项存

在，请立即拨打 120 急救电话。    

其次，送对医院是关键。最后，关键时刻要果断。做

溶栓，存在 3% 左右的风险，可能致残或死亡。因此，一

些患者家属签字时踌躇不定，甚至拒签。这样耽误时间的

情况经常碰到。

文：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 陈双

炎炎夏日，去海边度假是个不错的选择。尤其对爱美的姑娘来说，
穿上比基尼、戴上小花帽，再在海边踏踏浪，心情瞬间美美的！

可是，遇上“大姨妈”，与海浪的“亲密接触”就成了一件悲催的
事。近日，杭州一女子的遭遇让不少人傻了眼——海边度假时来例假，
没下水游泳的她竟因为一个海浪拍到肚子上，突然就闭经了。

一个海浪也能把“大姨妈”拍没了？咱们先去医院看看，这样的“意
外”到底有多少……

疾病因素
卵 巢 疾 病、

内分泌疾病、垂

体疾病等女性疾

病，也可能影响激

素正常分泌，引发

女性闭经。

精神紧张
这种情况多见于青

春期少女，学习压力、

工作负担等负面情绪太

大，可能导致睡眠不足、

营养缺失，从而引发闭

经。

术后过早同房
在进行过宫颈、阴

道等部位的手术后，休

息时间太短或过早同房，

都可能引发感染。

“大姨妈”没了，
查查这些原因
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