
随你看球，别来烦我
“老婆，我那条灰裤子在哪？”裤子明明就在他手边，他就是

找不着！

“老婆，今天晚上吃什么？”结果不管做什么，他都要挑，不是

太重口味就是太轻淡！

“老婆，孩子的辅导班我报名缴费了，你只要每天送过去就行

了。”说了几百遍，报跆拳道和画画，他到了现场被老师一忽悠就

报了钢琴和萨克斯！就咱家这条件，要喝西北风培训娃儿弹钢琴

吹萨克斯吧！

……

谢佳 33 岁，是一名瑜伽老师，结婚 5 年，女儿 4 岁，说起丈夫

的不靠谱和讨嫌之处，她能说一个系列。“有时就安慰自己，瞎过呗，

难道还真的离婚？”

谢佳和丈夫认识十多年，眼瞅着他从一个身材不错颜值在线的

翩翩少年，变成如今一个头发稀少肚子变大，生活能力却不长进的

老小孩，她还是很愤怒的：“如今，唯有他对足球的狂热，还能让我

感受到他仅剩的一点活力。”

自相恋以来，每次世界杯，谢佳都要被丈夫冷落。

丈夫总对她说：“天大的事，都不要打扰我看球，就

给我这一个月时间，一个月后，你要做什么我都

陪你。”所以谢佳以前会觉得，世界杯那一个

月，她是把爱人的位置让给足球，虽心有不

甘，但也没办法啊。“总不能去和一个球吃

醋吧。”

不过现在，谢佳也和丈夫一样，对于世界杯十分

期待！“这一个月，他爱上哪上哪，爱看球到几点

就几点，只要别烦我，一切都好说。我要和闺密

拍世界杯写真，和闺女去参加亲子旅游，没空理

他！”

谢佳还给丈夫定了规矩：第一，我在家时，

你不能拉兄结弟在家看球赛；第二，在外面

看球超过 12 点半，就睡在外面别回来。

第三，世界杯期间一切饮食我概不负

责，尤其是我在玩时，别给我打

电话。

“上届世界杯，女儿刚

出生，他以要上班为理

由，拒绝晚上起夜。

可他每天都能定好

半夜的闹钟准时

起来看球，第二
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以前都说世界杯期间，在男

人眼中，妻子或女友是隐形人，

她们换了什么发型，买了什么性

感内衣，甚至是暧昧了一个小鲜

肉，他们都不会发现，因为那

一个月，足球才是他们的真爱。

女人往往会因此一哭二闹三离

婚，可最后呢，真因为足球离婚

的女人有吗？没有啊，女人还是

自己忍了下来，甘当一个月的“足

球寡妇”。

可是，今年的世界杯，画风

有点改变了，看看网上女人们的

真心话吧：

买丹辣不辣：“他看球，我看

球员，他欢呼，我舔屏，他赌球，

我购物。谁还不是‘涩会人’咋滴。”

璐呀撸呀：“为什么世界杯是

四年一次？我强烈建议，世界杯

应该一年一次！这样我每年都有

一个月不用理我家男人，让我在

婚姻中找到一个月的新鲜空气，

多好！”

枝呀：“我就不懂那些感觉世

界杯抢了她男人的女人是怎么想

的，你看着你家男人好多个日日

夜夜了，好不容易有次集齐32支

顶级球队美男子的机会，你不看

那些美男，还盯着家里啃龙虾喝

啤酒只能在家看球连现场都去不

了的男人看，你是不是傻啊！”

FRANK：“在我看来，不看

世界杯的男人是没什么男人味的。

讲真，以前我觉得我老公木讷老

实，生活中又像个老父亲，没点

男人魅力。但是，自从看过他看

球的专注样子，尤其是看过他踢

球的样子，我才发现，呀，我嫁

的是纯正钢铁男呀！世界杯，我

是很欢迎的，他看球，我高兴了

就看他，不高兴了就出去 HAPPY，

SO EASY！”

夏燕：“老实说我不懂球，但

今年世界杯，我希望我男人别给

我讲足球以外的任何东西，只要

给我讲足球就行！我是一个自媒

体写手，世界杯我朝男人发什么

火？有那时间，我不如多蹭几个

热点多赚点稿费。至于男人，除了

跟我讲球，其他的别烦我。”

不好看不要钱：“我老公的老

板都允许他们这一个月晚上班

两小时了，我未必还不如

他老板吗？看，随便

看，我也清静清静，

省得天天和

他吵。”

马晶晶（知名情感专家，夫妻沟通教练）
如今女性放任丈夫看球，其实是因为她们对丈夫的情感需求没有那么多了。多年前，因为大家的生活压力

没这么大，所以家庭生活中会很在意对双方的陪伴。现在压力大了之后，其实两个人都需要很充分的情绪释放出口。以

前大家闲的时候，夫妻双方沟通交流会比较多。现在大家节奏比较快了，所以每天夫妻的聊天沟通时间都比较少。而且如果互相

吐槽的话，还会造成家庭的争吵和冲突。

世界杯其实是一个很好的、很安全的机会，可让自己的伴侣去释放，其实对两个人都蛮好的，而且也不会产生家庭矛盾。这也是双方的

需求，双方都想放自己去一个独立的空间。

但在世界杯期间，女性的正常姿态，也不全是放任男人去看球，在给他自由的同时，也要给他关心，这才不会在世界杯结束后影响夫妻间的感情。

要提醒丈夫，看球也要注意休息，还要兼顾到工作，不能因为一个球赛影响到自己的前途。

所以我的观点是，并不是世界杯导致夫妻感情问题，其实是双方的情绪压力大，需要一个时间去调节和处理。

要给自由，也要给关心■专家

■网友吐槽

文：今日女报 / 凤网记
者 刘艳

12 年前，女人说，世界杯期间她
们是“足球寡妇”，因为男人会为了看球而

扔下她们独守空房。
8 年前，女人说，男人为了看球宁愿去酒店开房

也不愿意带着女人去开房。
4 年前，女人说，D杯 E杯都不如世界杯。讲起来，

世界杯就像是夫妻间的“第三者”，破坏夫妻的感情。
可 2018 年的世界杯，画风有点不一样了，不同于

往届世界杯期间漫天铺地的哀怨，女人们竟然
表示要“越位”活出自我：你看你的世界杯，
我也有我精彩！于是，在这个月里，女
人放手男人尽情看球，她们对男人

就只有一个要求：银行卡给我，
车给我，你，别来烦我。

男人激情看球，

扫码说说你们的“世界杯情感”

天照样上班。可见，我和孩子在他心里连个球

都不如！所以今年我也看开了，他要看球那就

让他看吧，我也远离他一个月，图个清静！”

谢佳调侃：主要是丈夫颜值逐年下降，如果还是以前

的帅气小伙，我也会有被冷落的感觉吧。

“老婆允许自由看球费”，得交
“老婆允许自由看球费”？看到这个，不禁要出现小品

中的经典表情包：啥玩意儿？

江琴就这样收了丈夫的“老婆允许自由看球费”，她收得

很开心，丈夫也交得很开心。“世上哪有绝对的自由呀，任何

自由都是有条件的，无条件的自由都没有什么好结果，只会

让自己处于更糟的境地。”学文学的江琴，经常给学化学的

丈夫讲一些哲学道理，丈夫也非常乐意接受。

或许丈夫是图一个清静不被打扰的看球环境吧，“‘钱不

是事，只要让我看球，啥都好说。’他肯定是这样想的。”江

琴认为，这是丈夫在用钱换取看球机会，她也乐得做个“顺

水人情”。

“他还以为我像以前一样，对于他看球各种不满，甚至

暴跳如雷。我早就不是以前的我了，相处五六年了，我巴不

得两人能分开一段时间，也许距离还产生美。”江琴已计

划好，丈夫交的“允许自由看球费”，她要去买口红，买包，

买手办，买各种首饰。

这些事看起来没什么特别，但江琴觉得，没有直男处

女座老公在一旁横挑鼻子竖挑眼，她觉得轻松多了。因为

她不管买什么口红，丈夫都觉得丑，买一个包超过两千，

丈夫就觉得浪费，囤一些护肤品，丈夫觉得她“丑人多作怪”。

“有一次我挑选衣服让他帮我拿包，他觉得商场的椅子

不干净，就把我那六千多的包垫在上面坐着。我气得一句

话都说不出来，他还在一旁很委屈的样子。尤其是他那次

坐碎了我的太阳镜，还说眼镜很丑，碎了不可惜……”现

在说起这些“直男是一种你无法理解的生物”的事，江琴

还觉得恨不解。尤其是结婚这一年来，更加发现他有时无

知得可笑，只能安慰自己：罢了罢了……

所以，这一个月，她要好好享受一下单身女人的自由和

快乐，拿着丈夫的钱，开着丈夫的车，邀请两三个闺密，

逛街吃喝玩乐……男人？足球？呵呵，随便！

女人开心“越位”


