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“涨奶的时候，把多余的奶水分给大宝喝！”近日，
不少妈妈论坛里都在转发这样的“好办法”。一些二孩
妈妈实名出镜分享了自己的“涨奶妙招”——将多余
的母乳冷藏起来，留给儿童期的“大宝”喝，既解决
了涨奶的难题，又能给孩子的营养“加餐”。

然而，看似一举两得的办法真的
好吗？ 6 月 12 日，今日女报 / 凤

网记者走访了长沙两家医院，
向儿童保健科专家进行求

证……
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多余母乳喂“大宝”：省了奶，坑了娃
来自“二孩妈妈”的错误示范——

■故事

每天一杯母乳，6岁女孩长胸了

竖着抱宝宝到底好不好
文 / 胡莉（湖南省儿童医院心胸外科）

宝宝竖抱的前提是头部能完全竖立，一

般 3 个月的宝宝可达到，有些发育好的宝宝

2 个月竖头已很好了，这种情况下可竖抱宝

宝。宝宝也很喜欢竖抱，因为竖抱比躺在床

上看到的视野广，接受的视觉刺激多，对孩

子的大脑发育有益。但宝宝毕竟太小，竖抱

的时间不宜过长。抱到外面玩要看气候和环

境，如果天气暖和，可以短时间带小宝宝外出。     

但不主张抱着宝宝睡觉，习惯了抱睡就很

难改变。长期抱睡，家长很累，孩子也不舒服。

50 多天的宝宝总的原则是：躺着睡，趴着玩，

多训练俯卧抬头能力；以室内活动为主，可以

竖抱及横抱，不宜时间过长；宝宝最好睡独

立的小床，不要抱着宝宝入睡。

夏天也要捂好宝宝的肚子和脚丫
文 / 易倩（湖南省儿童医院神经内科）

如何让宝宝安然度夏，温度的把控很

重要。即使是在夏季，家长也要捂好宝宝的

肚子和脚丫！

在夏日，有些妈妈为了让宝宝更加凉快，

只给宝宝穿一个小背心，甚至什么都不穿光

着身子，这样宝宝的小肚子就会经常露在外

面。宝宝的身体发育不全，当成年人感到温

度正好的时候，可能宝宝就会感到非常冷，

所以不管多热，一定要保护好宝宝的小肚子，

比如给宝宝穿一个能护住小肚子的背心。

为了凉快，很多宝妈都让宝宝夏日直接

光着脚丫子，吹着空调在房间里跑过来跑过

去。长期让宝宝光着脚丫子在地上跑，会让

寒气直接进入宝宝体内，使宝宝身体素质快

速下降。宝宝小脚丫上有很多穴位，因此一

定要保护好宝宝的小脚丫。

小科普>>

避免“营养过剩型”
性早熟

“不同的孩子提前发育的情况与原因

都不一样，不能全都归为性早熟。”曾

津告诉记者，通常宝宝出生后的 1000

天时间，各种因素对儿童早期发育及成

年健康和疾病的影响重大，其中，母乳

占很大因素。而随着年龄增大，饮食、

环境、生活习惯等对孩子发育情况的影

响比例会更大，所以，一旦孩子出现早

熟的趋势，家长应带孩子及时就医，分

辨清楚其属于青春期提前还是性早熟。

曾津解释，青春期发育提前是相对

于群体而言的一种倾向，它是一个平均值，

只能说明在同一个地区不同时间段内变化

的现象；而性早熟是就个体而言的。青

春期发育提前和性早熟之间有一个度的

界限和衡量标准，当青春期发育提前到一

定程度时，就有可能变成性早熟，而性早

熟通常是有诊断标准的，比如女童在 8 岁

前，男童在 9 岁前呈现第二性征的发育异

常性疾病，而性早熟的孩子除了青春期发

育提前外，往往相对于同年龄的孩子可能

会高一些，但是骨骼会提前闭合，最终影

响到总身高，成人之后会比别人矮，所以

需要进行专业治疗。

■问诊

青春期提前就是性早熟吗

像琴琴一样的儿童并不少见。6 月

12 日，今日女报 / 凤网记者来到长沙

市中心医院儿科门诊，仅一个上午的时

间，因怀疑性早熟而前来就诊的儿童

就有 5 例。

“大多数家长只知道母乳喂养的好

处，并没有做到科学的喂养。”长沙市中

心医院儿科副主任医师曾津告诉记者，

世界卫生组织和国际母乳会都曾要求“纯

母乳喂至六个月，母乳喂养应至少十二

个月，喂养至两岁断奶。”也就是说，两

岁以后的孩子消化系统已经逐渐完善，

靠辅食能够基本满足营养需求，不需要

再依赖母乳喂养。

曾津说，尽管目前并没有医学调查

来证明母乳喂养大龄儿童有健康风险，

但从营养的角度来看，儿童性早熟与饮

食有很大的关系。大龄儿童吸收母乳中

大量的雌激素和过量的营养物质等，都

可能导致孩子提前发育或性早熟。

■求诊

饮食不当致儿童性早熟

6 岁小女孩本该天真活泼惹人爱，可

来自岳阳市汨罗县的小女孩琴琴却总是

低着头，不敢与小伙伴们对视。学校老

师告诉家长，除了性格越来越孤僻，琴

琴还有一个奇怪的小动作——同学一看

着她，她就双手抱紧自己，显得特别紧张。

今年 5 月，父母以为孩子有心理疾病，

带琴琴来到湖南省儿童医院挂号看诊。

谁知，在医生的检查下，并没有发现孩

子有心理疾病。

琴琴到底怎么了？接诊的医生发现，

孩子的“心理问题”出在了身体的微妙

变化上：6 岁的孩子，胸部竟然发育了！

琴琴生活在一个“二孩家庭”，妈

妈很懂得照顾孩子，弟弟今年才 8 个月，

由于当年生琴琴的时候，妈妈营养跟

不上导致 奶水 不足，琴琴 1 岁不到就

断奶了，这次怀“二孩”，妈妈特意大

补特补。没想到，母乳喂“二宝”绰绰

有余。于是，为了不浪费，妈妈 决 定

给琴琴“加餐”，弥补当年母乳不足的

营养缺失。就这样，琴琴每天晚上都

会喝一杯母乳。坚持了半年时间，最

终导致胸部发育了。

“母乳中含有的大量雌激素可能是孩

子提前发育的原因。”湖南省儿童医院儿

童保健科主任医师钟燕说，对于儿童期

女孩来说，雌激素超量风险很大，不及

时发现，最终可能让儿童因性早熟导致

个子矮小、发育不完全等。

“有一些性早熟是被过多

的营养和高脂肪补出来的。”

在采访过程中，两位医生都提

到这样的观点。那么，在母乳

喂养的过程中，妈妈们该怎样

避免营养过剩导致的儿童性早

熟呢？今日女报 /凤网记者结

合两位专家的意见，用一张图

表告诉你。

建议妈妈多吃一些高

蛋白和低脂肪的饮食，比

如蛋类，牛羊肉，减少进

食猪肉。每天保证500 毫

升的奶，多吃一些深色蔬

菜以及维生素D的补充剂。

1

根据《中国居民膳食

营养素参考摄入量》给出

的建议：哺乳期妈妈每日

钙质的需求量为1000 毫

克。乳汁分泌量越大，钙

的需要量就越大。含钙丰

富的食物如牛奶、芝麻酱、

坚果仁等，绿叶蔬菜也是

钙的中等来源，如小油菜、

小白菜、芥蓝、芹菜。

2

如果是半素食的妈妈，

可以喝牛奶，吃鸡蛋，但

务必要保证这二者的摄入

量，如果是纯素食的新妈

妈，那一定要保证大豆类

食物、坚果的摄入。

3

食物油可以选择亚麻

籽油、紫苏油，再每天吃

一片复合型的维生素矿物

质补充剂，以保证自己和

宝宝营养的需求。

4

哺乳期妈妈只需每

天比普通女性额外摄入

300-500 卡路里的热量，

高糖、高脂肪且没有营养

的垃圾食品，尽量别碰。

5

■支招

扫 一 扫， 分
享健康知识

“扫一扫”，
完成器官捐献志愿登记

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 见习
记者 欧阳婷 通讯员 魏惊宇）6 月 11 日，是

全国人体器官捐献日。为了让更多市民了解

器官捐献，中南大学湘雅二医院举行了一

场公益宣传活动，数十位人体器官受捐者

与医护人员一道，通过“扫一扫”完成器官

捐献志愿登记。该医院目前已开通多种人

体器官捐献登记渠道，使用微信或支付宝

扫一扫，几十秒便可完成登记。

目前，我国每年约有 30 万患者因器官

功能衰竭等待器官移植，而每年器官移植

手术仅为 1.6 万余例，“供”“需”之间仍存

在巨大差距。2017 年，中国器官移植发展

基金会与中国人体器官捐献管理中心共同

发起倡议，将每年的 6 月 11 日定为“中国

人体器官捐献日”。

湘雅二医院器官捐献获取组织 (OPO)

办公室主任梅其元介绍，2016 年至 2017 年，

中国公民逝后自愿器官捐赠数连续 2 年保

持亚洲第一，湖南全省已累计实现器官捐

献 1700 余 例， 挽 救了 5000 多人 的 生命。

湘雅二医院累计实现器官捐献 480 余例，

医院牵头的 OPO 联盟协调完成的捐献总量

居全国第一。

健康身边事>>


