
今年年初，身体不错的 56 岁江西男子

左新军出现了这样的奇怪症状。

近日，左新军来到湘雅医院，医生怀

疑他感染寄生虫。在全套检查后，结果显

示裂头蚴强阳性。

由于寄生虫处于“生命中枢”脑干，

该院神经外科刘景平决定为左新军“开颅

捉虫”。刘景平告诉今日女报 / 凤网记者，

显微镜下可见寄生虫的大部分已嵌入了脑

干。由于长期遭受虫子啃食，患者脑干表

面出现了水肿和变黄。

“大脑里的绦虫病与喝生水习

惯有关。”刘景平介绍，如果绦

虫长期留在肠道，可能会引起

肠梗阻；如果成虫随血液系

统进入大脑组织时，会导

致头痛、抽搐，严重者会

致人死亡。

“夏天很多市民爱吃螺类食

物，尤其是洞庭湖边的居民，

最容易感染管圆线虫。”刘景平

介绍，管圆线虫幼虫长期在某些陆

生或水生螺体内发育。一些人为了

贪食鲜嫩，只是开水烫一下即食，

这样很可能感染管圆线虫。

一旦感染了管圆线虫，它就会

在人体内游走，钻入脑部，病变集

中在脑组织，除大脑及脑膜外，还

包括小脑、脑干及脊髓等处。轻者

临床症状为头痛、头昏等，严重的

会发生休克、狂躁甚至死亡。

吃生鱼片长虫？
200 多条虫爬入肝脏

 64 岁的唐栋是永州市祁阳县人，

他从幼年起就爱吃生鱼片。结果，他的

肝内长出200 多条华支睾吸虫。

不久前，唐栋住进湖南省人民医院。

医生在他肝内胆管里发现了200 多条

寄生虫，并且还在蠕动。

“食用被华支睾吸虫污染的淡水鱼、

虾后，囊蚴能在人体内发育成幼虫，循

胆汁逆流而行，或经血管、穿过肠壁即

可到达肝胆管内。”该院肝胆外科副主

任医师易为民介绍，这种病早期没有任

何症状，严重时则可引发腹痛、黄疸、

炎症反应甚至胆管细胞癌变。

易为民提醒，避免华支睾吸虫病的

关键是阻断传染源，拒绝生吃淡水鱼，

尤其是池塘、河渠等容易遭受污染的

水域生长的淡水鱼、虾。

     吃菱角长虫？肠道感染最严重
“除了生吃的肉类容易感染寄生虫，一些爱吃菱

角、莲藕等水中食物的市民也可能肚子里长虫。”长

沙市中心医院消化内科主治医师易艳容介绍，河水和

湖水容易被污染，一些类似于姜片虫的虫最爱寄生在

菱角、荸荠、莲藕上，这时，如果人体误食，则会被

感染。姜片虫寄生于人体小肠，可引起消化道及全身

症状，如腹痛、腹胀、腹泻等，重者可发生贫血、浮

肿和发育障碍等。

易艳容提醒，菱角、荸荠、莲藕都是湖

南夏日特产，爱吃这类食物要避免牙

齿啃皮。生吃时，一定要充分洗擦，

并用开水烫泡几分钟或在阳光

下晒过一天后再吃。
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病虫口入：当心悄然爬上餐桌的昆虫

小儿发热的处理
文 / 严田（湖南省儿童医院护师）

宝宝发热不能单纯退热．而应该积

极寻找宝宝发热的原因。可一旦出现发

热时，家长该如何护理呢？

1、采用正确的物理降温法。给小儿

使用温水进行擦浴，擦浴大血管分布的

地方，如前额、颈部、腋窝、腹股沟及

大腿根部。2、严密加强体温观察。体温

38.5℃以上时，开始考虑使用退热药物，

一般两次服药间隔 4-6 小时，服用退热

药后孩子出现大汗淋漓、面色苍白、软

弱无力等虚脱现象，应该及时就医。  3、

环境清洁、安静，温度在 20 度左右，温

度过高不利于散热，过低易受寒。每天

至少通风一次 ( 将患儿转移到其他房间 )，

以减少病菌在空气中的浓度。4、让孩于

充分休息，多喝开水，吃些清淡易消化

的食物。   

宝宝能不能吃冰激凌
文 / 易倩（湖南省儿童医院神经内科）

每年夏天，总有家长向医生提问：“宝

宝能不能吃冰激凌？”事实上，1岁内的

宝宝肠胃发育不完善，坚决不能吃寒凉、

高糖的食物，但 3 岁以上的宝宝就可以吃

了。不过，宝宝大量吃冷饮，可使咽喉部

血管收缩，血流量减少，抵抗力降低，从

而引起反复发作的上呼吸道

感染。

所以，非要吃冰

激凌的宝宝，最好

在两餐之间进食比

较好。饭前吃，不

仅会刺激肠胃，还

会影响宝宝食欲；饭

后吃，低温会减弱肠胃

的消化能力，影响各类营养素

的吸收。而患气管炎、肺炎、哮喘、腹泻、

糖尿病等疾病的宝宝坚决不能给冰激凌

吃。另外，在空调房里宝宝不能吃冰激

凌，否则双重寒气，可能会导致宝宝咳嗽、

拉肚子。

给宝宝剃胎毛科学吗
文 / 滕佳颖（湖南省儿童医院感染科）  

 很多地方在孩子满月后有剃胎毛的习

俗，同时还包括剃眉毛、剪睫毛，认为这

样孩子以后头发和眉毛就会长得乌黑发

亮。

其实，这个习俗既不科学，也容易伤

害宝宝。宝宝皮肤比成人的薄，只有成

人的一半，约厚1 毫米。而且婴儿皮肤

发育不完善，皮下血管丰富，对外界刺激

抵抗力差，所以容易因剃毛受到伤害，而

且易于感染。眉毛和睫毛是保护眼睛的

两道防线，可阻挡外来的异物进入眼睛。

睫毛还可阻挡灰尘、飞虫进入眼睛。当

强烈的光线照射时，睫毛像帘子一样挡

住强光，避免强光对眼睛的刺激。如果

剃去眉毛和睫毛就等于去掉了保护眼睛

的防线。另外剃掉睫毛容易损伤眼睑边

缘，造成细菌感染。

“杨梅用盐水浸泡逼出的小白虫叫

果蝇幼虫，这种虫子一般对人体无害。”

湖南省营养学会常务理事、湖南省疾

病预防控制中心主任医师刘富强表示，

果蝇平时以蜂蜜、果实为食，在繁殖

季节会被杨梅散发出来的气味吸引，

在杨梅表面产卵。它的卵孵化变成幼

虫，专钻果肉，以果肉为食。

果蝇幼虫是一种优质蛋白，如果吃

下去，人体不会有不良反应。这是因

为，果蝇幼虫从出生到成长都处在无

污染的环境中，人吃了不会产生坏菌

种。吃了藏有果蝇幼虫的杨梅，却吃

不坏肚子，就是这个道理。此外，还

因为杨梅含有一种有效成分，对大肠

杆菌、痢疾杆菌有抑制作用，能治疗

痢疾、腹痛，对腹泻者有良效。

由于杨梅鲜果的保质期很短，常

温下只有 1 至 2 天，藏在杨梅里的果

蝇幼虫，会随杨梅的变质而成熟。果

蝇幼虫在白色幼虫期对人体无害，一

旦成熟变成黑色，爬出来后，吃下去

对人体就有害了。所以，杨梅买回家，

一定要尽快吃掉。

“有些人既想吃杨梅，又怕虫子，

怎么办？”刘富强建议，用盐水或淘

米水浸泡一下杨梅，或者选择新鲜或

冷藏的杨梅。果蝇幼虫成活的温度是

25℃左右，在 2℃～ 5℃中冷藏，幼虫

会失去活性甚至死亡。

另外，蝉蛹也是有益无害的。刘富

强说，在湘西自治州、邵阳等地，还

有一道名菜叫“松脆蜂蛹”，以胡蜂的

蛹为主要原料（金环胡蜂蛹为最佳），

富含蛋白质。

“此外，许多昆虫还具有独特的医

疗保健价值。”刘富强举例，如野生良

种蚂蚁，可增强人体的免疫功能，并

有抗衰老作用；蝎子是味良药，有祛

风镇痛、解毒散结、活络止痛等功效；

蝉能止渴生津、消除寒热，有治疗小

儿惊痫、咽喉和声带疾病等功效。
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餐桌上的小虫也有“健康伙伴”

   文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵

说起可怕的虫子，不少人首先想到一
部人类与外星昆虫大战的科幻电影《星河战队》。

人虫大战，不仅仅是科幻电影中的情景，生
活中，我们也经常免不了与虫族互动，比如，

在夜宵风靡的炎炎夏日，总有不少人因误
食悄然爬上餐桌的昆虫而住进医院。

近日，今日女报 / 凤网记者从多家医院了
解到，病“虫”口入的患者越来越多，人体肠
道、胆道、肺部甚至大脑都成了虫子侵袭的地方。然而，
究竟哪些虫子是危害健康的？又有哪些虫子对人体

无碍？今天，我们就来说说这个餐桌上的话题！

喝水长虫？30cm 的虫钻进脑干
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