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虽然杨懋龙天资聪颖，但家

庭条件却很普通。他的父亲杨军

后是今日女报出租车公司的一名

司机，母亲李爱民早年下岗后，

在商场做柜台营业员。

为了节省开支，杨懋龙一家

和他姑姑一家，十几年来都在一

个锅里吃饭，两家人共同组成了

一个大家庭。因为杨军后、杨玉

芬都要忙于工作赚钱，这个大家

庭里唯一的家庭主妇——姑姑杨

玉芬反倒成为杨懋龙学习路上一

直陪伴的人。

杨玉芬说，因为家庭条件有

限，自小他们对杨懋龙就没有娇

惯过。对于家庭教育她也没有什

么特别的方法，只知道孩子自己

该做的事就一定要他自己完成，

在学习上定下了规矩就要按规矩

来执行。就是在这种简

单但又讲规则的家

庭氛围下，杨懋

龙基本养成了

自觉的学习习

惯。 更 因 为

理 解 父 母 辛

苦 工 作 的 不

容易，他在学

习上更 加勤 奋

努力。

从 小 学 开 始，

杨懋龙每天在完成正常

课程学习后，还要进行专业的信

息学竞赛培训。读初中后，13 岁

的他开始寄宿，每周只休息一天。

“他每天 7 点进机房，到晚上

11 点才出来？从不叫苦也不叫累。

有时候，一个月给他两百块钱零

花钱，一个月后去看他，口袋里

还是那两百块。”姑姑杨玉芬感

慨，这个孩子懂事得让她心疼。

谈起杨懋龙，长郡中学信息

学老师谢秋锋的评价是“学习很

扎实，成绩特别稳定”。她介绍，

在这次国家队的选拔比赛中，第

一试有 50 个人竞争，杨懋龙是第

一名；第二试，15 个人竞争，杨

懋龙仍然是第一名。

是 否 有 什 么 特 别 的 学 习 方

法？ 5 月 13 日，仍在北京参加

集训的杨懋龙通过电话告诉今

日女报 / 凤网记者，其实并没有

特别的经验和方法，只不过他

在每次考试前都会给自己定下

一个小目标，要拿第一或金牌，

并且为此全力以赴。不过一到

了考试的时候，他就不再给自

己任何压力了。

“我考试的时候更多的是享受

竞赛的乐趣，能夺得多少名次反

而不在意了。” 杨懋龙总结，平

常扎实的学习和轻松的应试心态

或许就是他取得好成绩的一点小

经验。

宝宝儿保检查有哪些项目
文 / 徐丹 ( 湖南省儿童医院 检验中心 ) 
宝宝 3 周岁时要做智力测试，具体有哪些项目

呢？　　

医生问名字、住址，宝宝一般能说出名字来，

至于住址，家长若没跟宝宝说过，就很难答得上；

然后，医生会拿出三块小积木问宝宝有几块？还

会拿出两个半圆，先示范拼成一个圆，再打散让

宝宝重拼，这比较简单。医生又拿出软纸做的两

个三角形，拼成长方形，换位后再拼成长方形。这

就比较复杂了，宝宝不一定明白两次拼的有啥不同。

宝宝的精细动作是用画画来测试的。医生先画个

圈，让宝宝画一个一模一样的，医生再画一个只有

眉毛和一条腿的小人，让宝宝补充。大动作方面

是要宝宝并脚跳，要求跳一定距离。

要记得整个过程中，家长都不能对孩子有提示。

医生最后依据宝宝表现打分，并建议家长今后的

教养重点。

夏日炎炎，如何有效防蚊
文 / 杨小乐（湖南省儿童医院血液内科） 

夏天，孩子最讨厌的就是蚊子了。那么，如何

安全有效地防蚊呢？首先， 运动后尽快给他洗澡，

保持皮肤清爽；流汗多时，及时擦去汗液。其次， 

挂蚊帐，是最安全最有效的驱蚊方法。再次， 户

外活动时最好穿浅色衣服，浅色反光，有驱蚊作用。

但是千防万防，总会有漏网之蚊！当孩子被叮

咬后如何应对？被蚊子咬后最怕的就是各种抓挠，

易感染，也易留下疤痕。所以，妈妈们要做的第一

步，是防止孩子抓挠红肿处，避免发生感染；用

苏打水或碱性肥皂水清洗局部，或者持续冷敷均

可消肿止痒；炉甘石洗剂也有良好的消肿止痒效

果，但应避免涂于破损部位；不建议给孩子涂风

油精、清凉油，因为它们刺激性较大，可能会进

入孩子眼里或嘴里。

户外活动会增加宝宝患病几率？
文 / 鲁慧彬（湖南省儿童医院感染科）  

夏天来了，宝宝户外活动也多起来。那么，户

外活动会增加宝宝的患病几率吗？宝宝满月后，室

外活动可锻炼宝宝体质，晒太阳有利体于内钙质

的吸收。如果把宝宝当成温室的花朵，那么一有风

吹草动，宝宝就容易生病。 只要天气好，建议宝

宝每天户外活动 2 小时，呼吸新鲜空气，外出时

要注意及时给宝宝增减衣服，并给宝宝穿方便运

动的衣服，大宝宝可放松地跑一跑、跳一跳，对

增强体质有益。外出回家后，要及时洗净宝宝双手，

避免细菌、病毒惹上身。

另外，回家后，提高宝宝睡眠质量是提高免疫

力的好方法。建议宝宝晚上 9 点前入睡，充足的

睡眠是好身体的基础，宝宝睡眠不足会影响到体

内生长激素的分泌。

宝宝六个月后真的爱生病吗 
曾闵（湖南省儿童医院心血管内科） 

宝宝出生后，妈妈们最怕的是宝宝生病，只

要宝宝一生病，肯定是妈妈们最揪心的事。很多

人经常听到“宝宝 6 个月后爱生病”，是这样吗？  

6 个月之前，建议给宝宝喂母乳，因为母乳对于

宝宝来说，是任何食物都不能比拟的最佳食品。

6 个月以后，宝宝从母体获得的分泌型 IgA 免疫

抗体数量逐渐减少，而自身产生抗体的能力达不

到成人水平，因此，宝宝在这时的抵抗力比较差，

容易发生腹泻及其他感染性疾病。建议妈妈及时

为宝宝添加泥状辅食，并注意食物的卫生；注意

室内外温差变化，根据情况添减衣服，这样将有

利于减少疾病的发生。这里需提醒妈妈的是，虽

然添加辅食是重要的，但仍要保证母乳或配方奶

的摄入。

■亲子宝典
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5 月 9 日，第 30 届国际信息学奥林匹克中国国家队名单
揭晓，全国仅有 4 名选手入选。来自长沙长郡中学高三学生
杨懋龙名列第一，他同时还取得了清华大学保送生的资格。

又是一名学霸？学霸当然不假。不过，杨懋龙的“学霸”
之路却并不平凡，甚至他的家庭还有点特殊——父亲是的
士司机，长年在外；母亲是下岗职工，也要忙于生计。他
是由作为家庭主妇的姑姑一手带大的。

家庭经济条件有限，没上过任何昂贵的培训班，13
岁就开始寄宿……这么一个从下岗家庭里走出的孩子，
如何在同龄人中间成为佼佼者？

不同于大家对于理科生的刻

板印象，杨懋龙给人的形象是开

朗活泼又兴趣广泛。热爱运动，

静心阅读，杨懋龙编程之外的生

活一样丰富多彩。

同他的生活一样，杨懋龙在

面对他的学习时也是合理规划，

有序完成。

在专心于编程比赛时，他从

来没有放松过对文化课的要求。

鉴于比赛期间时间紧张，他就提

前完成课业学习内容，前期主攻

学业，后期全力以赴应对比赛。

于是，在频繁紧张的比赛中，杨

懋龙出色地完成了学业。

前不久，杨懋龙刚刚度过了

自己 18 岁的生日，他开始对未来

有了细致的规划。

“18 岁，意味着我正式成人了。

因此，我必须承担起对国家做出

贡献的责任。今 年 9 月份，第 30

届国际信息学奥林匹克竞赛将在

日本举行，我希望能取得好成绩，

为国争光。”杨懋龙说。

今年 18 岁的杨懋龙是长沙人。母亲

李爱民介绍，对于儿子杨懋龙的培养，其

实他们和一般家长无异。小时候在

少年宫上各种兴趣班，画画、学

长笛。

就在儿子读小学四年

级时，李爱民偶然发现长

沙市青少年宫里有“信息

学奥赛兴趣班”。吸引李

爱民的是，这个兴趣班是

免费的，她便抱着试试的

心理给杨懋龙报了名。没想

到儿子很快就融进了兴趣班。

李爱民告诉今日女报 / 凤网

记者，在杨懋龙大概 2 岁多时，他

们就发现孩子在逻辑思维方面有很强的

天赋。“一个中国地图的拼图游戏，他堂

姐在他面前只拼了一遍，他马上就能完整

地拼出来，一片都不错。”

信息学是一门难度很高的考验智力

与操作计算机能力的竞赛。进入小学后，

经过专业培训的杨懋龙在信息学方面的

天赋开始进一步显现。小学六年级时，

他获得了全国信息学奥林匹克联赛（普及

组）中的一等奖，并顺利考入了长沙市长

郡双语实验中学，之后升入重点高中长

郡中学。在初中和高中阶段，他多次获得

全国信息学奥林匹克精英赛及亚洲和太

平洋地区信息学奥林匹克赛金牌和银牌

多枚。

生活·辣妈联萌

2 岁拼出中国地图版块天赋

13 岁寄宿，一个星期只休息一天勤奋

希望为国争光，取得好成绩理想

代表中国队去日本斗智 ，
这个长沙学霸不一样

杨懋龙一家。

阳光大男孩杨懋龙。

扫一扫，
转发分享


