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一位准妈妈被烧伤，
为保胎拒用麻醉药值不值

文 / 石川
在与人的交道当中，总能遇见一些这样的熟人抑或是这

样的朋友，不管你愿不愿意听，也不管你听后是什么样的感受，

他总喜欢说自己最近有多忙，或为生计忙，或为发展忙，或

为这忙，或为那忙，几乎是忙里忙外，忙上忙下，忙得没闲

陪亲人聊天，忙得没空跟朋友相聚，甚至还忙得无暇吃饭和

睡觉，忙得不可开交、忙得不亦乐乎。

但当你好奇地追问他一句忙些什么的时候，有的人可以

和你介绍他最近所经历过的事，属于真忙，而有的人却是支

支吾吾，说不出什么子丑寅卯，说忙其实是一种忸怩作态。

不管何种情形，见面就说忙，总有那么一点不怎么恰当，

因为你的忙与别人不一定有关，别人只是与你见面，开心地

交谈，并不想知道你是忙还是不忙。

每每想起这种情形，心中便生发出一串的疑问：来到人

世间，要活出个人模狗样，谁可以不忙？忙又怎样？不忙又

怎样？忙需要挂在嘴上逢人就讲吗？忙是不是一个人的价值

体现？说忙是否就能在别人心目中树起一个了不起的形象？

由此，我也便自然想到了“忙”的要义。要处理的事情多，

无法再顾及别的事，或是面对的事情很紧急，需要紧急处理，

均可称之“忙”。忙，呈现出的只是一个人面对诸多事物的一

种事实，是对手头事物的应对过程，是一个人成就事业的必

要条件，但它不等同于努力，不等同于勤奋，更不等同于优

秀或成功。

一个人如果表白自己有多忙，而忙的结果却经不起考量

或检验，不仅不能使人感动，还会让人大跌眼镜。

对大多数人而言，忙是一种常态，只是忙的内容、性质、

意义不尽相同而已。从来不忙的人，自然便是无所事事之人，

其存在的价值也就无从考量，但人的价值的真正体现不在

表象，而是要看忙的效果。

如果忙而不乱，忙而有序，忙而有效，忙而有益，则被

看作真忙、会忙、能忙，是办事有能力，是社会的精英，并

受人尊敬和称颂；如果仅仅只是眼睛一睁忙到熄灯，眼睛一

闭却云里雾里，成天只见忙手忙脚、忙忙碌碌，而看不到忙

的成果和忙的质量，则会被视之为假忙、乱忙、瞎忙，是生

活的无序、处事的低能，顶多只会博取几丝同情，却很难得

到社会的认同和赞许。

看来，忙，不仅不需要表白，而且要忙出成效还很有讲

究。不然，忙碌的“忙”，就会演变成看不清、辨不明的“盲”，

不仅感动不了别人，而且无益于自己。

忙，应是有头绪的忙，不是盲目的“盲”。事情来了不要怕，

但要冷静地对待、理性地处理，做到背景清、缘由明，了解

其本质，弄清其规律。让忙的节奏、忙的措施、忙的途径、

忙的效果全在自己的计划里，不搞无准备之忙和仓促之忙。

忙，应是有目标的忙，不是盲动的“盲”。人的时间有限、

精力有限，什么都忙既无必要也不现实。一定要根据自己所

肩负的使命和所承担的职责来确定该干什么、不干什么，进

而决定该忙什么、不忙什么和先忙什么、再忙什么。该忙的事，

一件都不能漫不经心；不该忙的事，诱惑再多也要理智脱身。

忙，应是有重点的忙，不是的盲区“盲”。规定时间内的

每样事情都是必须要处理的，不能顾此失彼，不能存在盲区。

但这些事情却有轻重之分、缓急之别、难易之异，一定要突

出重点，抓准关键，攻好难关，做到既弹好钢琴，又统筹兼顾。

忙，应是有方法的忙，不是盲干的“盲”。忙，不等于苦

干、蛮干，不等于一味地加班加点，一定要忙而得法。这种法，

不是投机取巧，不是推诿塞责，不是拈轻怕重，而是根据不

同的情形采取不同的办法，学会合理分配时间和精力，学会

忙里偷闲，学会借势、借力和借智。

“忙”与“盲”，音相同，意相远，之所以将两者放一起，

是因为不在状态的忙，很容易变成盲人摸瞎马的“盲”，演变
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真的傻透了。这样了还不

配合治疗，胎儿又能健康到哪

去，得不偿失；这药不用那药

不用，回头有问题还要在医院

闹点钱回来；三个多月的胎儿

比积极治疗更重要吗？我自己

也是孕妇，如果真遇到这种情

况，无论如何也是要先治疗好

自己的，皮之

不存，毛将焉

附；自己不爱自

己，怎么爱孩

子？

以上这些

都是这条新闻

跟帖里的内容。

不能说，这些

网友的发言有

什么问题，如果从科学的角度

来说，或许母亲的选择是错误

的。但是，我们的眼睛里不能

只是看到“为保胎儿拒绝使用

止疼片和麻醉药”的无知，还

应该看到母爱的伟大。

没有怀过孕的女性，永

远不会知道“母子连心”的

情感。没有当过妈妈的人，

也永远不会知道什么叫母爱

的伟大。都说“一孕傻三年”，

或许是有一定道理的。这位

准妈妈，因为不知道一些常

识，而拒绝使用止疼片和麻

醉药，是不对的，可是她的“保

住胎儿”的迫切心情，不想“伤

害胎儿”的真情实感，何尝

不能理解？

无论是在电视剧里，还是

在现实生活中，都会看到这样

的桥段：当一位准妈妈发生危

险时，在医生询问“保大人还

是保孩子”时，准妈妈给出的

答案大多是“保住孩子”。医

学也有无法到达的高地，尽管

说我们期盼所有不幸都能有奇

迹发生，可是现实的悲哀之处

在于，这个世界上“两全齐美”

的事情并不多。这个时候，无

论准妈妈给出的答案是什么，

都值得敬畏。选择“保住自己”，

并非是“极度自我”，而是每

一个人都有求生欲望，求生欲

望不可耻；选择“保住孩子”，

那自然是浓情呈现，谁不想留

住孩子生命？作为外人，无权

指责准妈妈的选择。

“为保胎儿拒用麻醉药”

事件中，我们每一个人都无权

指责这位妈妈。我们更应该感

受到的是母爱的伟大。烧伤如

此严重，在身体极度虚弱之下，

在身体极度痛苦之下，这位准

妈妈首先想到的不是自己，而

是肚子中的胎儿，她不希望因

为使用止疼片和麻醉药，而给

孩子带来任何影响，难道她的

这种情感也错了？

即使，她的想法是错误的，

即使使用止疼片、麻醉药对胎

儿的影响不大，也需要医生和

患者理智沟通，而不是让键盘

侠无端地讽刺和挖苦。胎儿

确实才几个月，但是胎儿也是

一条生命，母亲用“不顾自我”

的方式去保护，恰恰呈现给我

们的是感人的伟大母爱。你可

以爱自己，但是你无权指责准

妈妈爱孩子。

有一种“伟大的痛”你无

法体会。

“忙”与“盲”

为盲目、盲动、盲干和盲点。

人生难得是清闲，与其这

样去忙，不如端坐神闲赏

风光。有所作为的人是应

该忙的，但应按“忙”的

要义而忙。

“妈妈拒用麻醉药”，看到无知也看到伟大

5 月 7 日，湖南常德，一怀孕 3 个多月的女子在家做饭时，煤气泄漏燃爆，全身烧伤面积达
18%。为不影响胎儿发育，孕妇主动要求不用止痛药和麻醉药。网友：心疼坚强的妈妈。

（5 月 8 日今日女报微博）

微博说 >>

报道推出来后，在新浪微博
上瞬间发酵，许多网友就 # 为保
胎儿拒用麻醉药 # 在微博上发表
了自己的看法：

@ 甲状 腺医
生张金赫

我认为这位妈妈的选择很正

常，相信大多数孕妇了解状况后，

都会这样尝试，不用上纲上线。

因为烧伤的时候，并不是说必须

要用麻醉药或者止痛药。痛就是

一种主观感觉，关公刮骨疗毒千

年称颂，这位妈妈既然能够承受，

我们作为看客激动什么呢？ 

@ 郑州隐 形
牙齿医师 

作为两个孩子的母亲，我非常

理解这位年轻准妈妈的感受，但

是现在麻醉手段很多不会对胎儿

产生什么危害。希望媒体多传递

些现代医疗知识，让更多人了解科

学医疗。

@ 产科医生
姚剑峰

这位准妈妈的勇气让我非常佩

服，但是不用麻药，在植皮和治

疗过程中会不会影响治疗效果，这

是我会思考的。另外，目前药物已

经根据安全等级进行了划分，剖

腹产也是打了麻药之后再进行手术

的，没有说是生开的！

@ 赵医生谈
肝说哎

只能佩服这位准妈妈，母爱

的力量真的很伟大，但到底用不用

麻药还是要听取医生的建议。其

实低剂量麻药还是可以用的，现

在无痛分娩在很多医院都已开展。

如果非要在孩子大人之间作决定，

那还是要先保大人。

制图 / 潘潘


