
农村婆婆的另一片天空
每天早上 4 点半起床，5 点钟准时出门跑步，跑

到 6 点半回家，然后开始一天的忙碌：给家人做早餐，

送孙子上学，按照营养食谱准备一天的食材……晚上

吃了晚餐收拾完后，又集合一起去跳广场舞——这是

常德市安乡县一个“少奶奶团”不成文的“日常”。

“我婆婆真的让我对婆媳关系的担忧烟消云散。”

24 岁的颜菁是一名年轻辣妈，而她 46 岁的婆婆唐兰，

则是一位名副其实的“少奶奶”。

上世纪 90 年代，农村条件不好，农业生产赚不

到钱，每年还要上交承包款。在村里“打工潮”的带

动下，唐兰和丈夫干脆也在 1997 年时一起南下讨生活。

这一去就是整整二十年。钱挣到了，房子盖好了，后来

儿媳妇颜菁也被迎进了门。

2016 年颜菁怀孕，2017 年起唐兰就没再出去打工，

而是留在家里照顾在县城上班的儿媳和即将出生的

孙子——帮着带娃，似乎就是唐兰今后好多年的

生活主题。后来，唐兰发现村里像她一样，年

轻时外出打工，如今回家照顾老人照顾孙子的

女人还有很多。

“她们跟我年纪差不多，最大的也只有 52 岁。

我们有次聊天，说到其实我们也可以像城

里人一样去跑步、跳广场舞，大家一拍即

合。”唐兰说。就这样，9 人“少奶奶团”成

立了，她们在网上购买了同款运动服和广场舞

服饰，每天锻炼。后来电信下乡推广，

她们便也在家里装了无线网络，买了

智能手机，外面的世界离她们越来越近了。

后来颜菁生了儿子，唐兰向“团”里请假，等儿媳

出了月子再归队。其他成员们还到她家帮忙，给她出

主意，甚至推荐育儿公众号。办了满月酒后，唐兰的

丈夫和儿子就重回广东上班了，家里只剩下两婆媳。

此时，唐兰跟颜菁谈了继续回到“少奶奶团”的事，

还保证不影响带孙子！对此，儿子儿媳和丈夫都非常

支持，儿子还寄给她手机套和一套新运动服。

颜菁说，在她的想象中，婆婆是很难相处的，“但没

想到我婆婆这么好，她带孩子的方法比我还科学，而且

她这个人很欢乐，你看她拍视频还会配音乐，我都不会”。

到今年 6 月时，“少奶奶团”即将度过 1 岁生日。“确

实不容易，我们是自发形成的，除了家里有特殊事情，

大家都会坚持。我瘦了十多斤，老公都夸我身材好了。

之前有些腰痛、肩膀不利索，一跳舞一运动，也都好了。”

在唐兰看来，到了她们这个人生阶段，保持家庭

之外的另一片天空，为自己而活是很重要的。“步入老

年，身体健康就是对子女最大的帮助。人一旦生病，

不但要花钱，还会给儿女造成精神上的压力。”

母亲节马上就要到了，颜菁说，她要送婆婆一部

智能手机。“因为她喜欢拍视频发到网上，

送她部新手机，希望她永远保持这样

的‘年轻态’。” 

文：今日女报 / 凤网记者 
刘艳

马上就要到母亲节了，
你有没有想好送什么礼物
给妈妈呢？有位读者说，
她要给自己的农村婆婆送
一部智能手机，方便婆婆
拍抖音！

什么，农村老太太拍
抖音？可别惊讶，现在
的农村老人很多都丢掉
了过去的老三样——打

牌、纳鞋底和道家
长里短，她们现在
可潮了！

上世纪八九十
年代，跟随改革开

放的春风，
很多年轻
夫妻前往

广州等沿
海城市打工，虽然辛
苦，却用勤劳换来了

殷实的生活。二三十年
过去，这批外出务工的女
人大部分返回了家乡。四
五十岁的年纪，当了奶奶
或外婆，却又因为在大城
市里的多年闯荡，她们带
回了新鲜的生活方式和
年轻心态，跑步、跳广场
舞、定期聚餐、分享带娃
经验，有时还一起追综艺
节目……虽然已经当了奶
奶，心态却年少的她们自
称“少奶奶”，为此还组
了个团；儿媳妇们也乐了：
有这样的婆婆真心好！
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农村老太新形象：奶奶成“少奶奶”
文 / 邓亚兰
初读张爱玲，是那种朦朦胧胧的旧上

海的小资，像那杯咖啡蔓延开来，充满

整个心情。没有读懂张爱玲，是因为对爱

情充满幻想的年龄一直被琼瑶阿姨的爱情

小说虐着心，不能自拔也不想拔。我带着

对爱情的渴望，期待着两情相悦、天长地

久……转弯处，却瞥见爱玲：

于千万人之中遇见你所要遇见的人，

于千万年之中，时间的无涯的荒野里，没

有早一步，也没有晚一步，刚巧赶上了，

那也没有别的话可说，唯有轻轻地问一声：

“噢，你也在这里吗？”

终于明白，生命中遇见的人，其实都

是赶巧，巧的是那人也会轻轻地问一声：

“噢，你也在这里吗？”

再读张爱玲，感慨于那句名言：出名

要趁早啊…… 

或许我们误读了张爱玲，但是她的这

句话又恰恰影响了后辈的年轻人，即便是

最需要沉住气的文学界，也都以“出名要

趁早”为行动的唯一准则，唯恐自己的大

把青春和才华浪费，更谈不上厚积薄发。

现在来读张爱玲，总会细细去品，慢

慢去读。张爱玲的性格中聚集了一大堆矛

盾：她是一个生活艺术化的享乐主义者，

又是一个对生活充满悲剧感的人；她是名

门之后、贵府小姐，却骄傲地宣称自己是

一个自食其力的小市民；她悲天怜人，时

时洞见芸芸众生“可笑”背后的“可怜”，

但实际生活中却显得冷漠寡情；她通达人

情世故，但她自己无论待人还是穿衣均是

我行我素，独标孤高。

她在文章里同读者拉家常，却始终保

持着距离，不让外人窥测她的内心；她可

以用一大堆款式奇异的旗袍来诠释属于她

的美，展现她的奢华；又可以守着陈旧的

古董深居简出，与世隔绝，以至有人说：“只

有张爱玲才可以同时承受灿烂夺目的喧闹

与极度的孤寂。”

阅过春去冬来，品味世态炎凉，出

生豪门却身处乱世的她，看似坚强、

高傲的背后，隐藏更多还是无奈。但

是处在热恋中她竟然也会说出如此缠

绵的话语：“你这个人呀，我恨不得把

你包起，像个香袋儿，密密的针线缝

缝好，放在衣箱藏藏好。”

爱情远去，她于是精心点燃的那炉香，

总会在夜深人静的时候，熏湿了若干年后

你我的眼睛，那刻的红颜沉香，竟是如此

的深重。

于是《半生缘》、《倾城之恋》、《红玫

瑰与白玫瑰》等，一篇又一篇旷世之作，

无不展示着苍凉：苍凉的家族史，苍凉

的世俗人生，苍凉的情节、景色，苍凉的

情调、韵味，苍凉的背后

都是无奈的人生。 

纵观芸芸众生，每

一个人的人生都若她的小

说一般，只是每一个时代

的苍凉是不一样的表

现。不可能再出一个

张爱玲，淹没的时

代，也淹没了一个

时代的人，留下的

只有可以多少遍重

新品读的文章。

慢品咖啡读爱玲

这一代婆婆太棒了
徐芳（湖南省委党校副教授、湖南教
育科学研究院博士后）

受中国传统的“男主外，女主内”

两性分工方式影响，过去农村妇女在家

庭中承担的角色主要是管理家庭事务和

养育儿孙，因此，她们社会参与水平低

下，这也是造成广大农村家庭普遍存

在婆媳矛盾的重要原因。

而“少奶奶”们带来新型农村婆

媳关系，主要是源于她们的生活方式

发生了颠覆性的变化。她们当年外出

打工，积极参与和投身到了社会工作

与生活当中，比起传统的农村婆婆，

她们见过世面，更容易接受新的思想

和观念。

这些都是“少奶奶”女性自主意

识觉醒的生动体现，她们有了新的人

生观、价值观，更加注重自我内心的

感受与个人的生命体验。她们的价值

取向与过去的一味忽略自身感受，将

繁衍与抚养后代作为关键人生目标的

“老派”婆婆们已相距甚远。

其次，经济基础决定上层建筑。

以前的婆婆们挣钱少，自然地位低。

但“少奶奶”们作为新型农村女性，

不仅走出家门自主择业谋生，还能帮

助家庭致富，这种自力更生带来的信

心，也帮她们找到了一定的话语权。

这也让她们对儿媳作为女性在家庭中

的定位，有了与传统保守的农村婆婆

完全不同的观念与看法。

浙江余姚农村有句谚语“若要好，

‘大’做‘小’”，就是让婆婆们不要端

着架子，用一成不变的传统价值观

来禁锢儿媳。当代“少奶奶团”

现象的出现，是农村女性地位逐

步提高，农村越来越文明开化进步

的直接体现。
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此外，我们也采访了“少奶奶团”
的其他成员。对于现在的生活，她
们也有自己的看法——

49岁的刘慧芝：“我们这样相当于

城里的退休嘛。退休是人生的

另一个起点，现在我们村的广场舞团已

经被乡里选上，要去县里最大的商业广

场参加真正的比赛。我的女儿女婿都

为我自豪。”

48岁的王香君：“现在像我们这样

的婆婆有很多啊，都会自己找

乐子。我看网上那些说奶奶带孩子就

很土气的内容，不可能的，我们生怕带

不好被儿女们嫌弃呢！”

46岁的张娟：“我以前在深圳写

字楼做保洁，辞职回来的时候，

那里的员工听说我是回家照顾孙

子，都不敢相信，直说我生孩子

太早，我的孩子结婚也早。出去了才

知道，早婚早育在有些人看来不是那么

时髦，但我觉得自己开心就好。我们要

把外面的美好带回来，但也不要太挑

剔家乡的生活。”

扫一扫，看看“少
奶奶”们的舞姿

■链接

■专家

■围城故事
婆婆真棒，
为你打Call

谢谢儿媳，
爱你么么哒！

欢乐的“奶奶们”。


