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关羽是三国时蜀国的大将，死后享尽

各种尊荣，历代统治者都对其进行加封，

甚至被尊为“武圣人”。关帝庙宇遍布全

国乃至世界各地。与关羽有关的事迹不

仅史书多有记载，而且也广泛流传于民

众口头艺术。在中国历史上，“关羽崇拜”

影响范围之广，持续时间之久，无人能

出其右。

一方面，他忠义仁勇，重情重义，

这是他最突出的道德品质。

关羽的“忠”主要体现在他对待刘

备的态度上，作为弟弟他敬重兄长；作

为将领报效主公；作为臣子他效忠君王。

关公的“义”最是为人津津乐道。

毛宗岗称赞关羽“义绝”，实是其忠义冠

绝天下，让人不得不佩服。如义释曹操，

就最能体现关羽的义。

关公的“勇”也是众所周知，为人

称道的。

忠义仁勇，完全符合儒家的道德标

准，更是中国传统社会文化心理中最具

代表性的特征之一。

关羽所表现出的这种忠义仁勇，正是

各家都推崇的“内圣”。

封建王朝对关羽的封谥，正契合了

通过“内圣”来达到“外王”的完美人

格理想，体现了中国以儒家为代表的传

统社会文化心理。
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■微话题

■微信矩阵

看更多今日女报微
信内容，可以扫描以
下二维码，更多新
闻、情感、亲子资讯，
更多快乐，都可以
从中寻找哦！

■微国学

那个想自杀的朋友，
去了趟菜场竟然好了

今人为何热衷“拜关羽”

身份证复印件千万不要这样用，
有法律风险

此前，一条关于“身份证”的消息

引起了数万网友的关注：如果不在身份

证复印件上添加几个字，那你把身份证

复印件交给别人的时候很有可能面临“倾

家荡产”的危险！觉得这是在危言耸听？

有人已经受害了！

亲，想知道事实如何，请扫描以下二
维码或者关注湖南省司法厅官方微信“微
言说法”，查看 4 月 25 日内容。

 

“同学家有五套房，我们家有几套？” 

妈妈的回答影响孩子一生
当孩子问：“我们家是不是很穷？”你

会怎么回答呢？

你的回答会影响孩子的一生，看看
这篇文章你就知道了！请扫描以下二维码
或者关注湖南省妇联官方微信“湘妹子”，
查看 4 月 25 日内容。

 

18万元“两癌”救助金来了！
为贯彻落实党的十九大精神中关于实施

乡村振兴战略的部署和全国妇联、省妇联《关

于开展“乡村振兴巾帼行动”的实施意见》，

带领广大妇女参与乡村振兴、巾帼脱贫行动，

推动妇女健康脱贫，长沙市妇联联合中国人

寿保险长沙分公司，举办“乡村振兴，巾帼

先行”长沙市巾帼扶贫公益项目启动暨长沙

女性关爱保工作会议。

查看具体信息，请扫描以下二维码或
者关注长沙市妇联官方微信“长沙女性”，
查看 4 月 25 日内容。

01我有一个朋友，小镇青年，

北漂，28 岁了，在北京呆

了五年，广告狗，经常加班熬夜，颠

倒作息，半夜两三点朋友圈还在发动

态是常有的事。

半年前，聊天中感觉他不太对劲了，

情绪特别消极，感觉有抑郁倾向。一细问，

原来他正在经历人生中的至暗时刻。

首先是身体熬不住了，长年熬夜，饮

食作息都不规律，日积月累的，胃出了毛

病。正巧又碰上项目不好做，丢了客户，

面临项目解散。然后，相恋多年的大学同

窗女友把他甩了，爱情败给现实。

一连串的不如意，让他意志消沉。有

一天凌晨3点，他在朋友圈发了一条动态：

人生终极三问，爱情是什么？现实是什么？

活着是为什么？我发了信息问他：“你没事

吧？”许久之后他回复：“没事，就是有

点想跳楼。”

之后他在朋友圈消失了半年，聊天也

很少回复，我一度担心他熬不过这个坎了。

两周前，突然看到他在朋友圈发了几张美

食的照片，配文：闻着饭菜香，觉得终

于活过来了。

原来，那半年他一直过得郁郁寡欢，

甚至真的想过自杀，直到某天他经过菜

市场，就进去溜达了一圈。

听着小贩清亮的吆喝声，热热闹闹的

讨价还价声，看着五颜六色、新鲜水嫩

的瓜果蔬菜，活蹦乱跳的鱼虾海鲜，朋

友突然觉得心里温暖又亮堂。一路上经

不住小贩的吆喝，他买了一条鱼，还有各

类新鲜蔬果，回家简简单单做了一顿饭，

当热腾腾的饭菜摆上桌，原来觉得冰冷

的房间，似乎也多了点生机，吃一口亲手

做的饭菜，一股暖流，从嘴里流进心里。

“那一刻，我觉得我活过来了，我觉

得不管遇到什么事，我都能自己走下去了。”

朋友说。

从此他爱上了去逛菜市场，那里成了

偌大的北京城最能治愈他的地方。

02想起古龙说过的一句话：一

个人如果走投无路，心一窄

想寻短见，就放他去菜市场。

这话有些夸张，但意思是对的。要

讲生趣，没有一个地方比得上菜市场。

 

还记得吗？今天是咱们相识两周年纪念
长沙商务两周年，如约而至将到来。

两年前，一个普通的上午。长沙市商务

局正式开通发布了“长沙商务”官方微

信公众平台。

看“长沙商务”两周年，请扫描以下
二维码或者关注长沙市商务局官方微信

“长沙商务”，查看 4 月 29 日内容。

古话说，饮食男女，人之大欲。吃食，

永远是人最原始最强烈的欲望，一个还

吃得下饭的人，是不会放弃自己的。而菜

市场，就是能勾起饮食之欲，让人重新

萌发出对生活的热爱的地方。

不单是朋友，我自己也有被菜场治愈

的经历。

有一年失恋，想用旅行来疗情伤，在

云南大理，吹过上关风看过下关月，晒

了高原明媚潋滟的阳光，仍觉得心底是冷

的。有一个清晨，在古城闲逛，突然就

闯进了熙攘的菜场。地上竹篓摆满了各色

菌子、竹笋和乡野山货，火腿腊肉老远

就闻到香气，到处是招摇的茶花。

我买了一颗竹笋一块火腿，回到客栈

借厨房做了一碗火腿竹笋汤。正是那口温

热的汤，压下了那一刻我心底的悲伤和漂

泊感，从此在旅途之中，菜场成了我必去

的地方。

这一点，民国著名“吃货”汪曾祺先

生也一样，他说：“到了一个新地方，有

人爱逛百货公司，有人爱逛书店，我宁可

去逛逛菜市。看看生鸡活鸭、新鲜水灵

的瓜菜、彤红的辣椒，热热闹闹，挨挨

挤挤，让人感到一种生之乐趣。”

是啊，菜场能让人感受到生之乐趣，

能给我们不死的欲望。我总觉得，爱逛

菜场的人，是不会垮的，他们自会从这个

热闹市井的地方吸取热气，化成自己走下

去的力量。

03菜市场，是一个城市里最接

地气，最有人情味的地方。

若是在同一个菜贩手里买过两三次，

就算是熟人了。下次菜贩见到你来，还

会热情地招呼你，今儿的菜没有昨天的

新鲜，明天再过来看一圈吧；你买了西红

柿和鸡蛋，热情的老板会顺手送你两棵

小葱……

这里没有风花雪月，没有咖啡红茶、

诗和远方，菜市场有的，只是脚踏实地和

一饭一蔬，以及人和人之间虽然不知根

底，却愿意释放的善意人情味。

我有个朋友，是一个 3 岁宝宝的

妈妈，她说一天之中最自由的时刻，

是洗澡、上厕所和逛菜市场。只有这

些时刻，让她脱离社会赋予她的身份，

只做纯粹的自己。

在人潮涌动的菜场里，孩子、工作、

车贷、房贷通通放到一边，只是打开感官

去感受食物的原始气息，去购买自己最基

本的生存所需，那些夹杂着生食和熟食

的混杂气味，让她觉得自己终于接了地气。

人有时候活了半辈子，可能才明白，

接地气才是最健康的生活方式。我们烦

恼太多，是因为所求太多，多去菜市场看

看，会发现自己最基本的需求，不过是一

饭一蔬，简单平凡，就让人满足。

所以如果你失恋了，我建议你去

逛一下菜市场，那里会比咖啡、酒精、

找人倾诉更能治愈你的伤；如果你悲

伤了，你也可以去菜市场，那里有饭

菜温暖你心底的冰凉；如果你无聊了，

我还是建议你逛菜市场，那里的热闹

市井和普通人的努力勤劳，会让你看

见什么是真正的生活。
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