
该打就打，毫不手软
代表人物：赵薇、袁咏仪
对于打孩子，很多家长都觉得不应该，但去年参加《中餐厅》

录制，赵薇在接受今日女报 / 凤网记者采访时就表示，自己曾动

手打过女儿小四月。

赵薇透露，最初自己对小四月实行体罚教育，几次之后，赵薇

也发现女儿的变化，“我小时候表现不好被妈妈打完后会完全忘

记，但她（小四月）可以一星期都不理我”。赵薇说 ：“小四

月没我小时候调皮。一开始我也会打，但是现在放弃了。

我是双鱼座，可能被打了就忘记了。她是白羊座，会

抗拒到最后一分钟的那种，打完了实在搞不定，我就

会抱她，这时候她就会哇的一下哭了。”

而袁咏仪也透露，在孩子惹怒自己时，也曾动

过手。“就是希望他长记性，记住做错了事才挨打。”

所以，在教育孩子时，赵薇与袁咏仪都是觉得“该动

手时要动手”。

“饥饿报班法”
代表人物：关悦

4 月 18 日，佟大为与关悦结婚十周年纪念，关悦少有地把孩

子拉在一起合影。作为三个儿女的妈妈，在孩子三岁前关悦基本

是全职带娃，对于每个孩子关悦也有不同的教育方式。

提到大女儿上兴趣班，她说自己和佟大为给女儿采用的是“饥

饿报班法”：“孩子报了很多兴趣班，报之前我们都会征求孩子意

见，挑她感兴趣的学。譬如弹钢琴，其实我们早就有机会让她去，

而且她的同学们也都在学，但我们用‘饥饿式’的教育方

法，先不让她学，让她特别渴望这件事，之后再让她学。

现在女儿对画画比较感兴趣，时不时作画。”

对于三个孩子的教育，关悦的心得是“因材

施教”：“对待不同性格的孩子，用不同的方法。

我对待女儿和有些事还是很严厉的，既不‘一

棒打死’野蛮粗鲁，也不是一味纵容。”

操心食物，
营养都要“精确到小数点”

代表人物：杨乐乐
湖南卫视主持人杨乐乐在儿子

不满一岁时曾感叹 ：“以前放假的

意义是：一个说不起就不起的早

晨，一 个说不睡就不睡的深夜，

一段说走就走的旅行。可当妈之

后，这样的日子跟我说拜拜了，还

是乖乖的给沐沐做辅食去吧。”当

时沐沐才几个月大，杨乐乐坚

持亲自给孩子做辅食，不仅

多种 食 材 搭配，而且 她

坚 定“要选择 有机食 材

才健康”。

杨乐乐的闺蜜更是

透露，为了保证小沐沐的

食物健康，杨乐乐曾喜欢

拿他吃的各类食物做检测，

她还要关注食物中哪些微量元

素超标，哪些是对儿子有益的。杨乐

乐很喜欢这种精确到小数点的育儿

方式，她觉得自己亲手做给孩子的，

才是最放心的。
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晚一年上学，让孩子玩够本
代表人物：霍思燕
霍思燕和杜江的儿子“嗯哼”算是亲

子综艺的常客了，之前和爸爸录节目，这

次又和妈妈携手。这个观众们“看着长大”

的孩子，在节目中展现了一贯的高情商。聊起

带孩子，4 月 19 日 , 霍思燕在微信中对今日女报

/ 凤网记者说 ：“我没有给嗯哼划定条条框框，就想让他自由

自在的成长。”

在嗯哼的成长过程中，霍思燕与丈夫杜江看似是“放养”，其实

也是有心栽培。而与很多家长希望孩子早读书的态度不同，霍思燕

却让嗯哼推迟一年，直到 4 岁多时才上幼儿园。“对于我们这个家庭，

选择晚一年让孩子‘走出去’是一个正确的决定。嗯哼只有在心智相

对成熟时，才能自信地跟别的小朋友一起生活和学习。而且那时他

的语言表达能力比较好了，我们能通过他的表述，知道他学了什么、

发生了什么。” 霍思燕说。

前不久录节目，霍思燕突发奇想，要测试嗯哼走丢后的反应，“我

就躲在旁边看，看他会怎么应对”。霍思燕说，她经常用一些嗯哼没

见到过的事来试儿子的反应。“他天生比较敏感，所以我会比较关注

他的内心。在衣食住行上，不一定要给他最好的，给他带去足够的爱

和关心，才是最重要的。” 

女儿哭闹，妈妈掉头就走
代表人物：马伊琍

很多人都喜欢在微博上看马伊琍分享的育儿日记，其中的“金玉

良言”，还被众多网友称为“育儿宝典”，纷纷转载。

虽然是两个“小棉袄”的妈妈，但马伊琍对女儿算 “心肠比较硬”。

平常外出，就很少看到她抱孩子，她自己也说女儿第一天上幼儿园哭

闹时，她是头都不回就走掉了。送孩子上幼儿园是个操心的事，同班

的孩子上一两个小时就跑回家，马伊琍坚持把孩子放幼儿园一整天。

对此她解释说 ：“这样孩子会明白妈妈的底线，哭是没用的。如果你

跑回去抱一抱她，那什么都做不好。”

买玩具，不讲情面背后的变通
代表人物：六六
随着生活水平逐渐提高，很多家长在给孩子买礼物和玩具时总会

犯难，到底是让孩子随心所欲的买，还是要“苛刻”一点。

对于这件事，知名编剧六六就在微博中透露自己的原则 ：“如果

你问我，我教育时会限定一个标准。标准不可逾越，在此之下可灵

活变动。”六六说了她的方式，就是“每个月玩具价格不超过 100 元，

你可以选择 5 块钱一个的玩具，连买 20 天，天天都有；也可以选择

攒一个月的钱，买一件贵的。”而且六六给孩子买玩具也是有要求的，

“买玩具的数量和书的数量要成正比。就是买一件玩具要读一本书，

书的厚薄不限。或者说玩一个小时玩具，读一小时书。”六六的方式

看似“无情”，但她说还真让孩子看了不少书。

女报观影团
邀你看《幕后玩家》

今日女报 / 凤网讯（记者 陈
寒冰）想好这周末干什么了吗？

没安排的话，周六晚（4 月 28 日）

7：40 分，今日女报邀请大家一

起看电影《幕后玩家》。

《幕后玩家》是一部悬疑犯

罪片，由海归导演任鹏远编剧并

执导，主演包括徐峥、王丽坤、

段博文、王砚辉、任达华等，电

影剧情十分烧脑，讲述了徐峥饰

演的金融大佬突遭绑架，不得不

在神秘人的操控下面临一系列

艰难的生死选择，在重重危机

中与各方展开激烈争夺的故事。

霍思燕让孩子晚上学，杨乐乐给食物做检验

星妈带娃，她们有哪些“育儿焦虑”
文：今日女报 / 凤网记者 陈寒冰

在商场即兴测试嗯哼“走丢”后的反应，妈妈霍思燕心大地躲在一旁；黄圣依的儿子要参
加幼升小的测试，她在家给儿子预习“虎妈”得不行；为了让孩子远离零食，贾静雯使出各种
花招……随着《妈妈是超人 3》开播，“明星育儿”成了大家热议的话题。而当今日女报 / 凤
网记者与霍思燕等明星妈妈开聊，才发现，星妈带娃可不一定比咱们这些普通妈妈娇惯，甚至
更下得了狠手。

■福利贴

张艺谋：
我拍戏已和名利无关

今日女报 / 凤网讯（通讯员 
林芳）近日，第九届中国电影导

演协会 2017 年度盛典在京举行，

协会会长李少红，副会长冯

小刚，以及张艺谋、徐峥、

赵薇、周迅等出席。表彰

大会将年度特别表彰授予

了中国电影第五代，年度导

演等九项大奖与第三届青葱

计划的五强学员也随之公布。

表彰 大会上， 以张

艺谋、陈凯歌、田

壮壮、李少红

等 为 代 表

的中国第

五 代 导

演 被 授

予“ 年

度 特 别

表 彰 ”，

谢飞等北电

78 班的老师揭

晓了这个特别奖。

对此， 田壮 壮 直

言：“ 社 会 让 我

们知道什么是爱

和责任，我们

是用命在做电

影。”张艺谋补

充 道 ：“ 我 们

现在还能拍电

影，已经不是

为 名 为 利，

而 是 爱 这

个事业。”

若想提前与大家一起观看影
片，扫描上面二维码报名，免费
电影票先到先得。

扫 一 扫， 看 明
星辣妈如何育儿


