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白举纲魏巡领跑
动漫亲子跑

今日女报 / 凤网讯（记
者 陈寒冰） 4 月 15 日，金

鹰卡通卫视大型人偶秀《人

偶总动员 3》新闻发布会暨

中国首届动漫亲子跑在长

沙世界之窗热力开跑。节

目嘉宾白举纲、魏巡、金靖、

周玲安、张培萌，与穿戴“Q

萌”的人偶热力领跑。

作为全国首档“明星 +

大型萌物”养成户外综艺

真人偶秀，在《人偶总动

员 3》 中， 唱 作 歌手白举

纲与麦咭相遇。第一期节

目中，首次出发面对长长

的楼梯，小短腿麦咭犯了

难，暖心哥哥白举纲立马

上前牵手麦咭，护送它下

楼梯，路边的小朋友看到

小哥哥帮助麦咭的行动都

忍不住点赞。2017 年“快

男”冠军魏 巡与红色

小象组成“粉红 CP”，

一见面就仿若上演偶

像剧，甜蜜合拍大头

贴，引得少女们尖叫

连连。

据悉，《人偶总动员

3》 将于 4 月 20 日起 每周

五 晚 7 点准 时 开 播，5 对

风格各异的人偶 CP，将开

始一档全新升级的人偶综

艺。

文：今日女 报 / 凤网记者 
陈寒冰 图：吴迪

美 好 的 爱 情 大 多 相
似，而不幸的爱情最后
都成了故事。

如果当时你没走，后
来我们是不是不一样？

4 月 15 日， 在 长 沙
理工大学礼堂里看完刘
若英将歌曲《后来的我
们》拍成的一段跨越 10
年的爱情故事后，我们
知道那一定是一个关于
后知后觉的故事——作
为刘若英执导的银幕处
女作，也因为之前红遍
大江南北的《后来》这
首歌，《后来的我们》算
是未映先火。

从歌手到演员、作家，
再到导演，人生原本就
存在很多可能，而刘若
英总能鼓起勇气去选择
新的路程，将可能变成

“我能”。当今日女报 / 凤
网记者与刘若英面对面，
发现这位步入中年的新
生导演，有着像孩童一
样的纯粹……

■红人馆

“后来”里，藏着谁的爱情故事
“等一下，我吃颗糖。”对面

椅子上坐着的刘若英，不好意思

地打断记者的采访。

前一晚，因为在五月天长沙

演唱会上当助唱嘉宾，刘若英在

彩排时唱《后来的我们》，几乎止

不住眼泪。同一首歌，初听不知

曲中意，再唱已是曲中人，刘若

英坦承“是被歌词感动”。所以这

天为自己的电影做路演，她反倒

嗓音嘶哑地发不出声来。

一转眼，曾经唱着“一辈子

孤单”的女人，如今已结婚当妈

妈，还开始导演电影。聊起为何

当导演，刘若英回忆，在两三年

前，导演张一白拿着几部剧本找

到她，希望她能够执导一部属于

自己的影片，刘若英在经历了“是

否能够做好导演”的自我怀疑后，

还是感到对这个剧本颇有共鸣，

便在原剧本的基础上增添了自己

的书《过年回家》中的故事。

“这个电影讲述的其实并不是

歌曲《后来》的故事，而是五月

天《后来的我们》的故事。”当初

在给电影起名字的时候，刘若英

有想过“过年回家”等名字，但

都觉得不太合适，直到有一天听

到五月天《后来的我们》这首歌曲，

她就立即决定把电影命名为《后

来的我们》。

在刘若英的构思下，井柏然

和周冬雨饰演两名“北漂”，在饱

尝了工作、爱情、漂泊里的人生

滋味后终于懂得了什么是爱情，

也找到了“后来的我们”。谈到两

位演员的表现，刘若英忍不住点

赞 ：“井柏然在剧本创作阶段就给

过专业意见，在拍摄中更是体现

出一名专业演员的特质。周冬雨

刚开始说自己看不懂剧本，其实

她看不懂的是后面部分，因为她

还年轻，35 岁的人面对人生变化

时的种种反应，她不理解。”于是，

刘若英加入自己的人生经历、朋

友的遭遇，和周冬雨共同打磨出

了片中的角色。

很多人好奇，《后来的我们》

到底有没有刘若英的爱情事故和

经历在里面？听到这个问题，刘

若英只是对记者笑了笑。

女人拍部电影，要老10岁
“这部电影和我最大的关系，

那便是它是我执导的，里面有我

的生活观和价值观，虽然故事都

是杜撰。”刘若英回答记者的提

问总是不紧不慢。她是个相当周

到的人，心细如发，就算是采访，

她也会去感受场景里的氛围，并

尽其所能让它和谐。

说实话，刘若英跨行当导演，

很多人认为这 就是 一次玩 票。

“我姐姐也说，看片前就先入为

主地觉得这部电影不会好看，但

没想到还不错。”刘若英笑

着说。确实，在理工大

学的礼堂内，很多观

众边看边流泪。

“ 是 吧， 我

这部电 影是 挺扎心

的！”刘若英说。

唱 歌 的 刘 若 英 会

导戏吗？其实，她出第

一张专辑前就出演了两

部电影。1995 年，刘若英

以电影《我的美丽与哀愁》

出道，同年以电影《少女

小渔》获得第 40 届亚太影

展最佳女主角奖，后来才以专辑

《少女小渔的美丽与哀愁》涉足音

乐。而这一次她只是专心地做导

演，没有在电影中露面，“我已经

分身乏术了，这些天我一直在看

电影幕后花絮，拍电影时，我的

状态那叫一个惨啊”！

张艾嘉曾说，刘若英看起来

柔软，其实是个挺要强的女生。

这次当导演，刘若英也直言

“不想丢脸”，“跟我一起合

作的团队都很棒，一路走来

都很支持我，希望大家的

辛苦是值得的”。前两年

做巡回演唱 会，然后折

腾 着 做导 演， 照 顾

家 庭

带着孩子，刘若英

好 像什么都 没落

下。但 宣传间隙，

她歪在沙发上说：

“拍完这部戏我要缓一

缓，感觉女人拍部电影要老

10 岁。做导演，两三年都在

做同一件事，也学到很多东

西。”

十几 年 前， 张 艾 嘉 拍《20，

30，40》，找刘若英演 30 岁的女

人，那时候，她的角色还在各种

欲望里挣扎。现在，她四十多岁

了，想必也和当年的 40

岁有所不同，但感觉

她又仍是之前那个模

样。

刘 若 英 在 结

婚之前出过一本

书，叫《一个人

的 KTV》。结婚

之后，她又出了

一本书， 叫《 我

敢在你

怀

里 孤 独》。 当 年，

第一本书总被解读为

“剩女”的落寞。如今，

她在已婚状态下仍然

强 调 孤 独 的 重 要 性。

也许，在 刘若 英的世

界，只有独处的孤独，

才能让她找到内心“后

来的模样”。

扫 一 扫，
看 刘 若
英长沙见
面 会 现
场

文 / 罗晓兰
4月15日，47岁的古天乐凭借

《杀破狼·贪狼》拿下第37届香港

电影金像奖影帝。其实出道 25 年，

古天乐曾凭借《门徒》《一个好爸爸》

《扫毒》三次被金像奖提名，可惜最

终全都失之交臂。从第27届金像奖

第一次入围到如今成为“影帝”，足

足 10 年。这对于一个极度热爱香

港电影的演员来说，这个奖是香港

影坛迟来的认可。

成为影帝，古天乐用了25 年。

在23岁加入TVB之前，他已经在社会

上摸爬滚打了8年。他做过搬运工、

服务员、销售、商铺保安，后来成为了

模特公司的职员——仅仅是职员，而

不是模特。直到自己所在的模特公司倒

闭，他才开始了自己的演艺生涯。

进入演艺圈，古天乐每年都有

作品问世，类型也是各种各样。古

天乐的工作量之大，可称得上是业

界劳模。然而这些年，有颜值、有

演技的古天乐却被冠上了“烂片之

王”的称号。

网站的统计数据显示，古天乐

出演的六十多部电影中，有一半以上

豆瓣评分低于 6 分，平均下来，他

一年就要产出两部烂片。他还代言了

各种网游，很多人无法忍受他“自毁

形象”，开始疑惑古天乐是不是真的

很缺钱？朋友劝他不要自损身价接烂

片，古天乐却什么都没有说。

直到2014 年，尔冬升导演在微

博上晒出了一份古天乐捐建学校的统

计表，人们才知道，原来“古天乐

小学”已遍布中国大江南北。

2008 年汶川地震后，古天乐开

始走上公益之路。10 年来，他捐建

了近百所学校。接烂片、接代言，是

因为他真的很缺钱？因为还有那么多

地方没有学校。

有的明星做慈善，恨不得全世

界都知道，而古天乐的慈善则低调

到了骨子里。在媒体面前，他拒绝透

露具体捐赠款项，也从不愿多谈自

己做公益的事情。有媒体报道，已

经47岁的古天乐仍和父母住在一起，

在家里时他会帮父母做家务，用心

孝敬二老。

每年正月初三，古天乐

都会去拜访老戏骨罗兰。这位

在《神雕侠侣》中扮演裘千

尺的演员，终身未婚，膝下无

儿无女。二人因戏相识后，古

天乐就开始自觉地照顾

这位独居老人。

在娱乐圈中，高

颜值可以让一位

演员起步更容易，

但只有拥有实力和人

品，才能走得长远。

如此影帝，正应了网

友们的调侃：除了太阳，

没有人可以“黑”古天乐。

银幕处女作《后来的我们》未映先火——

从唱到导，刘若英经历了怎样的“后来”
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