
如何教 2—3岁的宝宝涂色
文 / 周茉（湖南省儿童医院新生儿四科）

2—3 岁的宝宝对新鲜事物非常好奇，如果

给宝宝彩笔，宝宝都能拿起彩笔随意地乱涂乱画。

所以，家长可以根据宝宝这个特点，循序渐进教

宝宝绘画。

家长应多带宝宝到大自然中去，指着五颜六

色的花对宝宝说：“这是红色，那是黄色，树叶是

绿的，多美呀 !”让宝宝在大自然中感受色彩的美

丽，为他们绘画增加一些感性知识。

宝宝的涂色技能是需要家长训练的。开始时

家长可让宝宝用蜡笔或油画棒不画轮廓线，直接

采用涂染的方法表现出来。家长在指导宝宝涂色

时，也要注意宝宝年龄小，手指、手腕肌肉还很

嫩，脑、眼、手还不协调，注意力容易分散等问题，

所以涂染的面积不能过大。

药可以和牛奶一起泡吗
文 / 申高梅（湖南省儿童医院呼吸一科）

生病期间的小孩容易哭闹，情绪不稳定，食

欲会有所下降，更不愿吃苦味的药，所以一些自

作聪明的家长就把药冲到牛奶里面，却不知这样

会降低药效，不利于小孩病情的康复。

一般不建议牛奶送服药物，因为这样会使牛

奶中的微量元素和药物中的元素发生反应，不利

于消化道吸收，降低药效，影响病情的恢复。对

于 3 个月以内的宝宝可以使用汤勺，或者滴管喂

药，这样宝宝不容易呛咳。如果同时喂服几种药

物，可以先喂有甜味的。

宝宝喂药的最佳时间一般在进食前半小时或者

进食后一小时，喂药时不要将汤勺直接压在舌尖上，

这样容易引起宝宝作呕，可从舌头侧面喂进，严禁

平躺及哭吵时喂药，这样容忍引起呛咳，窒息。

脐泥不是你想洗就能洗
文 / 吴翠（湖南省儿童医院肾脏风湿科）　

有些年轻妈妈发现孩子肚脐上有污垢，很难

清洗，就用力用毛巾擦，结果导致肚脐发炎感染。

肚脐是人体一个能直接看到摸到的穴位，连

通身体，老祖宗就有“脐为五脏六腑之本”的说法。

肚脐是腹壁最薄的地方，其下没有皮下脂肪，直

接与筋膜、腹膜相连，用力抠、刮肚脐，或

清洗过频繁会使病菌侵入，不仅会对腹腔内

的内脏造成刺激，还容易引起消化系统等不

适。不过肚脐眼容易堆积细菌和脏东西，如果

总不清洗，也可能造成肚脐发炎。

所以，正确的清洗方式是：如果肚脐眼比

较浅，让孩子洗澡的时候就顺带轻轻擦一擦

就好了。如果肚脐眼很深，而且脏东西比较多，

可以用棉签蘸着润肤乳，让脏东西慢慢软化以

后再轻轻带出来。
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“铁门耸立，透着一股莫名

的冰冷……”去过湖南省胸科

医院的朋友都知道，这里的病

房住着一些严重的结核病患者。

冰冷的铁门内，没有家属的陪护，

总觉有些凄凉。

不过，倘若你打开这扇门，

穿过这道铁门，你的想法或许

会因此改变。今天，我们的镜头

就来到了这道铁门内，听外科主

新年·心故事

你必须知道：哪些 习惯在“催熟”小女孩

03 求证

01 热点
学四年拉丁舞，小女孩早熟了

“你跳不跳拉丁舞？”“嗯，我

学了四年了。”不久前，这段医生

与小患者的对话火遍了微信朋友

圈。在浙江省人民医院儿科主任

罗晓明教授的门诊里，9岁的小女

孩豆豆被诊断为性早熟，而“元凶”

是跳拉丁舞。罗晓明表示：“虽然

在学术界还没有科学研究论证，

但是我们从门诊多个案例的情况

已经发现，跳拉丁舞与小朋友性

早熟之间有一定的联系。”

消息一经报道，网友们炸开

了锅：“如今那么多孩子学跳舞，

难道都会性早熟吗？”

先别急着下结论，今日女报

/ 凤网记者带你去湖南省儿童医院

和湖南省妇幼保健院专科门诊探

探情况。

02 门诊
性早熟？7岁女孩要“谈恋爱”

性早熟全怪跳拉丁舞吗

“医学上并没有这方面的权

威解释，所以说性早熟的元凶

是跳拉丁舞过于片面。”钟燕表

示，但从孩子性早熟的主要原

因上分析，生活环境与习惯都

至关重要，“男孩女孩一起完成

一些成人化严重的舞蹈，可能

会刺激下丘脑，诱发脑垂体促

性腺激素的分泌，启动青春发

育。”

钟燕认为，近些年，儿童

性早熟的年龄逐年提前，性早

熟发生率越来越高，这与很多

原因息息相关，其中，饮食不当、

不良环境、缺乏心理辅导以及

误服药物等占据了高比例，“像

萌萌这个孩子，除了有跳拉丁

舞的习惯外，更直接导致性早

熟的原因是爱吃油炸食物的坏

习惯”。

同样，在湖南省妇幼保健

院青春期保健门诊里，也有不

少被诊断为性早熟的孩子。该

门诊副主任医师邹颖告诉今日

女报 / 凤网记者，自2012 年门

诊成立以来，性早熟患者就占

到总就诊人数的 25%—30%。

“最小的患者只有 4 岁。”

邹颖给记者提到了一个案例，

“小女孩突然来月经，妈妈抱

着来求诊，排查了很多原因，

最终发现性早熟是与孩子每天

喝同一款饮料牛奶有关。”

乳房增大、阴道不规律出血、

突然长个儿……在湖南省儿童医院

儿童保健所内，7岁小女

孩萌萌低着头，不敢

和医生对视。仔细

观察，这个长着

稚嫩脸蛋的孩子

却有着少女般的胸

围，个头也明显比

同龄孩子高一些。

“早在两年前就感觉孩

子有些不对，突然长胖又长高。”

萌萌的妈妈王女士回忆，因为从

小有练习拉丁舞的习惯，女儿一直

身材比较苗条，直到这两年，明显

感觉孩子在飞速生长，“我们都觉

得长高是好事，也没有及时就诊。”

然而，不久前，王女士发现了

孩子有个奇怪的变化——“她特

别喜欢培训班上一起跳舞的小男

孩，别的小女孩跟他说话，女儿

就急了。回家后，她告诉我，她要

‘谈恋爱’！”

本以为只是玩笑，后来，王女

士更是被女儿吓一跳，“她躲在厕

所不肯出来，我非得进去，她就

哭了，她说‘妈妈，我流血了’！”

就这样，王女士带着萌萌来

到医院求诊。谁知，一经检测，

结果显示：性早熟。

“女孩被催熟的几率要高于男

孩。”湖南省儿童医院儿童保健所

所长钟燕介绍，性早熟主要指在

性发育年龄以前出现了第二性征

（如乳房发育，阴毛、腋毛出现，

身高、体重迅速增长，外生殖器

发育等）的现象。生理上的直接

影响是导致孩子之后不长个子，

而心理上则会造成更多的问题。

04 提醒

跳拉丁舞是女孩性早熟“元凶”吗？

春暖花开，万物生长。家有儿女初长成，本该是
一件值得庆祝的好事情，殊不知，有一些家长反倒
因为孩子“长太快”而苦恼不已——9 岁小女孩豆豆
的爸妈就在其中。因为学了 4 年拉丁舞，豆豆个头
猛长，胸围也接近少女，骨龄报告显示：性早熟。

跳拉丁舞真的是小女孩性早熟的“元凶”吗？一
时间，消息惊动了全国家长。为了求证这样的说法，
4 月 2 日，今日女报 / 凤网记者特邀专家，谈谈对这
一现象的看法。

这些小行为，家长得注意

“家长首先要尽可能避免孩子

过早地出现心理成熟。”在采访过

程中，邹颖提到了一点担忧，“从

另一个层面看，性早熟若不及时

控制，很可能会带给孩子过早的

性行为，再加之不少女孩缺乏自

我保护意识，人流现象就越来越

低龄化。”

在门诊中，邹颖也经常会从

心理保护层面提醒家长注意孩子

的小行为，比如不要给孩子看爱

情剧、成人化的影视剧以及谈情

说爱的小说。父母不要在孩子面

前换衣服，有过分亲热行为，及

早和孩子分床睡等。

另外，更值得提醒家长的是，

对待低龄儿童，应该坚持营养

均衡的饮食习惯，戒掉吃零食和

喝饮料的习惯，严格监控孩子

的体重，从大环境上避免孩子

性早熟。若一旦发现有性早熟

倾向，不可过度紧张，应配合

管理治疗，避免给孩子产生逆

反心理。 扫一扫，
听医生讲故事

■小科普

治医师赵紫平讲述

一段“铁门里的温

情”……

扫一扫，
分享健康知识

 文：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 王娟


