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文/沈萍（湖南省儿童医院新生儿三科）  

为什么宝宝总是白天睡觉晚上哭？

因为宝宝在妈妈肚子里过了那么久不

分昼夜的生活，出生后需要时间来适

应白天与黑夜的变化。因此，爸爸妈

妈要慢慢协助宝宝区分白天与黑夜。

建议爸妈们在白天尽量让家中保持明

亮，并提供音乐、广播等声音。到了

晚上不开灯或只开小夜灯，且保持安

静，让宝宝产生夜晚认知，养成夜晚

睡觉的习惯。大部分宝宝要 6-9 周来

调整生理时间。4 个月后，宝宝的生理

时钟会逐渐固定下来，跟大人一样白

天活动晚上睡。

但如果宝宝整晚哭闹不休，也有

可能是身体不适的表现。爸妈要先辨

别宝宝是否是因肚子饿、尿布湿、缺

乏安全感、白天已睡饱等一些生理因

素的原因，除开这些因素，建议爸妈们

还是及时就医做妥善处理。

如何喝水
让宝宝个子高少生病
文 / 刘少华（湖南省儿童医院骨科）

帮助宝宝养成良好的饮水习惯，

能使身体充分享受饮水带来的健康“乐

趣”。

要帮助宝宝养成在几个特定时间

饮水的习惯。首先，起床后饮水。特

别是代谢较旺盛的宝宝在早晨起床时

身体通常会处于缺水状态；其次，天

热时多饮水。可以每隔 20-30 分钟让

宝宝喝一次；再次，临睡前不宜多饮

水。在临睡前喂饮大量水，不仅会使

宝宝半夜遗尿，第二天还会面部水肿。

另外，洗澡后宝宝应适当饮用水。

如果宝宝有如下表现，则说明需

要补水了：宝宝努起小嘴似乎打探吃

的；不断用舌头舔嘴唇；哭闹厉害、

烦躁，且难以入眠；尿量较少，到时

间换尿布的时候没有太多尿液；即使

排尿，尿液的颜色通常比较深，呈深

黄色。

孩子光脚健身可益智
文 / 安喆妮（湖南省儿童医院药学部）

赤脚运动是与大地零距离接触的

最好方式，赤脚运动对宝宝的发育究

竟有什么好处呢？

帮助足底进行按摩，对于小儿遗

尿、小儿便秘、消化不良等疾病也有

良好的助益。足底分布着很多穴位，

赤脚运动有助于提高宝宝的思维灵敏

性，对于运动觉、触觉、视觉、嗅觉

以及听觉均有促进作用。

每次赤脚运动的时间不宜超过 30

分钟，最好运动一会儿就为宝宝做按

摩，使足底的肌肉和韧带得到更好的

舒展，防止赤脚引起足部疲劳。但应

注意的是，不要用热水泡脚，以免韧

带松弛，反而易形成扁平足。

赤脚走路可采取间断性的方法，

即每周二、三或者每天上午、下午的

固定时间让宝宝打赤脚，其余时间可

穿上宝宝专用的学步鞋。

为何新生宝宝
总是白天睡晚上哭

近日，网络上多个微信公众号热传：如今在小学生
之间流行的“水晶泥”，内含可致癌的毒硼砂。消息一

出，引起不少家长恐慌。在今日女报亲子微信公众
号——“辣妈联萌”的后台，一位妈妈留言称，
女儿在年前就买了这种水晶泥玩，正月里突发
急性肠胃炎，不知道是否跟水晶泥相关。

连日来，今日女报 / 凤网记者调查发现，长
沙多所小学周边玩具店都有售卖这款“水晶泥”产品。
专家称，“水晶泥”原料中含有硼砂，如果误食可能会
对人体的消化系统、神经系统和生殖系统产生影响。

“水晶泥”受小学生青睐
3月24日，家住长沙市芙蓉

区的陈女士告诉今日女报 / 凤网

记者，她的女儿今年 9 岁。去年

寒假时，她经常看到女儿和同学

在玩一款叫史莱姆“水晶泥”的

东西。这种“水晶泥”买来时是

几种液体材料，经过自己 DIY调

配后，就形成一团 QQ 弹弹色彩

鲜艳的泥巴，捏在手里很好玩，

因此深受孩子喜欢。

对于女儿玩这种泥巴，陈女

士一开始没在意。直到她近日在

网络上看到，有媒体报道这种

在小学生中间风靡的“水晶泥”，

里面含有“硼砂”，人体摄入过

多可导致中毒，她才联想到，女

儿在过年时突发了一次急性肠胃

炎，不知道是否跟接触了这种物

质有关。

记者了解到，“史莱姆”是

取其英文“Slime”的谐音，意指

粘液、黏土、软泥。

“史莱姆水晶泥”可以自己

买材料 DIY做，也可以买现成的。

制作“史莱姆”的主要原材料有

胶水、黏土、硼砂和色料。

长沙许多小学周边商店有售
3月 25日，今日女报 / 凤网

记者走访了长沙市部分小学旁的

商店，在多家文具玩具店都发现

了这种网红“水晶泥”的身影。

在长沙县星沙镇百熙小学附

近，相邻的就有三家文具店。商

店门口摆放了各种玩具，其中不

乏各种包装的“水晶泥”。

在其中一家商店，记者发现

了塑料桶装的 DIY史莱姆“水晶

泥”。里面放有两瓶透明颜色的

液体、白色粉末状的颗粒球以及

亮粉片。该包装袋外面写的成分

是：树脂、发泡微球和环保色浆。

适用年龄注明是 3 岁以上。没有

注明含有“硼砂”成分。

另外还有几款是已做成成品

的瓶装“水晶泥”，包装上都注

明“健康、环保、无毒”，但“水

晶泥”由何种成分构成均未明确

标示。这些“水晶泥”的售价 8

到12 元不等。

在一家文具店，记者询问店

铺老板，这种“水晶泥”是否会

含有化学物质？店铺老板模糊地

回答，10 岁以上的孩子适合玩

DIY 的水晶泥，七八岁的就玩成

品的“水晶泥”，只要不吃到嘴

里都没什么问题。

记者随后又走访了星沙盼盼

二小、芙蓉区燕山小学等学校的

周边店铺，均发现了这款“水晶

泥”的身影。有的价格更低廉，

无任何标识，属于三无产品。

硼砂会通过破损的皮肤渗入人体

中南大学化学化工学院教

授张翼表示，“水晶泥”中含

有的硼砂是一种化工原料和

外用的消毒防腐剂，主要作用

是增加玻璃等物质的透明度。

硼砂毒性较高，在全球多个

国家被禁用为食品添加物。我

国《食品卫生法》和《食品添

加剂卫生管理办法》，明令禁

止硼砂作为食品添加剂使用。

人体若摄入过多的硼砂，会引

发多脏器的蓄积性慢性中毒。

张翼说，小孩在做手工过

程中，如果遇到皮肤破损或者

不经意间用手摸到口腔黏膜，

硼砂就会被人体吸收。硼砂

在人体内吸收较快，但从体内

代谢出去的过程较慢。当人

体摄入一定量的硼砂，就会引

起消化道相关疾病，比如食

欲减退、影响营养素的吸收等。

“‘水晶泥’含有硼砂，长期玩

带有硼砂的玩具，对人体有

损害。”

扫一扫，转发分享

专家：

湖南省儿童医
院： 目前还没有
接到相关病例

那么，湖南到

底有没有相关病例

呢？3月26日，记

者从湖南省儿童医

院了解到，目前医

院还没有收治到因

硼砂中毒入院的儿

童。不过医生也提

醒，含有硼砂的玩

具对孩子的健康不

利，建议家长不要

让孩子玩此类物品。

如果要买玩具给孩

子，一定要买符合

国家标准的产品。

记者也将此情

况反映给长沙市场

监督管理局。工作

人员表示，已经记

录了此信息，近期

工作人员会去学校

周边的商店摸排。

如果商店真的销售

这类三无产品，会

对其进行处罚。

DIY过程较为简单，只需将

原料放入容器里，加入热水、胶

水和硼砂水，搅拌成泥状，等水

干了后便可做成“史莱姆”。

一年前，“史莱姆”开始在

国外的小朋友中风靡起来。在

国内，抖音、火山小视频等APP

中也经常会有“大神”上传自制

教程，不少博主为十几岁的中小

学学生。在淘宝网上，这款商品

也卖得很火，以“史莱姆”为关

键词可搜索出 4000 多件商品，

最高销量接近 1万件。

孩子迷上“水晶泥”：好玩？好险！
调查：长沙许多玩具店有售；专家：毒素可渗入人体

文：今日女报 / 凤网记者  章清清

意外的是，小学生对此款玩

具非常追捧。

百熙小学四年级学生强强

( 化名 ) 告诉记者：“班上有一半

的同学都在玩史莱姆‘水晶泥’，

放学回家的路上经常聚在一起

玩。”燕山小学二年级的可可也

透露，“软软的，非常好捏，特

别好玩”。


