
在今日女报头条号上，
有十万余名网友围观了这个
故事，看看他们对此有什么
看法。

夏日的雨：“不用收回请帖，

继续办生日宴，办得好好的，

不用在意别人说什么，没有结

婚怎么了？又没有伤天害理！那

些笑话你的亲戚以后也不用搭

理了，真正为你好，心疼你的人，

懂你的人，会来参加的。”

珍惜现在想着未来：“既

然请帖发了就办了，反正结果

都是一样遭别人骂和嘲笑的，

还不如就这个机会看清楚

周围亲戚朋友的嘴脸，

以后自己才不会傻傻的

去给人家送红包凑热

闹。”

雨天树洞：“没出嫁，

亲戚那些礼你是可以不用另

外送的，你爸妈送了就可以了！

所以你是假大方！自己给自己

办生日宴收份子钱确实很恶

心！”

在你隔壁：“我家没出嫁

的女儿是不用给别人红包的，

都是父母给的！你还真大方，

活该别人这样说你。”

士的引导下探索“未完成事件”的真

正原因，发现自己在创伤事件中的“核

心信念”，并建立起积极的、理性的

信念。同时，还要通过想象的技术

处理好“未完成事件”引发的负面情

绪和情感，让自己真正从过去的创伤

中走出来。

这些都是你今后要解决的问题，

现在还是说一说你该如何

面对当前的困境吧！

因为你的父母

无法给你真正的心

理支持，所以，你

应该向你最好的朋

友求助，以获得足

够的心理支持。生日宴

可以举行，但前提是：不

要收份子钱，也不要弄那么大排场，

更不要在乎来了多少人。只要保证你

最亲密的朋友能来到现场，一切就

足够了。温馨而低调地度过自己的

36岁生日，不也是一种快乐吗？
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读者“秒秒”倾
诉咨询：

和前男友恋爱 9

年，因我妈觉得他家条件不好，分

分合合数次，直到我 30岁才彻底

分开。分手后简直就像去了半条命，

人暴瘦。后来开始接受爸妈安排的

相亲，但对每个男人都不感兴趣。

我慢慢地也看淡了，父母也麻木了，

所以我单身到现在。

但是，我身边有些人挺讨厌，

比如我姨妈，每次我好心好意给她

孙子孙女送礼送红包，她却奚落我

嫁不出去。去年年底，表妹生二胎，

办满月酒，我去喝喜酒，免不了又

要受一些亲戚的嘲笑。

回来后我爸妈也替我不值，说：

“你看你不结婚要给别人送多少

钱？给了他们还不知好歹，还要笑

话你。”仔细想想，确实是的。就我

表妹来说，结婚生子到二胎生女，

还有平时过年过节我给的红包，有

大几千。我家亲戚又多，表哥表姐

表弟结婚生子各种人生大事，我一

次都不缺席。

除了亲戚，还有朋友同事同学

们，有些我不能到现场的，都会搭

钱过去。之前我也想着，反正自己

以后也要结婚生子的，礼尚往来嘛，

他们也会还回来的。但现在看来，

我结婚是很困难的了，我也不想勉

强自己。

但我给出去的那些份子钱还

是要收回来吧！所以，我也想找个方

法收份子钱。就在前几天我想到了，

我不是正好要36岁了吗，我们那

里有“三十六，溜一溜”的说法，就

是说 36岁是人生的一道坎，可以

办一下喜酒冲喜，我表姐就办过。

我跟爸妈提了这个事，要他们

帮我订酒店。我爸一听就反对，说：“你

糊涂啊！没结婚就没成家，孤家寡人

哪有办喜酒的？人家办都是有家有

室的，办得名正言顺！”不结婚咋了？

不结婚连36岁都不能过吗？

我自己去找酒店，还找了礼仪

公司帮我想流程、搞气氛。其中有

一环是我给父母敬茶，请我父母发

言。我爸说：“我不会去的！一个未

出嫁的女儿办什么喜酒？你以谁的

名义办？自己给自己办吗？人家都有

丈夫办或妻子办。”我妈也站在我

爸那边。

除了父母，我那些收到请帖的

同学也在背后说我。听我闺蜜说，

他们说我这辈子嫁不出去了，所以

想这个歪招来捞钱，有些还说反正

不会来。这个时候，我才有种深深

的孤独感，也后悔了。为了几万块

钱被别人笑、被父母怨，不值得。

可心里很难受……现在我如果收回

请帖，是不是更难堪？

为收回份子钱，她把生日宴当成婚礼办

你父母不愿意参加你的生日宴，也是

情理之中的事。你应该对他们表示理解，

而同时，你也应该理解你自己，不要让自己

太委屈。

那么，你该如何理解你自己呢？你办

生日宴的真实意图并不是想收那几万块钱，

我相信你并不差这点钱。你缺的是什么呢？

是周围人对你的理解和接纳。

是的，你的年龄是比较大了，是“单”

下来了，可是，这并不是你的初衷，因为你

也希望有一段幸福美满的婚姻。只是由于

你的软弱，你失去了触手可及的幸福。

现在，你要处理好恋爱中的“未完成

事件”。“未完成事件”是格式塔心理学的

重要概念。它指的是尚未获得圆满解决或

彻底弥合的既往情境，尤其是创伤或艰难

情境，同时，也包含由此引发且未表达出

来的负面情绪和情感，包括悔恨、愤怒、

怨恨、痛苦、悲伤、遗弃感等。

这些负面情感会在

潜意识中徘徊，并在不

知不觉中被带入现实生

活中，从而妨碍你与其

他男孩子的深入交往。

建议你在心理学专业人

你有什么看法？
扫码说说吧。
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“军”师说情

“未完成事件”是格式塔心理学的重要概念。它指的是尚未获得
圆满解决或彻底弥合的既往情境，尤其是创伤或艰难情境，同时，
也包含由此引发且未表达出来的负面情绪和情感，包括悔恨、愤怒、
怨恨、痛苦、悲伤、遗弃感等。

■头条互动

肖军情感门诊邮箱：
642521974@qq.com

心理、婚恋咨询
师，著有《婚恋
中的情商训练法
则》等

撇开份子钱，好好过生日


