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为防女生逃避晨跑登记生理期 ? 
近日，山西太原科技大学部

分学生称，为防止女生逃避晨跑，

该校经济与管理学院派一名女生

登记全院女生生理期时间。3月

19日，该院团委办公室工作人员

回复澎湃新闻（www.thepaper.cn）

称，此事是由个别管理晨跑请假

的学生对部分班级做出，并非老

师或学院授意。在学院老师知晓

后，立即叫停登记女学生生理期

行为，晨跑制度继续执行。

为防女生逃避晨跑登记生
理期 ? 高校 : 非老师行为

有网友称，太原科技大学公

布一项制度，要求经管院全体学

生每天早晨 6 时 30 分起来围操

场跑 4 圈。自习课后，学院派一

个女生以不准乱翘跑为理由，要

求登记全院女生生理期时间，每

月最多10 天。该网友表示，学校

此举侵犯学生个人隐私权，晨跑

制度也打乱了很多学生的作息。

“这么隐私的东西还要登记”，

“空气质量不好，晨跑好吗”，“锻

炼是自己的事情，每个人也有自己

喜好的锻炼时间”，不少学生对这

一做法表示不解。

也有部分网友认为，“初衷是

好的，总有一些人破坏规矩，没

办法，只能出此下策”，“相信学

校也是好意，只是某些做法被放

大了”。

3 月 19 日，经济与管理学院

团委办公室工作人员告诉澎湃新

闻，学校经济与管理学院女生较

多，部分晨跑请假的女生谎称自

己处于生理期，于是，有些管理

晨跑请假的学生做出调查女学生

生理期的举动，“学生工作方法

有问题，但目标是明确的，是想

让大家公平一些，促进学生锻炼

身体”。

上述工作人员表示，该院晨

跑时间为早上 6 时 30 分，针对

该院大一、大二学生，自上周开

始实行，已于学校内部发布管理

制度，包含向谁请假、请假条件

等请假细则。“有些学生早上不想

起，晚上不想睡，想要扭转一下

这种情况。”他说，“有很多学生

是支持晨跑的，因为这样可以促

使他们锻炼。”

   （据 3 月 20 日澎湃新闻）

文 / 戴先任
近日，国家体育总局反兴奋剂

中心在官网公布了2018 年第一批

违规信息。其中，两名女中学生

田径运动员在高校体育特长生招

生考试中被发现使用了违禁药物。

(3 月 19 日《工人日报》)
此类问题并非首次出现，甚至

已经多次出现，不仅是高校体育特

长生招生考试，在中考体育测试中，

此类现象也不鲜见。

这背后暴露了几重问题，一是

兴奋剂日益向竞技体育外扩散，比

如在一些电商网站搜索“中考体

育”等关键词，也会出现各种打

着“功能性饮料”旗号的违禁药

物搜索结果。有的网站还公然声

称赛前促耐力、体力，适合运动员、

公务员考试和中高考长跑体能测

试”，公开出售违禁药物。

另外，这也折射了不讲诚信的

不良风气影响了一些学校与学生。

不仅是服用兴奋剂类药物，像诸

如拉关系、走后门、弄虚作假、

替考等现象也是屡屡发生。这让

考试成了拼关系、作弊的“秀场”，

学生在学校就受到这种不良风气

的耳濡目染，对他们是上的“最坏

的一课”。

再者，体育考试服用违禁药物，

也折射了体育在教育中被忽视的尴

尬。很多学生身体素质差，并不是

他们对体育活动天生就没兴趣，而

是学生平时学习压力大，他们没有

培养体育爱好的“闲情逸致”;而

有些学校还会组织学生专攻测试项

目，没有注重养成学生体育锻炼的

好习惯，更是将体育应试化。

没有“对路”的学校教育，家

庭也缺少对孩子的陪伴，在移动互

联网时代，更易让孩子沉迷于网络。

这些都使得青少年失去了应有的活

力，丧失了对体育活动、户外活动

的兴趣，从而只在体育考试时“临

时抱佛脚”，甚至“请”违禁药物

帮忙。

不管是特长生体育考试，还是

中考体育考试，学生使用违禁药物，

违背遴选体育人才的初衷，破坏了

考试公平。对此，一方面需要严格

把关，加强体育测试过程中的兴奋

剂检测 ;另一方面，要从源头治理，

严打违禁药物的供给方。

另外，也要避免体育考试变

成应试教育，教育部门、学校、

家长都要认识到教育是为了培养

学生健全的人格，要注重的是学

习过程。这就要求我们改变唯分

数论，建立健全多元评价体系。

同时，还要加强诚信教育。这样，

学生使用兴奋剂体测的不诚信现

象才会慢慢绝迹，学生的综合素

质才会慢慢提高。

“学生兴奋剂体测”暴露多重问题

■凤眼时评

谁想出“登记生理期”的馊主意
文 / 司马童

“晚上不想睡，早上不想起”，

这是很多年轻人的共性习惯。因此，

前述这所女生较多的学院，采取集

中组织晨跑锻炼的方法，未尝不是

一种良好引导。然而，在“登记生

理期”以让女生跑起来的奇葩做法

曝光后，却又抛出“个别学生行为”

的说辞，用一个“背锅侠”来撇清

老师或学院的干系，则非但颇不厚

道，也实难令人信服。

一般来说，女性生理期是一种

羞于示人的隐私。除非在医生或闺

密等特定对象面前，谁也无权硬性

要求如实相告，更何况是拿晨跑锻

炼作借口的“全面登记”了。这当中，

且不议获取“登记数据”的相关人

员，凭什么来保证这些个人隐私绝

不会被随意外泄，即便针对涉事学

院的回应，人们还很是质疑一点：“登

记生理期”的所谓“个别学生”，其

自身也是一名需要参加晨跑的女生，

又有多大可能会擅作主张，乐于跑

到部分班级，吃力不讨好地去采集

那些“敏感数据”呢？

女性经期或痛经，是其与生俱

来的生理特点。现实中，有些所在

或角色，似乎总要担心于她们会拿

这些随时“打掩护”“磨洋工”。比如，

某年中秋节假期结束上班第一天，

郑州一公司就发出内部通知，要求

全体女员工于当天下班之前，上报

自己本月例假时间，很快引得舆情

热议不休。看起来，这类“奇葩通

知”事出有因，好像也是一种“精

细管理”，但实际上，一旦传开之后，

企业形象等方面必然损失大矣。

回头而论，作为成年人的女大

学生，恐怕少有对“生理期是隐私”

还懵懂无知的人。那么，不管出于

什么顾虑或盘算，面对媒体和舆论

的质疑，畏畏缩缩地牵强说事，将

一个女学生孤零零推向“登记生

理期”的晨跑“背锅侠”，怎么看

都显得“无事特威风，有事特胆

小”，是一种不敢认错与缺乏担当的

表现——就某种视角说，这比一时

冲动想出“登记生理期”的馊主意，

还要等而下之。

诚然，晨跑是学生锻炼身体的

方式之一，同时也是高校服务和管

理学生的重要内容。但实话实说，

促使女大学生的晨跑健身，是不是

非得整齐划一以显“声势浩大”，或

者说可不可以选择其它合适时段，

未必就没有值得思考和安排的路

子。这方面，国内有些高校采取各

随其便的打卡计时、晚跑锻炼，甚

而提供“你晨跑、我送餐”的温情

服务等，自然都比霸气硬做的“登

记生理期”，收效要好得多了。

由此可见，愿不愿亡羊补牢，

敢不敢勇于担责，给“登记生理期”

的晨跑“背锅侠”一个交待，也在

很大程度上折射着某些当事者“珍

惜羽毛”的姿态和诚意。

“容”与“融”
文 / 石 川
人是群体动物，每个人都需要情感的慰藉和寄托，谁都

不愿自己孤独地生活，也不愿被人称是孤家寡人、孤苦伶仃、

孤芳自赏的另类，都想能融入人群、广为社会认同和接纳。然而，

在现实中总有些人欲“融”而不达，也影响事业的发展。这自

然让人想起了“容”与“融”的关系。

“容”，尽管语义有多样，但主要是指宽容、包容、容纳、

容忍、谦让之意；而“融”，则主要用作表达融化、融入和调和、

和谐之情形。将“容”与“融”放到一起，不仅是因为两者同音，

更因为在人际关系的处理中，“容”与“融”具有相当的因果关系：

“容”是“融”的前提和条件，“融”是“容”的铸就和结果。一

个人要想融入人群和社会，首先就要学会能“容”和善“容”。

那些欲“融”而不达的人，多半是不明了“容”与“融”

的辩证关系，只想同社会水乳交融、融为一体，但在做人上

却与“容”字沾不上边，没有兼容并包、豁达大度的品质，而

是心胸狭隘、锱铢必较。这种人为人偏狭、刻薄，只注重自

己的存在，说话做事从来不会设身处地考虑他人之心理感受，

对待别人的过错或不足更是横挑鼻子竖挑眼。这样的人别说

不能融入他人的心田、获取他人的尊重，能够不招来别人的

敌视和拳脚相加就是一种万幸。这样的人更不可能受到别人

的拥戴，也不可能成就一番事业。

“宰相肚里能撑船，将军头上能跑马”，说的是那些具有

雄才大略，能指挥千军万马的人都具备超人的“容”的肚量和

气度。蔺相如对廉颇傲慢无礼的宽容忍让，最终感化廉颇负

荆请罪，留下千古美谈“将相和”，使赵国虽小而无人敢犯；

周恩来总理以其容纳天地的博大胸怀，在外交上奉行求同存

异、和平共处方针，造就了他伟大人格，树立了中华民族的大

国风范。同样，邻里间团结和睦需要“容”，夫妻间白头偕老

离不开“容”，一个健康文明进步的社会处处离不开 “容”。

一个人一旦拥有了“容”的气度、“容”的风范，不仅能融入

他人与社会，还会让自己的不足与过失得到他人的宽容，始终

得到他人的尊重、理解和支持，进而也就具备了成就事业与人

生的人脉基础。

“大肚能容，容天下难容之事；开口常笑，笑世上可笑之人”。

要具备“容”的大度，也不是能装得出来的，更不是想有就有的，

它需要志存高远，不计较眼前得与失的远大境界；需要有“人各

有所长，人无完人”的清醒认识；需要有“己所不欲，勿施于人”

的将心比心；需要有“不责人小过，不发人隐私，不念人旧恶”

的良好品德；需要有“退一步海阔天空，忍一时风平浪静”的宽

厚仁慈；需要有“牢骚太盛防肠断，风物长宜放眼量”的宽广胸

怀。真正具备“容”的品质的人，心里总是装着长远、装着快

乐、装着满足、装着简单、装着理解、装着欣赏，总是严于律己，

宽以待人，与人为善。

“容”与“融”的关系也不能简单地只是理解为纯粹的因

果关系，还有“容”的度的把控和“融”的性质与方向的掌握。

“容”，不是不讲人格的低三下四、阿谀奉承，不是不讲个性

的忍气吞声、逆来顺受，不是不要原则的放纵、放任和“和稀

泥”，而是要容得下不同意见、不同风格、不同色彩、不同个性、

不同种类，在名利面前不搞斤斤计较。“融”，不是盲从，不是

随波逐流，不是沆瀣一气，而是汇入潮流、融入主流，即便

是工作的需要或一不小心融进了乌合之众，也要合而不同，出

污泥而不染，同流而不合污。唯如此，我们就把准了“容”与“融”

的要义，既朋友遍天下，人生之路畅行无阻，又彰显出自己独

特的人格魅力。

人生在世，不“融”，肯定会被认为是星外来客、不食人

间烟火的异类；要“融”，就要以“容”求“融”、以“容”换

“融”；但“容”不是乱“容”和滥“容”，而是要“容”之有度、

“容”之有术。明白了这

些，也就明白了做人的真

谛；做到了这些，也就

养就了为人的高超境界

和炉火纯青。但这说起

来容易做起来难，无疑

需要不断地追求、不断

地修炼。
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