
“以前遇到双胎输血综合症，

往往没有什么好办法，一旦确诊，

妈妈多会选择放弃宝宝。”雷莹娟

说，但实际上，这种病可以从源

头预防，因为它只发生在单卵双

胎身上，且发病率高达 15%，表

现明显——比如，准妈妈的肚子

会特别“显怀”。

一般，孕早期需要做个 B 超，

一旦发现怀上了双胞胎，就要判

断是单卵双胎还是双卵双胎。雷

莹娟提醒，如果准妈妈在基层医

院进行 B 超检查，最好提醒超声

科医生，看一看双胎的绒毛膜性。

另外，怀上单卵双胎的准妈妈，

在孕14 到 16 周后，应该每两周做

一次 B 超，以防双胎输血综合症

的发生。

更值得提醒广大女性的是，

多胎妊娠母子并发症要比单胎多，

不要盲目追求双胞胎。

“许多女性觉得一次生两个最

好，但实际上怀一个宝宝比怀两

个要好，多胎带来的并发症太多。”

雷莹娟说，双胞胎的平均分娩孕

周为 36 周，很难怀孕到足月，提

前一个月早产很正常。而且两个

宝宝挤在妈妈肚皮里，生长发育

受限，畸形率也高。另外，胎儿

中枢神经损伤的危险性、脑瘫的

发病率明显升高。脑瘫患儿中多

胎儿占比 5% 到 10%，胎数与脑

瘫发病率呈正比。

对于孕妇来说，怀上多胎更容

易患上妊娠期高血压疾病、贫血等。

另外，如今“二孩政策”放开，做

试管婴儿的高龄夫妻越来越多，这

种辅助生殖手段会让多胞胎的几率

达到 25%左右，增加疾病风险。
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医患的温情，往往从一个微笑开始，而

医患的感情，却需要打心底建立——这是湖

南省胸科医院内五科医生莫念春经常说的一

句话。

“病人都是家人一般的存在”，听上去有

些不切实际，可这位年轻医生却是真正做到了。

不信，你跟着我们的镜头去看看……

新年·心故事

健康身边事>>

医生：别小看这种“皮肤病”，它的致死率高达70%

郴州女子生下双胞胎，
肤色一红一白

文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 周文奕
近年来，随着试管婴儿技术的发达，越来越多年轻父母选

择“走捷径”生两个孩子，殊不知，健康风险却与喜悦并存。
近日，来自郴州市一县城的小王夫妇终于迎来了一对

双胞胎男宝宝。可是一看两个宝宝，居然肤色不一样：
一个白皙一个泛红。赶紧呼叫 120 转诊到了郴
州市第一人民儿童医院新生儿科。医生一
看，宝宝竟得了一种未经治疗时致死率高
达 70% 的病——双胎输血综合症。

这到底是一种怎样的高风险疾病？ 3
月 19 日，今日女报 / 凤网记者来到
湖南省妇幼保健院进行求证……

■故事

家有双胞胎，皮肤颜色不一样
生一对漂亮的双胞胎是很

多父母都羡慕的事情。近日，

来自郴州市一县城的小王夫妇

就幸运地迎来了一对双胞胎男

宝宝的诞生。

可是一看两个宝宝，居然

肤色不一样：一个皮肤发红呈

醉酒貌，一个全身苍白如蜡像。

家人赶紧呼叫120 转诊到

了郴州市第一人民儿童医院新

生儿科。医生立即为宝宝查血

色素。一般新生儿的血色素在

170～200g/L，然而皮肤白的宝

宝只有 60g/l，属于重度贫血；

皮肤红的宝宝有 220g/l，红细

胞增多。并且贫血的宝宝呼吸

不好、低血压，并伴有肝脏、

肾脏等脏器功能损害。

医生判断为：双胎输血综

合症。这是双胎妊娠中的一种

严重并发症，发病率占5-38%，

并且围产儿死亡率极高，未经

治疗的死亡率为 70%~100%。

医院立即为红细胞增多的

宝宝进行部分换血治疗，换出

多余的红细胞，防止高胆红素

血症及血液粘稠造成血栓等，

并对贫血的宝宝进行扩容、输

血、呼吸机支持、保护脏器功

能等治疗。目前，经过积极的

治疗，两个宝宝的病情都有所

好转。

世界睡眠日：医生寻找“睡眠敌人”
今日女报 / 凤网讯（实习

生 李楚姿 通讯员 石荣）3月

20 日，世界睡眠日来临前夕，

湖南省第二人民医院（湖南省

脑科医院）举办“香梦春天”

主题活动。活动现场设香道与

正念团体治疗、“规律作息·

健康睡眠”讲座、睡眠指数及

抑郁焦虑情绪评估、超低频

经颅磁刺激治疗、中医针灸治

疗等五大项目，从不同角度帮

助有睡眠困惑的市民找寻“好

睡眠”的秘密。

该院睡眠障碍科主任骆晓

林介绍，目前应对睡眠障碍，

可通过药物治疗、心理治疗、

物理治疗、中医治疗、综合治

疗等多种方式进行改善，关键

是找到原因，对症干预。

对此，本次活动特别设

置“睡眠指数及抑郁焦虑情

绪评估”来帮助市民寻找失

眠原因，设置香道与正念团

体治疗、超低频经颅磁刺激、

中医针灸来满足有不同程度

睡眠困惑的市民的个性需求，

并通过主题讲座全面介绍如

何提高睡眠质量。

春季艾灸除湿气，女子被低温烫伤

今日女报 / 凤网讯（记者 
李诗韵 通讯员 秦璐）艾灸是

不少都市女性经常

做的保养项目，

然而，近日长

沙市中心医院却收治了一名因

艾灸不当被烫伤，险些需要换

皮的女患者。

该院皮肤科主任田立红介

绍，艾灸疗法越来越被广大市

民所推崇，从中医角度来说有

通经活络、调理气血、祛湿暖

宫的作用。但若使用方法不当

就容易造成低温烫伤，处理不

当更会导致创面感染进一步加

重，甚至化脓脱皮。因此，中

医艾灸讲究方法，特别是穴位、

温度、时间这三个要素，应在

专业医师的指导下使用。市民

艾灸时如果感到皮肤灼痛或

者发现皮肤发红，应立即停止

艾灸，观察皮肤的状况，最好

就医咨询，尽早处理皮肤创面，

促进皮肤恢复。

小科普 >>

如何识别新生宝宝大便是否健康

文 / 沈萍（湖南省儿童医
院新生儿三科）  

下面我列举一些新生宝宝

的大便的形态为大家提供参考：

“母乳喂养宝宝”的大便

颜色金黄，呈稀糊状，每日排

便约 2-5 次，有的宝宝尿布上

有大便，如果水分不多，不含

黏液或者偶尔带有少许奶块，

属正常现象；“牛奶喂养宝宝”：

大便颜色比母乳喂养宝宝的要

淡一些，较干，略为粗糙，可

形成一坨或一堆，每日排便约

1-2 次；“混合喂养宝宝”：当

然则介于以上两者之间啦。人

工喂养的新生儿如果发现大便

呈灰色，质硬、较臭，多表示

吃东西中蛋白质过多而糖分过

少。母乳喂养的新生儿，如大

便呈深绿色，黏液状多表示

母乳不足，孩子处于半饥饿状

态，需增加奶量。

若宝宝大便颜色呈灰白

色、黑色或出现稀水样便、黏

液便、脓血便等异常情况出现，

须及早就医检查。

春季最宜长个子，注意这几点
文 / 刘洁（湖南省儿童医

院骨科）

春季一派生机，人体内各

器官和细胞的功能也逐渐活跃

起来，对促进生长发育有所帮

助。在春节，我们又如何让孩

子抓紧长个子呢？

1、 高质 睡 眠。生长激素

分泌有两个高峰期，一是在凌

晨0~1 点，所以一定要督促孩

子在晚上 10点前入睡。凌晨5

点，是生长激素分泌的第二个

小高峰，所以不要让孩子太早

起床；2、合理饮食。春天可

适当给孩子补充牛奶（每天

400-500 毫升）、虾皮、鸡蛋、

豆制品、海带等含钙、磷丰富

的食物。还要让孩子到户外多

晒太阳，促进钙的吸收，从而

保证骨骼的健康成长；3、适当
运动。家长平时可以多让孩子做

一些跳跃运动，如跳绳、跳高、

跳远、跑步等；4、保持愉快的
心情。学业压力、家庭环境不良

等都会使孩子心理、感情受创，

影响孩子长个子。

“是一种复杂性双胎并发

症，为发生在单绒毛膜囊双羊

膜囊双胎。”湖南省妇幼保健

院产科副主任医师雷莹娟介

绍，正常情况下，分别包裹两

个宝宝的羊膜腔之间，会有两

层羊膜隔，像一道“墙”一样

隔开宝宝。但这种“双胎输血

综合症”的单卵双胎孩子在胚

胎分裂时出现问题，没有了分

隔。在孕 14 周左右，双胎宝

宝的两根脐带绕在一起，胎盘

里的血管连在一起，导致一个

宝宝体内的血源源不断供给另

一个宝宝。

于是，供血宝宝循环血量

少，包裹他的羊膜腔里几乎没

有羊水，变得非常小，直至可

能导致宝宝贫血死亡。另一个

受血宝宝，则因为血液循环量

大，全身通红水肿，变得巨大，

最终可能心衰死亡。

记者了解到，近年来，随

着不孕症发生的逐渐增加，辅

助生殖技术广泛应用，多胎妊

娠的情况也越来越多，同时造

成双胎疾病也呈逐年增加的趋

势。有资料显示，在所有双胎

妊娠中双胎输血综合症的发生

率约为1.5%，若不及时处理死

亡率可达 70%以上。

“死亡率确实有这么高。”

雷莹娟表示，高龄、试管移植

助孕多个胚胎、妊娠期合并糖

尿病、吸烟等都是可能导致双

胎输血综合症发病的危险因

素。对于双胎输血综合征的治

疗，目前有羊水减量术、羊膜

造口术、胎儿镜手术。三种治

疗方法各有利弊，具体要对症

进行，谨遵医嘱。

雷莹娟提醒，双胎输血综

合症最佳分娩时间取决于该病

的分期及严重程度、干预效果、

出生前检查结果等，所以，怀

双胎的孕妇按时孕检尤为重要。

■求诊

什么叫“双胎输血综合症”

■提醒

孕早期应判断
是否为单卵双胎

扫一扫，
分享健康知识


