
3 月 9 日，2008 年北京奥

运会吉祥物“福娃之父”、现

年 82 岁的著名画家 韩美林，

和夫人周建萍一起，通过视

频宣布喜得贵子。

视 频 里， 周建萍 抱 着孩

子，坐在韩美林身边，满脸喜

悦地向大家分享了有儿子的喜

悦。她说，这个孩子出生在洛

杉矶，孩子已经出生 53 天了。

耄耋之年的韩美林激动地

说道：“我没想到还能有这么个

儿子。他不光是我的儿子，等我回到艺术馆，他也是大家的儿子。”

视频一经发布，在国内网络引发热议。不少网友认为，韩

美林的经历给了很多高龄夫妻再造二胎的希望。不过，也有一

些网友质疑 ：“他们是做了试管婴儿吧？男人的生育能力真的这

么强大吗？”

人到高龄想当爸，真的只

能做试管婴儿吗？带着网友的

质 疑，3 月 13 日， 今 日女 报

/ 凤网记者来到湖南省妇幼保

健院生殖门诊男科，向主治医

师胡子文进行求证。

胡子文说，从医学角度上

说，不论男女，确实年龄越大，

生育能力越弱、精子或卵子质

量越差。不过，从临床经验

上看，人体年龄并不是最主要

的原因，重点还得看“精子年

龄”。

慕尼黑的马克思·普朗克

研究中心曾做过一个有趣的

实验。他们选出 100 名从 60-89 岁的祖父和 100 名从 24-33 岁

的父亲作比较，结果显示老年人的精子并不衰老。只是精液中

的精子密度虽高，但活力明显降低。

“也就是说，男人的生育能力是没有年龄上限的。”胡子文说，

只是，大部分男性进入高龄后，精液品质会变差，而精子的优

劣关系到胚胎素质，太差的精子和卵子形成的胚胎，常引起早

期流产，也影响到下一代的身体素质。
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卵巢早衰，20岁姑娘进入“更年期”
今日女报 / 凤网讯（记者 王静）卵巢衰老，本

不该出现在年轻人的身上，但近日，刚满 21 岁的

小林（化名）就遇上了这样的问题——月经不规律，

绝经提前。去医院检查，医生告知“很难怀孕”。

“我在手术中曾见过一例卵巢已经成薄片，就

像 50 岁女性一般。而小林的一侧卵巢也是这样，

已经萎缩。”长沙阳光医院不孕科主任刘芙敏介绍，

之所以这样，与她爱吃辣条、经常熬夜的习惯有关。

“本以为自己再也不可能怀孕。”小林告诉记者，

没想到在医院生殖中心进行促排卵，建立人工周

期的治疗后，竟然成功怀孕了。

刘芙敏解释，像小林这样的卵巢功能减退患

者，不是绝对不能怀孕，而是需要尽快怀孕，因为

绝经的时间会很早。女性卵巢早衰的特征是卵巢

不排卵，雌激素水平下降，脑垂体 FSH 水平异常

升高。越来越多女性提前进入“更年期”，可能与

盲目减肥、生活规律严重紊乱等有关。所以，女性

一定要养成良好的作息习惯，及时缓解压力，多吃

蔬菜、豆制品、牛奶等。

上一期，我们共同见证了

一个“重燃的希望”。有不少网

友给小编留言：“在医院这个希

望与绝望只有一线距离的地方，

遇见好医生、好护士，显得尤

为重要。”是啊，心急如焚的你

或许只需要一个微笑，就能收

获理解与尊重。

所以，今天我们要讲的故事就叫“微笑”，从一

名湖南省胸科医院骨中西科护士接到来自郴州的求助

电话说起……

健康身边事>>

新年·心故事

小科普 >>

韩美林为什么 82 岁还能生子？

文、图：今日女报 / 凤网
记者  李诗韵 

实习生 李楚姿     通讯员  
王娟  周文奕

说 起 老 龄 生 子， 我
们 首 先 想 到 世 界 吉 尼 斯
记 录 保 留 者 —— 当 年
96 岁 的 印 度 高 龄 父 亲
RamjitRaghav 和 70 岁
的 高 龄 母 亲 Rajo Devi 
Lohan。然而近日，82 岁

“福娃之父”韩美林与 54
岁 的 妻 子 也 创 造 了 一 次

“奇迹”。
如今，随着“二孩政策”

的放开，越来越多高龄夫
妻开始关注生娃的话题，
那么，到底男人“生孩子”
有没有极限年龄呢？

男人“生”孩子到底有没有

那么，该怎样提高男性“精子年龄”呢？“男性

生育能力下降，与环境污染、化学物品、辐射等多

种因素有关。”胡子文认为，不良饮食习惯、工作压

力大、酗酒、熬夜、久坐等都会对精子造成伤害。

代谢性疾病，如高血压、糖尿病对精子质量也都有

影响。

那么，“全面二孩”政策实施后，男性如何判断

自己“能不能生”、“适不适合生”呢？

胡子文建议，男性生育前的保健也很重要。要

生育，男性的“种子”是第一关。男性在生育前要

做 3-6 个月育前保健，保持健康的生活习惯，排出

身体的有毒物质。避免抽烟、喝酒、久坐、熬夜、

温泉浴等，适当参加运动，注意饮食，避免腌制食物，

不要接触有毒物质，尽量避免服用化学药物等。

另外，需要澄清的一个误区是，并不是说性能

力越强生育能力就越强，男性性能力跟不育没有绝

对的关系，“所以一味壮阳补肾对治疗不育来说其实

没用”。

“像韩美林一样高龄当爸的情况，生活中也多

见。”胡子文给今日女报 / 凤网记者分享了一个有趣

的门诊故事。

运动背包、球鞋、抹着发蜡的头发……2016 年

4 月，正在接诊的胡子文被眼前这位“潮流老人”惊

呆了。刚进门，对方就开门见山 ：“医生，我要做精

液检测，看看我这把年纪还能生孩子吗？”

随着 2015 年“二孩政策”的放开，湖南省妇幼

保健院生殖门诊男科迎来了不少高龄男性，可像“潮

流老人”这般 67 岁了还想当爸的，并不多见。

结果，“潮流老人”的精液报告一出来，胡子

文也愣住了——“精液量多、浓度超过 200 万 /ml，

精子活力超过 62% ！数据比二十多岁的年轻小伙

子还好！”

2 个月后，胡子文就收到了他将再次当爸的好消息。

胡子文告诉记者，“潮流老人”之所以数据很好，

最主要与他热爱运动的习惯有关，“不抽烟喝酒，起

居时间很规律，再加上酷爱运动，这些习惯都能让

男性精子延长寿命”。

■热点

82 岁高龄生子引发网友热议

■求证

“高龄爸爸”没有年龄极限

■见闻

门诊来了
67岁的“二胎老爸”

极限年龄极限年龄

■支招

提高“精子年龄”，需要“双管齐下”

小贴士 >>

评判“精子年龄”的三项数据

精子活力：
≥ 32%

如何让湿疹宝宝安然过春
文 / 郑琪（湖南省儿童医院新生儿四科）
每逢暖春，新手爸妈就感到措手不及——到

底多穿点还是少穿点呢？怎样才能把宝宝照顾好？

其实，无需紧张，学会以下经验，就能让宝宝安

然过春。

很多宝宝一到春天就容易长湿疹，最主要的

原因是他们的异常过敏体质，或者是某些食物、

温度等因素诱发而成。所以，宝宝要尽量吃清淡

食物。而对于不吃母乳的宝宝，如果对牛奶过敏，

可改用豆奶。另外，妈妈最好穿纯棉质地、手感

柔嫩舒适的衣服。

另外，宝宝的房间要保持通风，洁净卫生。给

宝宝穿柔嫩透气的棉服，衣服不要穿得太厚太紧。

衣物要用高温的水来烫过。如果不幸患上湿疹，

家长应把宝宝指甲减短，以防抓破皮肤引起传染。

洗澡时，水温不宜过热，也不要勤洗澡。

孩子常走远路影响身高
文 / 刘少华（湖南省儿童医院骨科）  

鼓励孩子运动、锻炼都是好事，但要适度。

儿童不宜参加远距离徒步行走，比如超过 20 公里

的行走。

首先，长走对儿童下肢的影响很大，可能导致

骨骼早期钙化，影响身高。就儿童而言，有些运

动损伤是难以彻底恢复的，严重的会影响到儿童

的正常生长发育。其次，正处于生长发育阶段的孩

子，关节中的软骨还没有完全长成，长时间过度

磨损，还会造成膝关节、髋关节损伤。此外，孩

子的心脏组织没有发育完全：一是在呼吸、循环

方面，儿童的肺活量相对较小；二是过度运动会

使孩子心肌壁厚度增加，限制心腔扩张，影响心

肺功能发育。过度运动还会造成意想不到的危害：

比如运动后身体脱水，不仅会给心脑系统带来负担，

还会直接伤及肾脏。

精液量：
≥ 1.5ml

精子浓度：
≥ 15 百万 /ml

制图：砣砣

扫 一 扫，
分享健康知识

韩美林和妻子通过视频公
布得子喜讯。

湖南省妇幼保健院生殖
门诊主治医师  胡子文


