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宝宝爱握拳正常吗
文 / 李凤（湖南省儿童医院心胸外科）

我们经常听到宝妈问，宝宝手喜欢

握拳正常吗？那么，如何识别宝宝拇指

的正常和异常表现呢？

宝宝刚出生时，一般都是处于握拳

状态的，随着月龄增长，逐渐放松；3

个月前，白天握拳时间多于张开时间；

3 个月后，大约有一半时间张开，一半

时间握拳；4 个月后，宝宝的手基本就

全张开了，这为后面宝宝开始主动抓玩

具打下了基础。

以上是宝宝手部精细运动发育的

基本规律，但是具体到每个宝宝，是

有个体差异的。当宝宝比较紧张时，容

易出现紧紧握拳的情况。

只要宝宝自主活动时手能张开，不

影响抓物功能，妈妈就不必担心。另外，

冬天穿多了，也会影响到宝宝手部精细

运动发育哦！妈妈注意给宝宝穿衣服适

度就好。

当心打呼噜影响宝宝颜值
文 / 汤可香 ( 湖南省儿童医院手术室 )

宝宝打呼噜有很多方面原因，一类

是呼吸通路结构方面的异常，另一类

则是因为呼吸通路中存在着鼻涕、痰、

奶液等，使气流运行受阻造成的。

在临床上，腺样体肥大是引发打鼾

的最主要原因。腺样体肥大会对宝宝

造成一系列影响：不仅会导致宝宝缺

氧，影响大脑及身体的发育，还会压迫

咽鼓管，会造成分泌性中耳炎，严重影

响听力。宝宝长期张口呼吸甚至可导致

容貌发生巨变。

发现宝宝长期张嘴呼吸、打呼噜，

一定要及时去耳鼻喉科就诊！是否要手

术摘除扁桃体，应由医生详细诊断，慎

重决定。对于扁桃体切除术，很多家

长会顾虑孩子的免疫力会不会没有了，

其实扁桃体切除引起的免疫力下降只

是暂时的，很快会由其他免疫器官或

组织完全代偿。

小孩子补血吃什么好
文 / 胡园园（湖南省儿童医院血液内科）

家长一旦发现孩子出现贫血症状，

就应该带孩子去医院检查，并做针对

性治疗。同时，还可以从孩子的日常饮

食入手，让孩子多吃些补血的食物。

甘蔗。甘蔗含有多种维生素，包含

的微量元素有铁、钙、锌、锰、磷等，

其中铁元素的含量最高，所以常吃甘

蔗能补血。需提醒的是，甘蔗是寒性

食物，如果孩子的脾胃虚弱，常闹肚子

的话，建议少吃。

红枣。因为红枣中的铁元素含量比

较高，可帮助小孩子补血；而且，红枣

中含有某些特殊成分，能让血液中的

红血球变多，这样的话，就可以通过骨

髓的造血功能，从而改善贫血的症状。

除了这两种食物以外，像葡萄、菠

菜、猪肝、瘦肉、南瓜、胡萝卜等食物

也具有较好的补血作用。

陪读爸爸两年和儿子画 400 多幅创意画
文：今日女报 / 凤网记者  章清清

孩子做作业，
陪读爸爸画出了灵感

2018年春节，龚亚军最新创意画作品

是“柚子君”系列。看上去呆头呆脑的沙

田柚经龚亚军创意构思后，各种有趣的造

型让人既爱不释手，又忍俊不禁。而由他

儿子提议，父子俩灵感碰撞设计出的代表

狗年的“爱斯基摩犬”被他作为系列画作

的封面图放在了微信公众号上。

龚亚军的创意画创作和儿子蓦然的

关系密不可分。

龚亚军说，2005 年 3月，他的孩子

出生了，在取名时，因为他妈妈姓莫，于

是在莫字下加了个“马”，取名蓦然，有

取辛弃疾那首脍炙人口的《青玉案》中“蓦

然回首，那人却在，灯火阑珊处”的意境，

加之他的姓里有个“龙”字，这样姓名

里有龙有马，寓意龙马精神，蕴含了他们

对孩子的美好祝愿。

转眼到了2015 年，蓦然同学10 岁了。

上小学五年级时，为了让他静下心来学

习，做好小升初的准备，龚亚军把家里

的电视信号停了，这样每天晚饭后，蓦

然同学做作业，他就在一旁练字或者画

画，努力营造一个学习的家庭氛围。

2016 年春节假期，因为在家闲着无

事，龚亚军看到新浪微博上中国漫画家

TANGO 先生的一幅创意画，很受启发，

就动笔画了第一幅创意画，受到儿子大

大的赞扬，于是一发不可收拾，灵感源

源不断而来。生活中的剃须刀、剪刀、

开瓶器、蔬菜瓜果、车钥匙都能成为他

画作的一部分。

向儿子学习
是他创意灵感的来源

两年多的时间，龚亚军创作出了

400 多幅创意画，无一重复。那

么，这些创意画的灵感是从何

而来呢？龚亚军说，是向儿子

学习，保持一颗童心，用孩子的眼

光去看世界，展开想像的翅膀而得

来的。

在龚亚军的微信公众号里记录了

许多他和儿子相处的点滴。比如他

陪儿子去看《功夫熊猫》，电影里乌

龟大师的一句台词给他很深的触动：

“你的思想就如同水，当水波摇曳

时，你很难看清，不过当它平静下来，

答案就清澈见底了。”

于是他在公众号上写道：“感谢

蓦然同学，让我慢了下来，静下心来，

不忘初心，有机会做我喜欢做的一

些事，并坚持了下来。”

父子俩也有闹矛盾的时候，脾气

过后他会回头反思自己的言行，并用

文字记录下来：“或许我们的孩子现

在是只蜗牛，慢慢前行，而作为家长

的我们焦虑、生气、着急……恨不

能在蜗牛身上装上轮子，但我们又

何妨放慢脚步……陪孩子静静体味

生活的滋味”。

在这种相互尊重的相处模式

下，父子俩总能像朋友一样在创

作创意画时，互相给予启发、给

予鼓励，灵感愈加源源不断。

龚亚军说，他从小就喜欢画画，

没有功利的目的，只是喜欢。儿子受

他的影响也很喜欢画画，父子俩把

彼此创作创意画当作一种生活的乐

趣。因此，他们远离了电视、手机、

游戏，“把平淡、琐碎的一地鸡毛的

生活，扎成一把漂亮的鸡毛掸子”。

普通柚子，他随意填
画上几笔就变成了“爱斯基摩犬”，

家里的开关，经他一画就变成了可爱的
机器人……，而这些让人脑洞大开、充满童

趣的画作出自一个在医院纪检监察部门的
工作者之手。

这个作者叫龚亚军，是一个 13 岁男孩的爸爸。
为了让儿子龚蓦然安心学习，龚亚军家没有交电视

收视费，每天吃完晚饭，儿子做作业，他就在一旁
画画或者练字。不知不觉，几年下来他和儿子一起
构思创意了 400 多幅创意画。

2016 年，“蓦然他爹”开启了微信公众号，
将作品成系列地推出，还时常记录分享

儿子成长的教育体验，受到网
友热捧。

老爸开脑洞，儿子来帮忙——

扫一扫，
分享转发


