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用新生家庭的爱，
与原生家庭和解
文：今日女报 / 凤网记者 刘艳 实习生 莫雪霈

如今有两个很流行的概念，即原生家庭、新生家庭。
原生家庭是指父母的家庭，新生家庭是指夫妻自己组建的家庭。曾经，网友们热切讨

论过一个不幸福的原生家庭究竟会给自己带来何种影响，但总的来说，那些悲伤的过往会
深深地刻在心里，在岁月的长河里化为性格里的孤独——可当新生家庭来敲门，一切会不
会变得不同？

今天，我们的两位主人公就有着一个统一的认识：我们也许不能完全摆脱原生家庭带
来的影响，但我们可以用爱来达成和解——而这份爱，正是来自新生家庭里的那个他 / 她；
若用心经营，原生与新生家庭里的人们，方能收获幸福。

曾艺读小学五年级的时候，

父母离婚了，原因是母亲得到了

一个省城的工作机会，她不顾家

人反对执意要去。此后，曾艺跟

父亲一起生活，父亲从此不再提

妈妈。而她整个青春期以及后来

的成长过程，妈妈始终是空缺的，

她也渐渐和妈妈变得生疏。到后

来上大学，她和妈妈打电话都会

因为不知道聊什么而尴尬。所以，

她也不想打电话了，妈妈太忙，

给她打钱的次数都比给她打电话

的次数多。

后来，曾艺结婚，丈夫来

自一个和睦美满的家庭。丈夫

总是劝她：“一家人总是一家人，

你难道不想知道妈妈这些年过

得怎么样吗？”在丈夫的鼓励下，

曾艺和妈妈又有了联系，得益于

微信。曾艺觉得，有些话不好意

思跟妈妈说，但是发微信就没

那么尴尬。

一来二去，曾艺和妈妈的

关系渐渐“复苏”。

曾艺怀孕后，婆婆原本想

来照顾她，可她看过很多婆媳

剧，而且婆婆在农村生活惯了，

过来后不知道会不会有生活上

的矛盾，她担心和婆婆相处不

来。于是，丈夫建议：那就叫

岳母来照顾嘛！

曾艺的母亲年轻时太拼，

用脑过度，50 岁时就退休要“享

受生活”。而曾艺这么多年一直

渴望有母亲陪伴，所以她试着

请母亲来照顾自己。想到可以

补偿这么多年没能亲自养育女

儿的亏欠，母亲很开心地答应

了，买好一堆名贵礼物，就飞

到了曾艺身边。

十多年后，曾艺第一次近

距离、长时间地和母亲一起生

活。她发现妈妈是个外刚内柔

的女人，尤其是自己生孩子后，

母亲非常细心。她不禁想，父

亲是个粗枝大叶的人，难怪理

解不了母亲。时过境迁，再看

当年的矛盾，已经不重要了。

而曾艺的丈夫在岳母来家

之后，也常邀请岳父来看望，

这对离婚多年的老人经常碰面，

渐渐地也说话了。

有一次，曾艺的妈妈抱着

孩子，父亲在一旁逗着孩子玩，

小孩伸出双手，一手抓住外婆的

衣服，另一只手抓住外公逗他

玩的手指。曾艺觉得，这画面好

温馨啊！那天，她特意发一个

朋友圈来庆祝这来之不易的家

庭温馨感……

曾艺觉得，结婚给她最大

的成就感就是让她学会了爱自

己的家人。
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明星名人中，也有不少人在结婚后和原生家庭“和
解”，尤其懂得了父母的难处。

苏秦的妈妈从小就对苏秦

说：“你爸爸好吃懒做，没有一

点责任心，要不是我，这个家

早就散了，而你又怎么可能读

得起大学？你以后可不能像你

爸那样！”渐渐地，苏秦也认

为父亲是个大坏蛋，因为他不

务正业，才导致自己没办法像

同龄人那样靠着家里就少奋斗

十几年。

随着年龄的增长，苏秦最

痛恨的人，就是不负责任不求

上进的男人。所以苏秦结婚后

对妻子说：“我会承担这个家的

责任，绝不会让你们吃苦。”但

柴米油盐的生活总会出现摩擦，

工作的压力又越来越大，苏秦

在应付家庭琐事上逐渐有些力

不从心，平常温柔的妻子也开始

责怪他不为家庭考虑。

妻子责怪的言语和妈妈形

容父亲的话很像，苏秦不禁十

分疑惑和迷茫。他虽然恨父亲，

但他心里对妈妈也不是很亲近，

他曾想过，一定不要娶一个像

妈妈一样的女人，可妻子越来

越像妈妈……

有时和妻子吵完架，苏秦

试着和父亲联系，想从另一个

角度了解爸妈离婚的始末。多

年没有联系，父亲对苏秦的到

来很是意外，但听完苏秦的诉

说后，他深深地叹了口气。

“我和你妈闹到分开这步，

不过是为了生活中的鸡毛蒜皮。

但也不怪你妈妈，我工作太忙

难以兼顾家庭，可是忙得死又

挣不到钱，人又笨，唉，都是

我没能力。”父亲抽着烟，说了

很多愧疚的话。

苏秦知道，一段婚姻的破

碎，并不仅仅是某一方的过失，

而是双方的磨合过程出了问题。

苏秦开始接纳父亲，把生活和

工作上的烦心事都向父亲倾诉，

而父亲总能给他一些过来人的

经验建议。

有一天，苏秦正在纠结，公

司临时有个应酬，而他之前已

经约好了要和妻子、女儿一起

看画展。父亲告诉苏秦，和家

庭的约定马虎不得，如果一早

就约定了，就不要让她们失望。

如果让女人失望，她就会变得

越来越抱怨，这对他的情绪也

不利。工作和家庭，到底哪个

重要呢？苏秦茅塞顿开。

和父亲谈心的次数多了，苏

秦发现自己的气场正了，在家里

知道了如何与妻子相处。果然，

女人是怨还是乐，跟男人有很

大关系。有一天，他问父亲：“你

既然能指导我，为什么让我妈

变得这么怨恨呢？”父亲叹气：

“我教给你的，都是我曾经的教

训，明白时一切都晚了。你妈恨

我恨成那样，我不想再气她。”

苏秦和妻子结婚周年旅行

时，情到深处，妻子对他说：“现

在我好幸福、好开心。你知道

以前我为什么总怨你吗？并不

是真的怨你恨你，而是因为深

爱。感受不到你的爱，我就会

抱怨。”他又茅塞顿开！原来，

老妈并不是真的恨老爸，而是

深爱他，才会如此怨恨！他心里

有了一个很好的计划，拥着妻

子甜美入睡了……
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学会爱，新生家庭里的他是良师

父亲的教训，儿子的宝典

在今日女报情感交流群里调查“和父母关系”的话题，

有不少人表示：“和原生家庭关系不好，影响最多的就是

自己的恋爱和婚姻。”但是，想到用新家庭来和原生家

庭和解的人，却很少。

国家二级婚姻家庭咨询师孟繁认为，和原生家庭和

解，对女人来说尤其重要。“一是因为原生家庭永远是

你的后盾。在夫妻关系中，除了爱，还有制衡。如果你

和原生家庭关系不好，婆家人对你也会少几分忌惮。二

是因为女人的高情商来源于安全感，而安全感来源于爱，

这种爱不只是爱情，还有亲人朋友的爱，尤其是父爱的

爱。和原生家庭处不好，女人的安全感必定缺失，这就

会影响她在婚姻中的情商和处理问题的能力。”

而和原生家庭和解，并不是件容易的事，新家庭的

产生要在哪些方面起作用呢？孟繁认为：“一个人的放下

和成长，有时就是一个瞬间的事情。这种瞬间来源于强

烈的‘感同身受’，当新家庭产生，子女也成了丈夫或妻

子或父母，他们感同身受的能力加强，当思想达到某个

瞬间，就会‘让一切怨恨随风，让爱飘进来’。”

【蔡少芬：断绝母女关系是
不可能的】蔡少芬早年曾宣布和

母亲断绝母女关系，原因是母亲

豪赌成性，欠下巨额赌债难以还清。

蔡少芬曾哭诉说：“我顶不住啦，钱已

经全部给了我家里人，我真是无能为力。”

后来的几段感情也受母亲赌债的影响，直到和现在的丈夫张

晋结婚，她整个人才散发出安定、幸福的和美气质。而婚后

有了两个宝贝女儿，她在上香港电视台的访谈节目时说过，

因为丈夫爱自己，又因为有两个可爱的女儿，她很享受妻子

和母亲的角色。如果女儿将来不理她，她会很伤心，所以，

她也渐渐原谅了母亲，并说“母女关系不是说断就能断的”。

【陈小春：现在有空会回乡下陪父亲】陈小春自小家境

不好，而且有一个酗酒、爱赌博、脾气暴躁的父亲。有一次，

醉酒后的父亲把妈妈打昏了过去，因此陈

小春一直都怨恨父亲。长大后，他闯

荡娱乐圈，条件好起来了，也只

会多照顾妈妈。后来和应采儿在

一起，他渐渐放下了怨恨，并且

带应采儿回乡下办婚礼。婚后，

在开朗妻子的影响下，他和父亲

的关系已好转，工作之余他会去

乡下陪父亲。

【汪小菲：婚后和父亲变亲近】汪小菲的亲生父亲叫汪

则翰，为人老实本分，而他母亲张兰却雷厉风行，野心十足。

因为性格上的差异，两人最终离婚。离婚

后，张兰带着年幼的儿子汪小菲去了加

拿大打工，而汪则翰则在北京打拼

自己的事业。汪小菲在成长过程中，

几乎没有父亲的陪伴，所以形成

了他很依赖母亲的性格，不论是

生意还是恋爱，他都听母亲的话。

直到和大S 结婚，在大S的多番努

力下，他终于和父亲好好坐下来吃饭，

还为父亲庆生。大S 在台湾生大女儿后，

汪小菲的父亲母亲一起搭飞机去看孙女。汪小菲在微博上感

概：感谢老婆的安排。

婚姻宝典 >>

与原生家庭和解，对女人尤为重要

扫一扫，分享好故事。


