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扫一扫二维码，
看看你是否猜对吧。
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嗜“谜”成性
40多岁的喻继贤，谜号为“留洋玉格格”，

已经爱好灯谜30 多年。他现任中华灯谜

学术委员会委员、湖南省灯谜学会常务理

事、长沙市灯谜研究会秘书长等职务。

喻继贤说，接触的越久，越觉得灯

谜有意思。现在他每天都要花一两个小

时的时间研究灯谜。见到记者，他即兴

出了一个谜语：我没忘。谜底就是“吴记

者”，因为我没忘的谐音是“吾记着”。

喻继贤说，出灯谜有时和古人作诗

是一样的，只要掌握了规律和方法，其

实一点也不难。猜灯谜也是如此。一条

灯谜，一般由三部分组成，即谜面、谜

目和谜底，有的还设有谜格。谜格，就

是要猜谜的人，按照规定的格式，把谜

底字的位置、读音、偏旁进行一番加工

处理后，来扣合谜面。喻继贤即兴出的

灯谜属于“丹心格”，即利用部分字的谐

音出谜语。

传承长沙谜语
喻继贤师从“长沙谜语”第二代传承

人、我国知名谜家敖耀寰先生，2015 年

7月被确认为长沙市第二批非物质文化遗

产保护项目“长沙谜语”代表性传承人。

他告诉记者，长沙谜语是中华谜语中“南

派灯谜”的重要一支，是一种以游艺娱乐、

寓教于乐为主要形式的传统民间文艺。

长沙谜语具有展示中华民族文化创

造力的功能，又具有浓厚的地域特色

--- 面向大众、老少咸宜、雅俗共赏、

构思巧妙、寓教于乐、注重趣味，符合“非

遗”的基本特征。

长沙谜语在创作上注重语言的通俗

性、构思的巧妙性和成谜的趣味性，雅

俗共赏、贴近生活、接地气，这一点为

中华谜界所公认，更有外地谜友戏称长

沙谜语为“玩出来的谜语”。比如长沙有

这样一个谜语：话说柴米酱醋茶。谜底

是五字长沙口语，即“讲不进油盐”。还

比如有一个谜语是“正在讨论收入问题”，

谜底是长沙话“现话得”，即没关系的意

思。

喻继贤介绍，现在，在长沙有一个

30人左右的专业谜人团体。他们每个月

聚一次，由一位“主擂”, 出 30 条灯谜，

其余每人出 5 条。每次他们都猜得津津

有味。

除了自己喜欢猜灯谜、出灯谜，喻继

贤还乐于当灯谜的传播者。他现在是警

苑谜社指导老师，也是湖南警察学院《灯

谜知识选修课》主讲教师。现在他也希

望通过出一些“名著灯谜”，让小孩子们

爱上读名著，爱上读书。

一、会意体
这类谜语要求谜面和谜底之间

一定要有意义上的联系。谜面上的

意思都得在谜底上得到反映；而

谜底的意思也得包含在谜面的意

思之中。

1、正面会意法
猜这类谜语时，要根据谜面的正

面含意去琢磨，去猜测，从而联想

出一个谜底。

谜例：提前上班（打文明称谓一）

谜底：先进单位

2、反面会意法
猜这种谜时，不要正着想，而

要从反面去思索，去联想，这是关键。

谜例：力求具体（打军事建筑一）

谜底：防空洞

二、增损离合体
这一类灯谜，是利用了中国汉字

字形可分可合、字中有字的特点，或

增加笔划，或减少笔划，或离，或合，

或拆拼，或移位。总之，它是利用

字形的巧妙变化而制成谜语的。

谜面与谜底的联系主要是通过

字形的变化而形成的。

所以猜这类谜语时，一定要从字

形的变化方面多开动脑筋。

猜灯谜有绝招，带你玩转元宵——

长沙大叔把猜灯谜
变成了一门学科

■故事 ■链接

猜灯谜小讲堂
的部分进行拼合，组成新字，这样就

猜中了谜底。

谜例：要吃苦在前（打字一）

谜底：若

上面谜例，它们都有一个共同的

特点，就是在谜面上都有表示方位的

词语，或者是用暗示的方法指示出方

位。然后根据这些方位的暗示，对有

关的字进行取舍，最后把有用部分进

行拼合，就成为谜底。这种方法跟增

损加减法很有些相似。

三、象形谐声体
1、象形法
中国的汉字有象形的特点，在远

古时代就使用过象形文字。制作灯

谜时有时也使用象形的手法，对所要

猜射的文字进行象形的描绘。常常把

文字中的某一部首或某一笔划比喻成

“物”。我们把这种象形状物的制谜方

法叫作象形法。

猜这类谜语时，要从谜面的字里

行间找到借喻的事物，并从此事物暗

示的特征中找出相应的部首和笔划，

然后通观整个谜面，对笔划部首进行

加工整理，最后就能得到谜底。

谜例：三桅船（猜字一）

谜底：巡

2、象声法
这类灯谜是模拟动物或物体发出

的声音而制成的，所以叫做象声法。

谜例：出门闻犬吠（猜字一）

谜底：润

大家一起猜灯谜
学习了喻继贤老师的猜谜技艺，

那就来猜一猜吧

二人恋后各归门（长沙名胜一）
湖南湖北交流干部（成语一）
红墙吟诗（苏轼名篇一、3 字）
没有心情去海边（11 笔字）
云长千里走单骑（成语一）
白衣渡江取荆州（成语一）
周瑜死因有二（三字人际关系用

语）

1、增损加减法
这类谜语往往通过笔划、部首

的增加或减少而猜中谜底。

先看增加的。

谜例：三个凑在一起（打字一）

谜底：全

再看减损的。

谜例：天天大扫除（打字一）

谜底：二

2、离合拆拼法
此法利用了汉字“字中有字”的

这一特点，把谜面上有关的文字，根

据谜面上给出的暗示，先进行拆离

（拆成部首或单字），然后选取有用

互联网发展都这么迅速了，怎么还有

人问在吗在吗？有事说事，该在的时候我

就在，不该在的时候你站我面前我也不在。

# 先说事，我再考虑在不在！！#

今天我妈语重心长地跟我说：我倒不

是催你找对象，但是明年你能不能带个人

回来，家里打麻将总是三缺一太难受了。#
就不能斗地主吗？#

我妈问我：“这次初几回去上班

啊？”我：“初五就得走。”我妈：“怎

么这么急？在家多待几天吧……”我听

着心里一阵莫名感动，老两口肯定是舍

不得我走。正在我沉默之际，她没说完

的后半句飘进耳朵：“等年三十的剩菜

剩饭吃完再走吧。”# 妈妈：我们需要
一个吃货来解决剩菜剩饭 #

家里亲戚一大桌，但其实一年见一次

都不太熟。一开始大家逗小朋友还其乐融

融，小朋友吃完去玩了，一桌大人喝酒吃

菜无话。就在陷入沉默之后不久，一个勇

敢的亲戚努力打破沉默：你说这灯几瓦的？

# 尬聊之王就是你 #

上元节爱情故事：
破镜重圆

文 / 王宗
成语“破镜重圆”的故事，就是一

个与元宵节有关的凄婉爱情绝唱。

南陈后主陈叔宝有一个才貌双全的

妹妹乐昌公主，嫁给太子舍人徐德言为

妻。其时隋军压境，南陈的灭亡已是不

可避免。徐德言担心故国灭亡后夫妻离

散，便与乐昌公主商定，打破一面铜镜，

各拿一半，作为以后相见的凭证，并约

定在正月十五元宵节卖镜于街市，以获

得对方的消息。

不久，陈果为隋所灭。由于为建立

隋朝江山方面立下了汗马功劳的杨素破

陈有功，隋文帝就乱点鸳鸯，将乐昌公

主送进杨素中，赐为杨素小妾。杨素对

乐昌公很是宠爱，还为其专门营造了宅

院。然而乐昌公主却终日郁郁寡欢，默

无一语。

好容易盼到第二年正月十五，度尽

劫波的徐德言匆匆赶到街市，果然看见

一个老头在叫卖半片铜镜，而且价钱昂

贵，令人不敢问津。徐德言一看半片铜镜，

忙按老者要的价给了钱，又立即把老者

领到自己的住处。徐德言泪流满面地向

老者讲述了破镜的故事，并拿出自己珍

藏的另一半铜镜……卖镜老人深为之感

动，他答应徐德言，一定要在他们之间

传递消息。徐德言于是题诗一首：镜与

人俱去，镜归人不归。无复嫦娥影，空

留明月辉。诗毕，徐德言千恩万谢，托

老人带给乐昌公主。

乐昌公主看到丈夫题诗，不禁悲从

中来，终日水米不进。杨素再三盘问，

才知道了其中情由，也深深地被打动了，

顿生成人之美之心。他立即派人将徐德

言召入府中，让他夫妻二人团聚回归故

里。于是便就有了破镜重圆的典故，一

直流传至今。

文：今日女报 / 凤网记者 吴迪
开心的日子总是过得飞快，一转眼春节假期就结束了。你是不是还在假期状态中没出来？不要紧，元宵节马上就

要来了 , 你还可以抓住过年的尾巴，开开心心猜灯谜。猜灯谜的有趣之处就在于常常让人摸不着头脑，其实猜灯谜是
有一些窍门的。灯谜艺术的独特魅力就在于“出乎意料之外，合乎情理之中”、“山穷水复疑无路，柳暗花明又一村”、

“冥思苦想之后、顿悟开怀之时”，使人获得精神上的愉悦感。长沙就有一位这样的灯谜达人喻继贤，爱好灯谜 30 年，
如醉如痴 , 悟出了“谜语”。本期我们请他来传授一些猜灯谜的“独门秘籍”，等到元宵节时，让你百猜百中。


