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春节近在眼前，年度大戏“催婚”即

将上演，各位单身青年男女都是“主演”，内
心必定是颤抖的，因为演“对手戏”的大妈大

婶们太厉害了。
但所谓兵来将挡水来土掩，有些单身人士早

已有备无患——早在放假前一两个月，他们就把
爸妈以及亲戚的微信分进了同一个组，专门为

他们编好了“剧本”，并开始在朋友圈里上
演了一场“我不是单身”的大戏。他

们是怎么“假戏真做”的呢？
来看看吧！
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在长沙工作的常德小哥曾

源，就和以前的大学女同学小

念一起，互相串通扮演对方的

“男 / 女朋友”，好应对逼婚的

爸妈。这个主意是小念出的，

一开始曾源以为她只是说着

玩，谁知她是来真的。

“反正都没另一半，互相

打个掩护嘛，省得回家老被催，

还要被安排相亲。”小念说。

于是，曾源就按小念的“剧本”

一步一步来。平时和同学出去

吃饭，两人找机会拍合照，但

都只露出身体的一部分，比如

眼睛，比如一双手，搞得神神

秘秘的。聊天记录，他们照着

网上的抄了好几份，发在只有

亲人看得到的朋友圈分组里。

曾源的妈妈知道自己30岁

的儿子终于找到女朋友后，开

心得很，要他发女朋友的照片

来看看。经过小念同意后，曾

源把她的照片发给了老妈。对

此，曾源妈妈十分满意，说：

“这女孩一看就是好姑娘，什

么时候带回来啊！”曾源只好

说，明年一定把人带回家。

不过，两人演了三个月的

戏后，曾源似乎有了一种异样

的感觉，尤其是当老妈问他什

么时候把姑娘带回家时，他隐

隐有了一种期待。可小念对他

说 ：“那过年期间我们就互相

视频吧，你让你妈妈也看见我

们视频，这出戏就算演完了，

明年的事明年再说呗。”

曾源想，明年的事明年再

说，那明年，可不可以真的和

她恋爱，而是不像今年这样打

掩护呢？

编后

饮食男女

异性好友互相“打掩护”，打出别样情愫

家人催婚，是很多单身男女过年最头疼的问题，没有之一！他们

也很无奈啊，不是自己不想找，而是缘分还未到。以前就有不少租

男友租女友的事，只因为单身人士不想过年时被催婚，不想让父母长

辈失望，只能以“骗”来解决。现在，在微信朋友圈里假装有男友

/ 女友，是一种更简单的“骗”父母长辈的方法，能给自己的春节带

来短暂的清静。

但是，这不是解决催婚的根本办法，搞不好还会闹得人“精神

分裂”，某天早上起来问自己：我到底是单身还是有对象来着？所以，

要解决催婚的问题，还是多社交、多收拾打扮、多努力上进。天上

不会掉下来男友 / 女友，当你足够优秀，你才能等到或者追到你喜

欢的人呀。

拒绝催婚，她们在朋友圈“假戏真做”

初级阶段：发一些似是而非的内容，配或伤心或温馨的图片

初级阶段，你得让家里长辈猜测，这小子 /丫头是不是谈恋爱了？发一些似是而非的话，

并且发得很频繁，有些是很伤心的，有些是很开心的，让人把你这奇怪的情绪往“是不是

恋爱了”的方面想。比如：

“懂你的人不必解释，因为他懂；不懂你的人不用解释，因为

解释也没用。”最好配上一张忧郁的图片。

“曾经以为过了三十岁遇到爱情的几率和中彩票一样，原来，

中彩票也没那么难嘛。”此时加一张温暖的图片，更能表达情绪。

体验阶段：把朋友圈里提到的人都改成“某人”

体验阶段，必

须得有恋爱体验，

让长辈们真切地看

到，你是恋爱了！

但也只是让人知道

你在恋爱就行了，

“某人”是个很好

的替代。比如：

“急急忙忙赶到公交站，连早餐都没吃。突然，某人递

来一包 KFC 早餐套餐，真是太好了，爱你噢！”（某人其实是

闺密，两人约好一人买一天早餐而已。）

“晚上 10 点，看着某人和我一起留在办公室加班，十分

心疼。所以我一定要更加努力，不能让某人再受这样的苦。”（某

人不过是女同事而已，因为你的错而不得不留下来加班。）

“一上车就递来一瓶拧了瓶盖的水，并主动把空调开到我

最喜欢的 25 度，某人真是体贴细心啊。”（某人是滴滴司机而

已。）

证实阶段：想方设法拍“亲密”照

证实阶段，得上照片了。女人比较简单，

找一个高大的男人，往他边上一站，靠照片

效果就很容易有“靠在男友身上”的感觉；或

者与男性友人吃饭时，把对方的手（要找一双

美手噢）拍出来就 OK，打造一种“在与男友

吃饭”的感觉。男人则可以拍一些“被女友抹

口红”、“被女友喂食”的照片，比如：

甜蜜阶段：分享腻歪的聊天记录

甜蜜阶段，必须得上聊天记录。没有聊天记录截图，恩

爱就秀得不完美。所以，你得准备两台手机、两个微信号。

记住，充当男友的微信号头像一定要很帅，充当女友的微信

号头像一定要很美，男友女友的备注名，都得有意思，要是

那种一看就很恩爱的名字。比如：

情侣名：“长睫毛”和“大眼睛”，“天猫”和“京东”“小

燕子”和“永琪”。

趣味名：“土木三班男同学”、“色影师”、“不洗头不见

的人”。

正式上演：“租”个男 / 女朋友跟家人视频

假装了那么久自己是有对象的人，那么到了过年时，必定要正式“上演”一下。如果父

母问，为什么不把对象带回来过年，你可以说：“我们在一起才几个月，明年再带回来吧。”

但是，为了效果真实，可以“租”个视频。有了智能手机，现在不必租女 / 男友回家

那么麻烦，只需找个愿意的人，帮忙跟家人视频就可以啦！

具体如何做呢？来看看下面这位常德小哥的故事吧！
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