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严格落实中小学生每天锻炼1小时

今日女报 / 凤网讯 （记者 
冯晓雅）“鲤鱼灯，尾巴摇；兔

子灯，拉着跑……”唱起这首

耳熟能详的《元宵 节》，仿佛

一盏盏多彩多姿的灯笼便鲜活

地出现在人们的眼前。从歌声

走入现实，1 月 15 日，2018 南

岳衡山“画笼点金”灯笼创意

绘画赛全面启动，将针对省内

中小学和美术特长生全方位展

开，让参与者在免费发放的素

面灯笼上尽情创作、绘出新春

“亮色”。

大赛开启以来，长沙市六

中、长沙市十一中、长沙外国

语学校、长沙明德华兴中学、

长沙麓山国际实验小学、长沙

燕山小学、长沙蜗牛画室、长

沙励步教育机构、长沙美艺博

画室等多校师生以及热心市民

们精心创作了近万个灯笼书画

作品。2 月上旬，组委会将在

数万个创意作品中精选出百个，

并开启微信投票通道。投票时

间将持续到 2 月 21 日，最终结

果将根据微信投票票数评选出

“最美创意灯笼”。

本次 大赛分别设 儿童 组、

青少年组一、二、三等奖和优

胜奖，大奖价值超过万元。此

外，所有征集的灯笼都将在“寿

岳祥光”游园灯会现场高高挂

起，接收高僧大德的祈福，更

将邀请 1000 名参与者亲临南

岳春节庙会现场，免费参加游

园灯会等一系列民俗活动。

据悉，南岳春节庙会传承

千年，是省级非物质文化遗产，

起源于纪念人文始祖火神祝融

举行的民俗活动，也是中国南

方历史最悠久、规模最宏大的

新年祈福活动。

2018 年南岳庙会将在延续

固有传统娱乐项目的同时，增

加南岳庙会暨首届旅游产品创

意设计大赛启动仪式、“画笼

点金”灯笼创意绘画赛、“善

行天下·温暖腊八”腊八施粥

公益慈善活动、“珠联璧合”春

联灯谜擂台、“古韵飘香”非遗

节目展演、“寿岳祥光”游园灯

会、“火舞龙狮 万寿中华”首

届中国南岳龙狮争霸赛等八大

主题活动。

画灯笼领万元“壕”奖，
去南岳过新春

1 月 18 日，一群平均年龄 50 岁的留守妇女身系安

全带，奋战在高达几十米的陡峭公路护坡工地上。春

运将至，但 209 国道通道侗族自治县道县境内双江镇

前往马龙村方向一处路段经常塌方，严重影响交通。

为确保交通顺畅，使外出务工人员能顺利返乡与家人

团聚，该县公路管理部门及时组织人员对此处易塌山

坡进行切除和加固等施工抢修，同时还对县境内多处

塌方路段进行了全面清理修复。           （摄影 / 尹序平）

国家七部门联合发文——

新华社消息：国家体育总局、

教育部、中央文明办等七部门日

前联合印发《青少年体育活动促

进计划》。计划明确提出，要切

实保障体育课时，严格落实每天

锻炼 1 小时。北方地区有条件的

中小学应将冰雪运动项目列入冬

季体育课教学内容。

促进计划提出的目标包括，

到 2020 年广大青少年体育参与

意识普遍增强，体育锻炼习惯基

本养成；青少年体育活动的形式

更为多样、内容更为丰富，体质

健康状况明显改善；计划还提出

要不断提高青少年身体素质，实

现体育课时切实保障，每天锻炼

1 小时严格落实，课外体育活动

广泛开展，青少年体育技能培训

质量与效益持续提升，基本实现

青少年熟练掌握一项运动技能，

学生体质健康标准优良率达到

25% 以上。

同时，要实现青少年体育组

织类型不断丰富，规模不断扩大，

国家示范性青少年体育俱乐部达

到 300 家，各级青少年体育俱乐

部达到 1.2 万家，每两万名青少

年拥有一家青少年体育俱乐部。

各级体育传统项目学校达到 1.5

万所。青少年体育组织覆盖乡镇

（街道）、城市社区和具备条件的

农村社区。

这份计划还提出，要大力发

展青少年足球运动，积极开展

校外青少年足球赛事活动和人

才选拔与培养；要推动青少年

冰雪运动的普及与提高，以筹

办 2022 年冬奥会为契机，积极

开展青少年冰雪健身项目，北

方地区有条件的中小学应将冰

雪运动项目列入冬季体育课教

学内容，鼓励南方地区城市中

小学与冰雪场馆或冰雪运动俱

乐部合作，开展冰雪体育教学

活动。

湖南人可享“淘宝式”免费法律服务——

“12348 湖南法网·如法网”上线
今日女报 / 凤网讯（记者 陈

炜）上网淘宝购物相信大家都很

熟悉了，可你知道吗？现在，湖

南人需要任何法律服务，只要一

键点开“如法网”，就可以享受淘

宝式的法律服务 , 关键还免费！

1 月 18 日，湖南省司法厅举

行“12348 湖南法网·如法网”

上线新闻发布暨全省公共法律

服务体系建设工作推进会。这

标志着如法网全面改版升级、正

式更名为“12348 湖南法网·如

法网”并上线运行。最高人民法

院、司法部、省委政法委、省高

级人民法院、省检察院、省公安

厅、九三学社湖南省委等单位负

责人出席会议，省司法厅党组副

书记、副厅长黄春阳发布“12348

湖南法网·如法网”（以下简称

“如法网”）上线的新闻，并介绍

如法网的基本功能和主要特点。

记者了解到，全新上线的

如法网设置了更多与民生相关

的服务项目，包括律师、公证、

司法鉴定、法律援助、人民调解、

法治宣传、司法考试、法律人才、

基层法律服务、法润三湘公共

法律服务志愿者和志愿点、仲

裁、双随机一公开监管等 13 类

服务，由业务办理、行政审批、

数据分析等 25 个系统予以支撑，

主要具有“查、问、办、学、用”

五大功能。此外，全省 2 万多

名法律服务专业人员、2000 余

家法律服务机构和 50514 家人

民调解委员会全部实现在如法

网网上办公 , 以此确保每一位湖

南人通过如法网享受免费的法

律服务。

今日女报 / 凤网讯（记者 唐
天喜）近日，永州市新田县石

羊镇欧家窝村的留守妇女，逢

人便夸村妇联和村支两委引进

广东的电子流水线生产车间，

是做了一件惠民利民的大好事。

2017 年，欧家窝村妇联与村

支两委经过多次协商，并南下广

东等地实地考察了多家公司，最

终确定引进专业生产各类高档

耳机线材、电脑连接线、PU 线、

医疗线、AC/DC 线材、USB 线、

网络线的东莞瑞新电子制品有限

公司。

该公司流水线生产技术水

平要求不高，村里的留守妇女

经过简单培训即可上岗，且产

品 需 求 数 量 较 大， 不 愁 销 路。

2017 年 10 月下旬，共有 2 条生

产线在村里成功组装，成为了

全县首个“扶贫车间”，女工们

每月赚取的薪金可以达到 2500

元左右，让留守妇女在家门口

就能实现就业。

今日女 报 / 凤网讯（ 记者  
陈佳）“参加这个培训班，就是

想做好新知识的传播者，把所

学带回家乡，提高大家的素质

和能力，为当地的家政扶贫工

作和家政行业提质扩容贡献自

己的力量！”学员代表、湘西家

庭服务业协会负责人覃海洋满

怀希望地说。

1 月 23 日，湖南省家庭服

务业协会在省商务厅、省人

力资源和社会保障厅的指导

下，联合湖南金领玮业集团在

长沙举办了“2018 年湖南省

家庭服务业家政培训师培训

班”，旨在为行业打造顶梁柱

和领头羊。本次培训班为期 7

天，参训学员除了湖南省各个

家政行业的精英外，还有省内

部分家政学专家，总人数达到

200 余人。

开班仪式上，湖南省就业

服务局农村就业服务处主任

毛彪指出，只有专业的老师才

能带出专业的家政人员，希望

学员们将学到的知识技能投

入到家政脱贫工作中去，当

好“扶贫保姆”，转化贫困人

员就业观念，学习技能，上岗

致富。 

2017 年，凤网 e 家家庭服

务平台在湖南省妇联的大力支

持下，联合湖南省家协，深入

花垣、龙山等地开展“百城万村”

家政扶贫工作，帮助当地家政

公司提质扩容，提升我省家庭

服务业职业化和规范化工作水

平。本次湖南省家庭服务业家

政培训师培训班的开班，将进

一步优化我省家庭服务业师资

力量，帮助更多的家政企业提

高服务质量。

“百城万村”家政扶贫暨提质扩容系列行动——

家政培训师培训长沙开班

新田县“扶贫车间”促留守妇女就业
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今日女报 / 凤网讯（记者 章
清清）长沙市教育局 1 月 24 日下

发《关于做好低温雨雪冰冻天气

防范应对工作的紧急通知》，为

应对冰雪天气，全市小学放寒假

时间调整为 1 月 27 日。

根 据 气 象 部 门 预 报，1 月

23-30 日，长沙将有低温 寒潮、

雨雪冰冻天气，最低气温达到

零下 6℃。为确保广大师生生命

和学校财产安全，长沙市教育局

于 24 日下发《关于做好低温雨

雪冰冻天气防范应对工作的紧急

通知》。

通知要求全市各小学 1 月 26

日之前结束本学期期末考试，1

月 27 日开始统一放寒假，幼儿

园参照执行，望城区、长沙县、

浏阳市和宁乡市等四县市（区）

根据实际情况自行做好安排；学

校期末考试考场必须在室内，不

得在室外走廊等设置考场；雨

雪冰冻天气期间，学校不得要求

小学生返校领取《综合素质报告

书》，可通过短信、微信等多种

方式告知家长和学生放假安排及

假期作业。

通知同时表示，各单位要高

度重视认真分析低温雨雪冰冻天

气带来的影响，采取有效措施，

防止出现大的事故，切实维护师

生生命财产安全和学校正常秩

序。同时强调各单位、各学校（幼

儿园）要根据本地区低温雨雪冰

冻天气的具体情况，采取严格有

效措施，严防事故发生。

为应对冰雪天气——

长沙市小学放假时间提前至 1月27日


