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宝宝睡觉，有些动作是生病的表现
文 / 王静（湖南省儿童医院麻醉手术科） 

1. 睡觉老是出虚汗。如果宝宝白天感到很舒适，

一睡觉就出很多汗的话，那就证明并不是因为热才

出汗，很有可能是因为宝宝身体里缺少维生素，妈

妈们应及时带孩子去医院检查。

2. 睡觉打呼噜。宝宝睡觉时经常打呼噜，看看

是不是枕头高度不对。如果调整之后还是打呼噜，

那就是孩子呼吸不顺畅，很有可能是生病了，要赶

紧去看医生。

3. 睡觉总是突然惊醒。有的孩子睡觉很浅，睡

觉不踏实，特别容易惊醒，还总是做梦，那很有可

能宝宝身体里缺钙。妈妈不仅要安抚惊醒后宝宝的

情绪，也要适量给宝宝补钙。

4. 睡觉不老实。如果你的宝宝睡觉老是爱踢腿、

翻身、挥舞胳膊，这样的话，很有可能是孩子吃多

了不消化，有些积食。

大人的几个处事细节易教坏孩子
文 / 彭颖妮（湖南省儿童医院心胸外科）
家长的一言一行都在潜移默化中影响着孩子。

尤其是下面这些坏毛病，中了的家长可要改一改了！

1. 脾气大。孩子平常一生气就摔东西、发脾气，

家长首先应检讨一下自己，是否在孩子面前有过类

似举动。家长经常在家吵架、砸东西，孩子耳濡目染，

以后遇到不开心的事，也会用同样方式发脾气。

2. 爱贪小便宜。有时在超市，一些家长带着孩子，

看到什么试吃都要几份，甚至还把卖品包装拆开给

孩子吃。家长为了小利益，让孩子养成了爱贪小便

宜的毛病，甚至出现偷窃行为。

3. 喜欢抱怨。如果家长每天下班后总是抱怨，

那么孩子还未接触，就已经对外面世界产生了排斥

心理。聪明的家长从不在孩子面前唉声叹气，让孩

子能够健康阳光地成长。

给孩子设置看手机的规矩
文 / 邓芳（湖南省儿童医院心胸外科）
手机不是洪水猛兽，光靠堵是无法阻挡它们的。

所以，不如给孩子设置一些合理的规矩，引导孩子

正确使用手机等电子产品。

1. 限制时间。1 岁半以下的宝宝应禁止使用电子

设备；2-5 岁的儿童，每天使用电子设备的时间，不

要超过 1 小时；6 岁以上的学龄儿童和青少年，每

天屏幕时间在 2 小时左右。孩子每次玩手机的时间

应该限定在 10 至 20 分钟，之后孩子就要放下手机

休息一下眼睛。

2. 睡前不许玩手机。如果孩子在睡前玩手机，电

子屏幕发出的光线就会抑制褪黑激素的分泌，睡眠

时间就会变短。此外，在床上玩手机时，孩子为了

调整舒服的姿势，会左右横躺，长期这样就会造成

左右眼睛视力偏差。所以，最好在睡前一个小时，

就要求孩子放下手机。

小孩“红眼病”不可忽视 

文 / 唐娥（湖南省儿童医院感染科）
小儿“红眼病”分为两种，一种是急性卡他性结

膜炎，俗称“红眼”或“火眼”，是由细菌感染引起

的一种常见的急性流行性眼病。主要特征是，结膜明

显充血、有脓性或粘液脓性分泌物，婴幼儿可能发热。

另一种为咽结膜热，是一种以发热、咽炎、结

膜炎为特征的急性传染病，还可伴有颈部、耳后淋

巴结肿大，恶心、呕吐等症状，病程 7~10 天。这种

“红眼病”常发生于春夏季，可在幼儿园、学校中流

行，主要通过水和直接接触传染。

儿童患咽结膜热特别要注意呼吸道隔离和接触

隔离，毛巾、脸盆不能混用。患儿一定要卧床休息，

多饮水，食物宜清淡易消化。高热时应采取降温措

施——可药物降温，也可物理降温，还要控制环境

温度。

有人欢喜也有人愁，也有不少家

长，对孩子在幼儿园就学会取悦女

孩表示忧心忡忡。

这不，家住长沙市芙蓉区的强强

妈妈就遇到了这样的烦恼。

强强妈妈告诉记者，强强今年 3

岁了，在幼儿园里只喜欢和女孩一起

玩，这样让她有点担心他会不会性

早熟，甚至以后都交不到朋友？

强强妈妈观察发现，也许是孩

子觉得和女孩子玩不会打架，气氛

比较好，但是孩子“温柔控”的交

友方式，让她担心孩子成长后会不

会缺少阳刚之气。

相比较强强妈妈的担心， 家住

长沙开福区的燕子妈妈说起幼儿园

里那些和女孩混在一起的小男孩就

从小培养男孩的异性缘好吗
文：今日女报 / 凤网记者 章清清

“我经常听家长们怕儿子长大
讨不到老婆，所以特意教他们从小
要在学校多多哄女孩，学会取悦女
孩。”近日，一位网友在凤网亲子微
信公众号——辣妈联盟上留言称，不少孩子
才四五岁，可家长们从他们上幼儿园开始就教他们“交女朋友”，这种“教育
观念”让他实在不敢认同。

记者在今日女报头条号、微信朋友圈等新媒体上发起话题讨论后，立即
就有不少家长支持这一说法。这些家长真的提前操心孩子的未来吗？如此教
育理念又会对孩子产生什么的影响？

对于应不应该从小让孩子

学会取悦女孩，家长们各有看

法。那么老师们的看法又是怎

样的呢？

长沙伊顿幼儿园龚惠老师

说，在幼儿园，小朋友喜欢跟

男孩玩还是女孩玩，这是孩子

的天性，家长不必过多干预。

即便有些小男孩对女孩有亲密

的行为，家长也不能武断地下

结论，认为“亲吻”行为是对

或错，这样会令孩子很茫然，

其实孩子是用这种方式表达亲

密。你可以告诉他，如果你喜

欢谁，下次可以与他拥抱，或

者和他握握手等。让孩子了解

更多的肢体表达方式。

让孩子幼儿园“交女朋友”有点早吧？

支持方：多和女孩玩可培养异性缘

长沙星沙的童童妈妈是记者朋友

圈的家长。对于这个话题，她表示，

支持儿子在幼儿园多跟小女孩交朋

友。童童妈妈说，童童大概 4 岁的

时候，每逢路上看见年轻时尚的女

孩都主动打招呼 ：“嗨，美女！”

有一次，童童和几个小朋友在小

区玩耍，其中有个女孩子伤心了；童

童就牵着她走到一边，一声不响给

她表演吹气球。这一招很灵，小女

孩破涕为笑。当时很多妈妈都觉得

童童情商很高，长大后很会讨女孩

子喜欢。童童妈妈也感觉到一种小

小的满足感。

家住长沙河西的栋栋妈妈也说，

栋栋 4 岁，平时活泼开朗，喜欢和小

朋友一起玩，尤其喜欢跟小女生玩，

有时候还会亲一亲她们，或者牵牵

手、抱一抱什么的。她觉得这可能

是小男孩表达喜欢的一种方式，根

本不会想到男女那方面的事去。

没想到，幼儿园其他家长看到了

几次儿子亲亲抱抱她们女儿的画面

后，好像有点不高兴。虽然没有直

接跟她说，但每次放学，她们都很少

让女儿和她儿子一起玩。

栋栋妈妈说，其实她有跟儿子

说过，可以和女孩交朋友但不可以

随便亲小女生，但是儿子有点我行

我素，可能年龄还小吧。不过其他

家长那些暗戳戳的行为还是让她挺

难以接受的。栋栋妈说：“孩子其实

很简单，喜欢就表达，是大人太想

复杂了！

反对方：常和女孩混在一起会性早熟

老师：
孩子喜欢跟男孩
还是女孩玩是天性

湖南羽翼心理情商训练中

心导师吴双认为，对于一些性

格比较内敛，独来独往不太会

与同伴交往的孩子，家长可能

会对这一块比较关注或有点焦

虑，更有家长担心自己孩子的“性

取向”，一旦发现孩子有正常的

性别意识，能正常地和女孩交

往，家长就放心了。所以，对于

这类孩子适当引导是必要的，

但是不能过度。

吴双表示，培养儿童人际能

力确实很重要，但不只是取悦女

生，还包括师生关系、同伴关系等。

儿童与同伴的交往已成为儿童社

会化的一个重要的途径，与同伴

交往的质量对以后人生发展有着

重要的影响。所以教会儿童与同

伴交往是很重要的。

0-6 岁期间的孩子是吸收

性心智，家庭教育环境的和谐、

父母之间的相处模式，比如语

言沟通模式、行为模式，父母

与家人之间的相处模式，父母

与朋友之间的相处模式等都会

给孩子最直接的引导。希望孩

子以后很快乐、幸福，那我们

父母就可以言传身教，享受并

践行快乐和幸福的生活。 

专家：

对于性格内向的孩子
适度引导有必要

有些气愤。

“简直就像是小流氓！”燕子妈

说，上周四她去幼儿园接女儿放学，

正好看到小朋友在排队，这时有个

小男孩，一会摸摸这女生辫子，一

会拍拍那女孩肩膀，最后，他竟把

手伸进一个小女孩的裙子里，狠狠

地掐了一把她的屁股，吓得小女孩差

点叫起来。

燕子妈回去后，特意问这小男孩

平时的表现情况。5 岁的燕子说，他

平时老爱跟她们玩，喜欢动手动脚。

燕子妈后来还找老师了解情况，

老师说，这个小男孩刚进幼儿园时

性格比较内向，父母就鼓励他多跟

小朋友交往，尤其是鼓励他多和小

女孩玩。没想到，孩子很快变得调

皮起来，有时候还搞些恶作剧吸引

女孩注意。

扫一扫，
转发讨论


