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男主角方鸿俊把

老妈从福建接到北京

后，婆婆看儿媳小雅不

顺眼，总是和儿子讲福

建话，还偷偷告诉儿子，

她用儿子儿媳的联名卡

买了什么东西，并商量

着如何把儿媳的工资

卡搞到手。儿媳偷偷

■诗情        意

风
文 / 刘炳琪

不要说我都看见了

我只看到疾走的云

弯腰的树，翻滚的波浪

我想捡一片叶子

它跳跃着跑开了

但能感觉到风

在我经过的地方

先是挡住去路

然后抹平痕迹

把冷贴到了我的脊背

我要说风就是你

你肯定不会同意，它先

吹过了我

然后才是你的长发飘扬

在渡口那回也是。我敝

开衣

为你遮挡如丝的雨，风

从胳膊拂过

带上我的体温

不要说远涉的那次，你

在山顶

像一只蝴蝶飞舞，我没

遇见风

但风仿佛正从你脚下的

草地升起

那时候，阳光很轻

我很轻，只要有一阵风

我就可以展开翅膀

当然，如果你是原野

我想我一定会是

永不停歇的风

“多语种”家庭，如何汇成爱的语言

文：今日女报 / 凤网记者 刘艳
如今的人们，找对象很少受地域局限，天南地北的男女，网聊一

键心意达到，异地飞机随时可到……因此，越来越多的小家庭里，成
员们操着各种各样的方言——平时倒好，小夫妻彼此说着普通话，温
柔软语十分恩爱，但如果遇上不擅长说普通话的父母，事情就麻烦了。

在这些“多语种”的家庭里，有着这样那样因语言不同引来的矛盾。
但另一方面，在爱的主旋律下，他们又通过宽容和理解，把不同的方
言汇聚成了爱的倾诉……

影视故事

家庭沟通的主要目的是什

么？最初的目的，肯定

是传递爱。

如果用方言沟通，

只要不偏离“爱”这

个“背景音”，那么，

我们可以很简单地

“翻译”。如果脱离

这个“主旋律”，那

么，我们就建立了

沟通的壁

垒， 就有

了内外甚

至敌我的关系。

问题不是出在方言

上，而是我们使用方言

的目的和原则。因此，

我们要站在家庭沟通主

旋律的高度上，再看

方言的使用——要清楚在什么

事情上可以允许说方言，例如为

了老人说话舒服，又不妨碍交流；

在什么事情上必须用普通话，例

如需要共同参与和决策的事情；

在可能有争议的话题上，先强调

“爱”的主旋律，然后再开始

沟通；如果有需要翻译的内容，

马上翻译，尽量不留下胡思乱想

的可能性。

当然，我们自己也要成长，

不要总认为对方使用方言就是

为了孤立自己，让自己听不懂，

或者有什么隐瞒。如果形成这样

的思维模式，其实是跟伴侣在

信任上产生了问题，这不是改变

方言能解决的。

方言，只是家庭沟通的媒介，

爱，才是真正的主旋律。

调查

婚姻宝典

爱是家庭沟通的“主旋律”
练爱熊猫（知名情感与沟通教练，国家二级心理咨询师）

花花世界生无可恋：
“这很简单啊，我和老婆结婚

才两年多，现在我已基本上能听懂她

的家乡话，也能说几句，不然跟老人不

好沟通嘛。现在她就不能在家里明目张

胆地跟岳母打电话吐槽我了，因为

我听得懂了呀！”

小超银：“不知道

的还以为你娶了一个外国媳

妇儿呢！一个家庭语言通不通

确实重要，但家人之间的包容更

重要。是先产生矛盾才会有语言

问题的，并不是有了语言问

题才产生的矛盾。”

明天的明天you多远：
“我也遇到这样的。我是远嫁的，

我家婆不会说普通话也听不懂，问题是

我只要和老公讲话她就要我老公马上翻译。

老公一开始会和她说，但翻译到后面他都不

耐烦了，说：‘你问那么多做什么，她又没讲你

你老问什么。’婆婆和老公讲话我都是没有去

听的，因为方言真的很难学。再说了，他们

聊天我才不瞎掺和，我天天被婆婆逼着学

方言，最主要是我做什么我婆婆都会

说不好。所以，这个问题确实

会加深婆媳矛盾。”

一个家庭多种语言，这样的事多不多呢？我们在

今日女报头条号发起了调查。今日女报情感交流群里，

也有读者说出了自己的经历。
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扫码说说你的看法

外婆还是婆婆？语言隔阂小误会不断
口述 / 姚彩芸（自由职业，26 岁）

前不久，我爸妈从惠州

来长沙看望我们。他们一来，

我和老公的日子就轻松多了，

但因为语言问题，闹出不少

尴尬。

我爸妈跟我在一起，免

不了要说粤语，有时候我感

觉老公被排挤了一样，他听

不懂也插不上嘴。于是我就

要求爸妈尽量说普通话，但

他们普通话讲不好，而且我

们一家人生活了二十多年一

直说粤语，突然讲普通话好

别扭。老公还算善解人意，

就说：“没关系，你们说你们

的，我玩手机。”

但有一次我们睡觉前，

老公板着脸说：“虽然我听

不懂你们的话，但也请你们

不要当着我的面说我妈妈坏

话！”我莫名其妙。老公说：

“刚刚你和你妈在那里讽刺

我妈，以为我不知道？”

我这才想起来，之前在

客厅看电视聊天，聊到了我

外婆。我妈就指责她：“你婆

婆不会想，老都老了还小气，

不止自己舍不得，还老指责

晚辈浪费钱，真是不讨人喜

欢。”我们那里称呼“外婆”

为“婆婆”，但普通话中的“婆

婆”，我们则是叫“奶奶”，也

难怪老公会误会。

我赶紧解释给老公听，

他不太相信，因为我婆婆

还真跟我外婆一样，很节

省，也看不惯我们平时的消

费，以前跟我提过不要乱用

钱。我只得找出网上关于粤

语的资料给老公看，他才相

信。之后类似的误会也有过

几次，但好在我们知道语言

的种种差异后，彼此都很好

沟通。

去年 6月份我生了儿子

后，妈妈和婆婆一开始轮流

来照顾，后来两人都舍不得

小孙子，就都留下来了。两

位妈妈都是好人，但还是会

有矛盾。

我妈妈是湖南宁乡人，

我婆婆是重庆人，两个人的

普通话都很“抱歉”。于是，

婆婆大多数时候只跟我老公

交流，我妈大多数时候只跟

我交流，搞得家里好像分了

两派——湖南派和重庆派。

有时候我会想，婆婆和老

公说啥呢？老公也会问：“你

和你妈之前商量什么？”每每

这种时候，我和老公就会觉

得好笑。妈妈和婆婆的沟通，

要么用身体语言，要么经过

我和老公传达。但两人照顾

孙子的热情并未受此影响，

天天一起抱着孙子下去遛弯。

几个月过去，她俩居然

奇迹般地能听懂对方的话

了！我婆婆用重庆话说着什

么，顺便把手机屏幕给我妈

看。我妈用宁乡话回应说：“这

个不好，怕伤孩子皮肤。”后

来我妈做了家乡菜，她用宁

乡话对婆婆介绍，婆婆居然

能听懂，两人对答如流。那

场景真是极好笑，两位老人

各自说自己的家乡话，我们

局外人听来是完全不搭的，

可她们自己却对答如流。关

键是，宁乡话其实不太好懂，

而我婆婆一个老人，居然就

这样无师自通了。对此，我

婆婆说，就是相处多了交流

多了，自然而然就懂了对方

的话。

我妈更高兴，说没想到

老了老了，居然还学会一种

语言。

无师自通，婆婆妈妈学会对方方言
口述 / 小优（客服，27 岁）
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录音后找人翻译出了这段

话，决定用英语反击！

某次吃饭时，小雅用

英语对方鸿俊吐槽：“你

妈妈凭什么用我们的钱！

我绝不允许她成为我们的

财政总监。”婆婆马上用

福建话问儿子：“她骂我

是吧！” 

于是，婆婆儿媳吵起

来了！老妈和老婆，一个

说福建话一个说英语，一

个家庭，两种语言，矛盾

升级。方鸿俊不停地翻译，

并试图压制两人的怒火。


