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匹多莫德风波：家长慌了，医生忙了
本报连线湖南名医：增强孩子抵抗力，他们各有“法宝”

热点 >>

匹多莫德尚处“小白鼠试验阶段”
匹多莫德，是一种免疫调节剂。近日，因网上一篇被疯转

的文章《国内年售 40 亿的儿科“神药”尚处小白鼠试验阶段》

而被广泛关注。

在这篇文章中，中国协和医科大学药学硕士冀连梅指出，“这

个进口药在国外医学临床试验疗效尚不明确，但在我国却摇身

一变成了价格昂贵的‘神药’”，并“建议相关部门对匹多莫德的

临床疗效进行再评价”。

今日女报 / 凤网记者从长沙市多家医院了解到，文章中的种

种说法，的确引起了不少湖南家长的担心。而目前，国家食药

监部门还没有对该文提出的问题给予回复，而该类药物作为处

方药，药店要求凭处方购买。

1 月 14 日，记者走访了千金大药房、老百姓大药房以及楚

济堂药房等多家门店，在其中 4 家店内了解到有该药出售，有

的是颗粒剂，有的是分散片。

一名消费者欲购买此药用于治疗孩子的感冒时，千金大药

房门店工作人员表示，该药是处方药，需凭处方购买。

如今是呼吸道疾病的高发季节，孩子

感冒、发烧后如果发展成肺炎，可能危

及孩子的生命。

新生儿不能通过语言说出自己感受，

他们患呼吸道疾病后，要判断是否发展

成肺炎，家长应观察孩子有无憋气、呼

吸急促、吃奶费劲等情况。如果孩子脸

色不好、发灰发暗，甚至口周发青、发蔫、

鼻翼扇动（一张一合），就可能是发展成

肺炎了。其中，鼻翼扇动是个很关键的判

断因素，因为健康的孩子鼻翼在正常呼吸

时，不会一张一合。

有些家长会凭借孩子每分钟的呼吸

次数，来判断孩子是否已经发展成肺炎。

一般来说，健康的新生儿每分钟呼吸次

数接近 40 次，两三岁的孩子每分钟呼吸

次数在 30 次到 40 次左右，成人每分钟

的呼吸次数在 20 次左右，而发烧尤其是

肺炎会加快人的呼吸频率。不过，数孩

子每分钟的呼吸次数要在孩子安静入睡

时进行。

小科普 >>

入睡时数呼吸，可辨小儿肺炎
文 / 李秀龙（湖南省儿童医院呼吸二科） 

链接 >>

别把这些药物当孩子的“补药”
儿童用药，一直是社会关注的热点。近日，

国家食品药品监督总局在官网对儿童用药的禁

忌进行了解析，其中，除了增强免疫力的药物

之外，还有以下四类药物也存在滥用。

维生素：维生素并非有益无害，比如维生

素A、维生素 D，吃多了会出现厌食、发热、烦躁、

哭闹、肝肿大及肾脏损害；维生素 C大量服用

会引起腹痛、腹泻等症状，以及出现药物中毒。

抗生素：长期使用链霉素、新霉素、庆

大霉素、卡那霉素等抗生素，会对听神经造成

影响，引起眩晕、耳鸣，甚至耳聋；使用氯霉

素可能引起再生障碍性贫血；8 岁以内的孩子，

特别是新生儿，服用四环素、土霉素容易引起

牙齿变黄，并使牙釉质发育不良等。

解热止痛药：滥用解热止痛药，会掩盖

病情，妨碍正确诊断，耽误治疗。特别是幼儿

高热时，如果使用解热止痛药不当，还会引起

出汗增多、体温突然下降而发生虚脱。

丙种球蛋白：其主要作用是预防麻疹、

甲型肝炎、腮腺炎和脊髓灰质炎，对其他传

染病的防治效果不可靠。由于丙种球蛋白是

用人血或胎盘血制成，滥用可能出现荨麻疹

等副作用。

支招 >>

增强免疫力，不止有匹多莫德
“通过服用匹多莫德这类免疫调节剂能提高孩子

的免疫力，这个观点是不科学的，有滥用药物之嫌。”
在记者的采访过程中，三位儿科专家都提到了这个观
点。那么，除了匹多莫德，医生都有哪些帮助患儿增
强抵抗力的“法宝”呢？

文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 陈双 张维夏 王泽芳

近日，一篇题为《一年狂卖 40 亿的匹多莫德，请放过中国儿童》的文章将“神药”匹多莫
德带入大众视野——此药被广泛用于儿科、耳鼻喉科和皮肤科，“一年狂卖 40 多亿，临床疗效
和安全性均不明确，且存在滥用现象”。

1 月 15 日，今日女报 / 凤网记者走访长沙市多家医院了解到，匹多莫德风波后，儿科单日
门诊量大大增加，不少家长担心孩子用药后产生副作用。那么，拒绝匹多莫德，医生还有哪些
办法增强孩子抵抗力呢？

门诊 >>

两类免疫力低下患儿适用匹多莫德
高热、淋巴结肿大、白细胞异常……

在中医药大学第一附属医院儿科门诊，副主任医师蒋屏首

先会了解患儿的病症，再决定如何用药。

对于匹多莫德“一年狂卖 40 多亿”的说法，蒋屏认为有些

夸张，但不无道理。

“医学用药是有标准的。”蒋屏介绍，匹多莫德作为免疫调

节剂，主要的作用是将人体的体液免疫系统和细胞免疫系统恢

复到正常状态。调节是个缓慢的过程，因此这类药的使用时间

比较长。从临床上看，儿科主要针对两类患者使用这类药物，

一类是经过免疫检查后确诊为免疫力低下的孩子，一类是机体

功能正常，但在某个阶段患有重病的患者，患者通过服用这类

药物辅助治疗来调节机体的免疫功能。

而在湖南省人民医院（马王堆院区）儿科门诊，副主任

医师张金花告诉记者，自己大约每周会为 5 例患儿开出匹多

莫德，这个用药比例并不算很大，只有反复感染发病的患儿

才可能用药。

“只能说从我个人接诊情况来看，目前此药

是比较安全的。”张金花表示，从临床上看，匹

多莫德对增强咽炎、支气管炎以及肺炎患儿

的抵抗力还是很有效的，可能存在的副

作用也只是轻微腹泻、反应迟缓以

及甲状腺轻微肿大等，“随着病情

的减轻，副作用也会逐渐消失”。

“遵医嘱服药是没有风险

的。”在长沙市第三医院儿科

门诊，主任医师欧元香最担

心的问题是一些家长盲目要

求医生给孩子增强免疫力。

在欧元香看来，孩子普通

感冒是正常的，并不代表一定

是免疫力低下。反之，家长盲目

给孩子服用增强免疫力的药物，可

能导致免疫力过高，造成哮喘、免疫

力紊乱等疾病。

经常生病，先做免疫力测试

现在流感流行，不少孩子出

现鼻塞、咳嗽等症状，很多家

长认为孩子免疫力低下

导 致 感 冒。 其 实，

孩子的感冒大都是

病毒引起的，其治

疗上应对症用药。除

了饮食方面，增加运

动频率，也能帮

助 孩 子 保 持

体内的免疫力平衡，预防病毒。    

中药材结合，以调理为主
孩子经常感冒，反复咳喘，

可 以 从 两 大 方 面 来 提 高 免 疫

力——润肺和补脾。中医认为，

肺气充裕能保护躯体不受外邪

侵犯。所以，对于肺虚的患儿，

我建议用“玉屏风散”，其主要

成分是黄芪、白术等；而对于脾

虚的患儿，我建议用“六君子汤”，

其主要成分是人参、陈皮、茯苓、

甘草等。

另外，还有一些频繁生病的患儿并非抵抗力低，

而是营养过剩所致，需要消积，我建议用“当归六黄

汤”，每隔一周复诊一次。

蒋屏（湖南中医药
大学第一附属医
院副主任医师）

少用激素药，适当补充益生菌
除了匹多莫德，医院常见的

增强抵抗力的药物还有斯奇康、

泛福舒等，针对不同情况用不同

的药。不过，我觉得如果不是患

儿达到抵抗力低下的标准，更建

议补充益生菌，从保健的角度预

防生病。另外，经常生病的孩子

需要合理饮食、均衡营养。维生

素 C、B1、B2 以 及锌、 硒 等元

素都能影响免疫力，合理补充元

素能有效提高免疫力。

张金花（湖南省
人民医院儿科副
主任医师）

我认为，增强免疫力确实能增强

人体的防病能力，而免疫力低下也确

是引起人体生病的原因之一，但家长

不能通过这些表征来判断，应先带孩

子在医院进行免疫功能的检测，确定

孩子是不是真的免疫力低下，再确定

是否需要进行增强免疫力的治疗，否

则“补过头”将导致更严重后果。

欧 元 香（长
沙市第三医院儿
科主任医师）

在湖南省人民医院儿科门诊，不少家长正排队等候。

扫一扫，
分享健康知识


