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医师世家
今年 55 岁的邓晶玲祖籍

内蒙古，爷爷、父母、她三

代为医。为了更好地教育子

女后代，邓晶玲的母亲提出了

16 字家风——舍得吃亏，懂

得感恩，坚持不懈，严谨克己。

起初，邓晶玲在新疆工

作，曾任中石油克拉玛依总院

内科主任，后来又受命组建克

拉玛依市人民医院呼吸内科。

只是，由于女儿李晓璐不适应

当地气候，邓晶玲毅然放弃了

如日中天的事业，来到湖南湘

潭，成为市文体广新局体育

科研所的一名医生。她刻苦

钻研业务，是湖南省唯一的残

疾人体育国家级 A 级分级师，

在骨龄鉴定方面也很有权威，

多次获得国家、省、市先进工

作者称号。

在邓晶玲的办公室，一

面面鲜艳的锦旗格外引人注

目，背后都藏着她善待病人

的故事。一位肝癌晚期患者

卧床不起，大小便都无法自

理，可家人无法一直守在旁

边。邓晶玲不仅照顾他小便，

而且一次次戴着手套帮忙抠

大便，病人常常感动到落泪。

对于无钱医治的人，邓晶玲

总是慷慨解囊。

奥运健将
在女儿很小的时候，邓

晶玲就郑重地说 ：“当你提

要求时，首先要想到要求是

否合理？自己说的事是否能

做到？做事绝对不能只有三

分钟热度，不能遇到困难就

退缩。”也许正是得益于这

种启蒙教育，李晓璐从小就

很有毅力。成年后，李晓璐

成为花样游泳运动员，为了

把动作做得更完美，李晓璐

训练时总比别人早来一个小

时，训练结束后又独自加练。

在国家队训练时，李晓璐曾

连续多天发烧 39℃，可她从

未退缩……李晓璐的坚韧得

到了最好的回报——2014 年

仁川亚运会花样游泳比赛两

块 金 牌，2015 年 花 样 游 泳

世界杯比赛两块金牌，2015

年花样游泳世锦赛比赛五块

银牌，2016 年里约奥运会花

样游泳比赛两块银牌。

邓晶玲一直认为对女儿

要富养，但“富养”并非是

物质上的奢侈享受，而是要

让她精神富有。邓晶玲每天

都会看书，邓晶玲的父母也

常常一边画画、写字，一边

给李晓璐讲故事。在这种环

境的熏陶下，李晓璐也爱看

书，即使面对高强度的训练，

从没有挂科记录，最好的成

绩超过了 90 分。

孝老爱亲
邓 晶 玲 对 长 辈 十 分 孝

顺，为了方便照顾母亲，把

老人住房安置在同一个小

区。丈夫李叁远对长辈同样

无微不至。

“我们最大的感受就是欣

慰。”谈到女儿李晓璐，邓晶

玲这样说，女儿在体育事业

上能为国争光固然值得骄傲，

但女儿的懂事孝顺、积极乐

观更加难能可贵。每次从外

地比赛回来，李晓璐总是会

给每一个小伙伴带礼物，在

国家队里，大家都叫她“开

心果”；看到有求助的残疾人，

李晓璐总是会伸出援手。

今年，他们一家被评为

全国“最美家庭”。

“你问‘脏面包’吗？往另外

一头走出门就到了。不过，现在

可能没货了！”12 月 15 日下午 6

时，在长沙市梅溪湖步步高超市

门口，一名正派发健身房传单的

女孩给记者如是指路。

顺着指引，记者很快找到了售卖

“脏面包”的店，推开门进去，仅有

的三个桌位上，客人们正不停自拍，

手里拿着合影的都是“脏面包”。

这款面包其貌不扬，看起来

黑乎乎的，但其得名却不是因为

外貌，而是因为吃起来后，嘴巴

会脏脏的。原来，这款面包刷了

好几层黑巧克力酱，咬一口，黑

色的巧克力融化沾到嘴上，就显

得脏。令人意外的是，这款“脏

面包”的老板竟然是一名“90 后”

湘妹子，她叫彭喻暄。 

“‘脏面包’现在一天能卖掉

一千多个，有很多客人专程来吃，

一来就指着它说，就是这个‘丑

包’。还有客人自称专程从衡阳、

湘潭开车而来。”25 岁的彭喻暄

告诉记者，“因为供不应求，我

们最近又增加了‘脏面包’的供

应。以前这个时候，还真就没货

了。”而让彭喻暄意外的是，知

名主持人杜海涛、吴昕也喜欢这

款面包，并在网上晒了出来。 

■最美家庭

医师世家的奥运梦想
整理 / 唐天喜  供图 / 受访者

喜欢体育、关注奥运会的人也许
会知道湖南湘潭妹子李晓璐。她在
巴西里约奥运会上摘到了两枚银牌，
还曾获得 2015 年花样游泳世界杯比
赛的两块金牌，并先后荣获湖南省
五四奖章、湖南省三八红旗手等荣
誉。今年，李晓璐一家被评为全国“最

美家庭”。那么，这个家庭又是如何培养出世界冠
军的呢？

邓晶玲（后右）一家人合影。

长沙“90 后”女孩，
开着奥迪送“脏面包”

文：今日女报 / 凤网记者 唐天喜  供图：受访者

最近，有一种“脏面包”火了！就连湖南知名电视栏目《快乐大本
营》的主持人杜海涛和吴昕也在网上秀出了自己和“脏面包”的合影。

其实在长沙，你就能吃到这人气正旺的“脏面包”，它的制造者是
一名美丽的“90 后”女孩，她也曾经是一名“留守女童”。

当年从湖南商学院毕

业后，彭喻暄做过行政工

作，却最终放弃了这种“朝

九晚五”的生活。她想以

自己的方式，掌握自己的

人生，赢得生活的奖赏。

彭喻暄用大学做兼职

攒下的钱，开起了西点工

作室，以线上订制的方式

兜售自己的甜品。“从原料

进货、制作，到配送、微

博推文，都是自己做。”今

年年初，彭喻暄决定转做欧式

面包。

为了解各式面包的口味，她

吃遍了长沙几乎所有的面包店，

“有时在别人的面包店里一待就

是一天，早中晚都吃他们的面包，

观察客流量、热销面包、装修风

格等等。”后来，她又跑到其它

城市去研究有特色的面包，并习

得“脏面包”的做法。

为了调查长沙人的口味，曾

有一个月的时间，她每天开车

载着几百个面包，去朋友的公

司邀请人免费试吃，然后填写

意见表……

为了选择合适的店面，彭喻

暄找了一张长沙地图，走访长沙

的大街小巷，“地图上，被我们

写满了标记，但没想到最后会开

到现在这里”。原来，彭喻暄

当时找到的长沙地图，并没

有标注新开发的梅溪湖。“后

来，听朋友说起，便来这边

考察，发现这边学校比较多，

陪读的家长也比较多，这些

父母非常注重孩子饮食的健

康和安全，这与我的理念非

常合，便决定在这里开店。”

“我现在每天都只睡四

五个小时，连谈恋爱的时间

都没有。” 彭喻暄告诉记者，

以 前 碰 到 事 情 可 能 会 慢 一 点，

现在每天都要考虑成本，一有

事，“一弹就起来了”。彭喻暄

直言创业的艰难不可避免，“回

过头来看，过去了的困难就不

再是困难了”。

谈及未来，彭喻暄“欢迎大

家来加盟”， 把健康的饮食送给

更多的人。

“脏面包”的提法，自然有

营销思路在里边，但产品能火，

其本身的品质才是最重要的前

提。“‘脏面包’，每一个都是手

工做出来的，需要经过打面、配

料、再打面、醒发、整形、再醒发、

烘烤、淋浆等等工序，整套工序

做完，需要十几个小时。” 彭喻

暄说，面粉都是进口货。

“不同的面粉有不同的优点，

适合不同的面包，而不同面粉用

不同的比例搭配，能制造出不同

的口感和风味。” 彭喻暄告诉记

者，她自己就是个“吃货”，吃得

现在胃都要靠中药养着，“因此，

我也特别注意食材品质。”

原来，彭喻暄在朋友眼中

也是一名“留守儿童”。她的父

母都是湖南省建四公司的中坚

骨干。因建筑行业的职业特点，

她从小就跟着父母四处奔波，

出生于岳阳的她，“益阳、邵阳、

常德、娄底……算不清，省内

的城市几乎都待过”。仅小学她

就读过 6 个，有时被寄养在外

婆 家， 有 时 被 寄 养 在 舅 舅 家。

小学六年级时，她的父亲前往

新疆工作，彭喻暄被送到长沙

求学，此后和父母便是聚少离

多，直至今日，父母依然在海

南工作。

“我以前在外面吃饭的时候

也比较多，结果胃都吃坏了。因

此，我特别希望吃得健康，吃

得安全。这也是我开这个店的一

个梦想吧，既满足自己，也满足

大家。”彭喻暄告诉记者，店里

的面包大多是“低糖低油的软欧

包，不会胖，我每天就靠这些填

肚子”。奇怪的是， 彭喻暄还会

开着自己开甜品店赚钱买的奥迪

车去给客户送面包。原来，借助

于朋友间的口碑相传，不少距离

面包店较远的朋友，也打电话过

来订面包。彭喻暄想着，配送距

离超过三公里，外卖平台不接，

同城快递又怕损坏面包，索性就

自己开车去送了。

最让人称赞的是，她有一颗

热心肠。她会带着员工给环卫工

人、福利院、留守儿童以及独居

老人等有需要的人群送去可口的

面包，彭喻暄告诉记者：为他们

做点力所能及的事，我很快乐。

今年在长沙各大抗洪抢险现场，

彭喻暄和员工为抢险的战士们送

去了一箱箱面包。 

明星也爱的“脏面包”

自幼奔波，她有一个健康美食梦

“偷师”：在别人店里一坐一整天

彭喻暄开心为顾客取“脏面包”。

扫一扫，为“脏面包”
的爱心点赞

扫一扫，
为最美家庭点赞


