
提醒！国家食药监总局发
话：这个药立即全国停用

2017 年 12 月 17 日，国家食品

药品监督管理总局发布通告：沈

阳新地药业有限公司涉嫌违法违

规生产马来酸氯苯那敏（又名扑

尔敏），2017 年生产的马来酸氯苯

那敏这个药，立即停用。

据总局数据库查询，含“马来

酸氯苯那敏”的药品批文有 2112

个。而且，都是用量非常大的药品，

如小儿氨酚黄那敏、美敏伪麻口

服溶液、维 C 银翘片、咳特灵胶囊、

鼻炎片等。

看具体消息，请扫描以下二
维码或者关注
湖南省食品药
品监督管理局
官方微信“湖
南食事药闻”，
查 看 12 月 21
日内容。
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■微信矩阵

早一点，让孩子知道生活的不易

看更多今日女报微信内容，可以扫描以下二维
码，更多新闻、情感、亲子资讯，更多快乐，都
可以从中寻找哦！

男子喝酒后死亡，家属把
聚餐的10 个人全告了

年关到了，各种聚会多了，感情深，

一口闷！但是，推杯换盏这种事，可

千万不要勉强他人哦，因为搞不好会

摊上大事。

浙江台州仙居男子吴某应朋友邀

约参加聚餐，喝醉了酒被朋友独自留

在车中，几小时后竟不幸身亡。意外

发生后，吴某家属将当天聚餐的10

人一起告上了法庭，索赔 30万余元。

法官会如何判决呢？请扫描以
下二维码或者
关注湖南省司
法厅官方微信

“ 微 言说法”，
查 看 12 月 18
日内容。

来源：给孩子最好的
         （ID：zuihao8888）
现在做父母，最操心的恐怕就是孩子

不明白学业的重要性，对学习不上心了。

孩子需要经历些什么，才会明白学业的重

要性呢？知乎上，一个高票答案是：“最

重要的是脱离父母的保护，让孩子自己踏

踏实实吃一次苦。”

今天，跟大家分享这位网友的经历。

希望这篇文章能给操心的父母们一些启

示，给不想学习的孩子们增添一份学习的

动力。

01我高三时过得很苦，主要也是以前不

爱学文化课作的死。虽然是艺考生分

数线不算高，但是把那么多年的学习都挤在

一年半来学也相当痛苦了。

当时我在的补习班有个四五十岁的

“前台老师”，我们上课时她接应来询问

的家长，平时就照看着我们，每次心情

不好时她都很耐心地开导我。

记得有一天，我很自暴自弃又半开

玩笑地对她说，我不是学习的料，实在

不行我就自己出去打工。她就对我讲了

她儿子的事情。

她的儿子当时复读，第一年没考好，

第二年学了一半的时候，有一天很认真

地对她说：“妈，我不想念了，我一看见

书就想吐。”

她再三与儿子沟通，发现自己的孩子

是非常非常认真地不想读书了，于是很

无奈地同意了，说：“你已经成年了，如

果读书，我们供你；如果不读书了，那

么就自己出去自食其力吧。”

于是她儿子真的暂停了学业，跑出

去打工了。

02她的儿子出去打工了半年，什么肯德

基麦当劳，洗盘子当服务员，这种活

都干过。她晚上回家看见他的手上全是泡，

问怎么了，儿子说是炸薯条炸的。

来源：慈怀读书会
《曾国藩家书》有言：“家败离不得个奢

字，人败离不得个逸字，讨人嫌离不得个

骄字。”

曾国藩时常将这句话警醒自己并训诫后

代，一来成就了自己，被世人称为“千古第

一完人”；二来成就了家族，使得曾家后代

从未出过败家子。

“奢”、“逸”、“骄”，三个并不深奥的字

眼，却能指导今人如何持家、处世、做人，

让你迈上人生新境界。　

一、家败离不得个“奢”字
诗人李商隐曾有诗曰：“历览前贤国与

家，成由勤俭败由奢。”历史之河，浩浩汤汤，

古人富贵皆归结于“勤俭”之道；而一个富

豪氏族的没落，则源于一个“奢”字。

奢侈的克星就是节俭。诸葛亮在《诫子

书》中说：“静以修身，俭以养德。”只有依

靠内心安静才能修养身心，只有依靠俭朴的

中国这么多美丽的村落，
没人知道太可惜了

“如果你想在一堆浮躁的综艺里

找一个最安静的，那非它莫属了！”

咱们有这么多隐秘又美丽的村落，如

果没人知道真是太可惜了……这大概

也是导演跑遍中国拍摄的原因吧。

片子一共10 集，每集只有短短

的十几分钟。严格来说，它算不上一

部严谨意义上的纪录片，但这并不影

响它治愈人。无论是大兴安岭深秋

的金黄森林，还是新疆那白雪皑皑

的山峰、布满星星的夜空，又或者是

台湾的海岛深处，每一帧、每一幅，

丝毫不逊色于《蓝色星球》。

看 美 丽 的
村落，请扫描
右边二维码或
者关注“ 乡村
相见”微信公
众号，查看 12
月 18 日内容。

我问她心痛吗，她说怎么可能不

心痛，可是不让他明白读书的重要性，

他怎么可能心甘情愿回去念书？

他坚持了快半年，有一次回家嚎

啕大哭，说自己吃了那么多苦，干最

脏最累的活，拿着城市最低工资，还

老被客人瞧不起，换了那么多次工作，

身边的工友都在劝他回去念书。

最后，儿子说：“妈，我不干了，

我错了，让我回去复读吧。”

说这些话的时候，她的眼角泛红。

身为一个母亲，怎么能不心疼自

己孩子。

好在结果算好，他吃了苦，回学

校念书时分外用功，现在已经医学院

毕业工作了。

03我家是普通家庭，有几个亲戚是

做服装买卖的，他们开玩笑，如

果我考不上大学可以跟他们一起做生意，

不用学历。

我从小到大都对这个行业无比了

解，十一二岁时精力旺盛，经常会陪

他们上货。

凌晨 3 点坐大巴去另一个城市上

货，还是那种有上铺的大巴。晚上熄

了灯，鼻尖是发臭的闷味，耳边是打

呼声。凌晨 5 点下车，天还没亮，困

得眼睛都睁不开，被大人领着进入批

发市场。

里面热烘烘的挤着一个又一个狭

小的店铺，卖家被一堆货物围着大声

向顾客叫喊，窄小的过道全是前来上

货的顾客和穿着马甲的力工，嘈杂的

喊着让一让，地上散落着货物与麻袋，

靠边的墙上全是脏乎乎的手印，厕所

里全是骚味。

那些二十多岁的店员，大多连高

中都没上过，卖货、挣提成，一个月

一两千块钱，生命就一点点地消磨在

一个个档口里。

■微国学

人生最大的敌人，就是这三个字
作风才能培养品德。《朱子家训》说：“一

粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒

念物力维艰。”告诫人们厉行节俭，珍

惜来之不易的物质生活。

二、人败离不得个“逸”字
《左传·闵公元年》有言：“宴安鸩毒，

不可怀也。”其意为贪图安逸享乐等于饮

毒酒自杀，不可怀恋。

清代康熙皇帝教育子女：“圣人以劳

为福，以逸为祸矣。”五千年来，中国人

对于安逸的认识从未改变：安逸绝不是

人生的福祉！

所以，《周易》上说：“天行健，君

子以自强不息。”人只要活着，就应该学

会从忧劳困苦中磨炼自己，而不应该沉于

安乐。

三、讨嫌离不得个“骄”字　　

心学宗师王阳明曾教育自己的孩子

说：“今人病痛，大段只是傲。千罪百恶，

皆从傲上来。”人一旦有了骄傲的心，必

然会在各个方面放松警惕，祸乱、失败

也必然接踵而来。傲是自取灭亡之道，

所以古人说骄兵必败。

我们要分清：人一生不可无傲骨，但

不可有傲气。小人之骄，骄傲的是他外

在的气，而君子之“骄”，则是内心的风骨。

太苦了。

每一次从这种地方回到学校，就

像是一个差点溺水的人扑出海面，大

口地呼吸空气。然后，拼命学习。

04回过神来，原来学习是件这么幸

福的事。每次多看点书，多学些

东西，都觉得自己在长进，人生还有无

限未来。

学业的重要性，大概就是一种保

障，一种依靠。

从小学到本科念过来，每一天每

一秒都聚集成了泥土，而文凭是脚底

踩着的地，不一定是最好的，但是很

结实。

你可以对它不屑一顾，因为它在

你的脚底下。可你却也知道它不会塌，

知道它会承载着你，让你向着更高更

好的地方跨越，即使失败了也只不过

回到地面上而已。

它让你多了一种选择，至少可以

跨过最艰苦最困难的沟壑，不必挣扎

得那么痛苦。

如果一个孩子真的严重到了学都

念不了的地步，就简单粗暴地让他感

受一下现实好了，吃了苦就知道什么

才是幸福。


