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长沙首支小学女子足球队有啥不一样
女孩踢足球新鲜吗？的

确不新鲜，但相对于男孩来
说确实也并不常见。那如果
说，在长沙有一支小学女子
足球队踢遍全市无对手，你
相 信 吗？ 近 日，2017 年 国
际足联 Live Your Goals（追
梦）女孩足球节湖南站活动
陆续在长沙市中小学校启
动。一群热爱足球运动的女
孩们奔驰在绿茵场上，不惧
和男孩一争高低。其中有一
支身材矮小的足球队伍格外
引人注目，她们就是长沙东
晖小学女子足球队，这也是
长沙市唯一的一支小学女子
足球队。

扫一扫，
转发分享

文、图：今日女报 / 凤网记者  章清清

女孩踢足球，难在哪？
12 月 26 日下午 4 点后，长沙东

晖小学运动场格外喧闹欢腾。

“注意防守，快，传左边！”绿

茵场上一头短发的队长湛海芸小小

的脸庞显得格外严肃，眼神机警。   

9 名队 员， 龚 海 林、 郑 莉 琪、

刘文数、刘佳乐、刘羽佳、吴佳鑫、

徐林、谢心莹、张穗得到队长提醒，

快速地移动着。

她们就是长沙东晖小学女子足

球队的 10 名女孩。

初次 见 到这 几个女孩， 黑 黑

的脸庞里透着几分稚气，看得出

她们比同龄的孩子长得更健康结

实。

东晖 小 学 女子足 球队 成 立于

2015 年。在此之前足球一直是东

晖小学的特色项目，并有十多年的

发展历史。2015 年在教育部门提出

全面普及校园足球方针的推进下，

东晖小学女子足球队在酝酿一年后

正式成立，这也是长沙市第一支小

学女子足球队。

“一开始都是我们老师上门挨

个给家长做工作，才让家长同意孩

子参加足球队的。”东晖小学校长

肖喜英告诉记者，很明显，绝大多

数家长都认为踢足球不是女孩该干

的事情，但实际上女孩足球踢得好，

不仅能强健体魄，将来发展成为特

长，还有进入名校的机会，甚至有

可能被选拔进入国家队。

肖喜 英 说， 为此， 学 校 专门

聘请了退役的专业女足运动员雷

莎入校担任主教练。几经努力下，

相继有 20 余名二三年级的女孩报

名加入足球队。两年后，最后坚

持下来的这 10 名女孩成为了“足

球玫瑰”。

女孩踢球和男孩比有啥不同？

“在长沙市，可以说我们没有对

手，因为全市小学只有我们一支专

业的女子足球队，我们没有同层次

的对手，出去比赛都是跟男孩踢。”

主教练蕾莎笑着说，跟男孩踢，女

孩确实要弱一些，但如果赢了，女

孩们更开心。

那么女孩踢球和男孩踢球到底

有什么不同呢？蕾莎说，有优势也

有劣势。优势是，女孩身体和智力

发育比男孩早，对战术的理解和应

用能力要强；劣势是，在体力和速

度方面，女孩还是要差一点。

现在，东晖小学女子足球队训

练采用“4+1”方式，每周常规训练

4 天，每天一个半小时，周六安排

一场赛事，风雨无阻。足球运动体

力消耗大，强度大，女孩们能吃得

消吗？

“不辛苦，我觉得很好玩”、“只

要赢了球，我觉得那一刻的快乐就

让所有辛苦都不值一提了”小女足

队员们说到训练的辛苦都笑嘻嘻地

一脸不在乎。

蕾莎说，这群小女队员们有时

候的确比男孩更能吃苦，也让 她

很感动。足球比赛时难免发生冲

撞，每 个女孩几乎都受过伤，除

非疼痛难忍到受不了，一般情况

下这些孩子都会自己挺 过去，继

续参加比赛。

“ 女队 员们 个 个身体素质 好，

而且成绩 都是中上以上，没有成

绩不好的孩子在 踢 球！” 东晖 小

学特色主管老师卿丹说，足球运

动不光锻炼了孩子的身体，在比赛

中对竞技战术的思考无形中也发

展了孩子智力，长期的训练更培

养了孩子坚忍不拔的意志力，这

些都将有助于孩子未来更好地成

长成才。

而对于未来的理想，这群小女

足队员们都异口同声的表示：“将来

想进国家队！”

那么，加油吧，女孩们！

“Live Your Goals”女孩足球

节活动是由国际足联与中国足协联

合策划的女足推广活动，通过手拉

手传球接力赛、协调性控球、五

人制足球比赛、射门接力赛、趣

味颠球赛、亲子足球赛六项足球

趣味比赛活动的开展，鼓励更多

女生参加到足球活动中去，营造有

利于青少年女子足球运动的发展环

境。女孩足球节通常在全国各地选

出部分足球特色学校作为活动站点

分场举行。在湖南，除东晖小学外，

长沙第十五中学、南雅中学以及周

南梅溪湖中学等学校都开展了各具

特色的女孩足球节活动。

小儿腺样体肥大需要手术吗
文 / 戴玉莲（湖南省儿童医院喉科） 

小儿腺样体肥大的原因是腺样体因炎症的反复

刺激而产生了病理性增生，从而引起小儿鼻堵、张

口呼吸的症状，尤以夜间加重，并伴随睡眠打鼾、

睡眠不安等表现。患儿会因此不时翻身，仰卧时更

明显，严重时甚至会出现呼吸暂停等。个别患儿还

会因腺样体肥大压迫咽鼓管鼻咽部开口，导致中耳

炎、听力下降等。常与慢性扁桃体炎、扁桃体肥大合

并存在。

症状较轻者，可以服用中药保守治疗。经中药治疗，

大部分患者可以改善症状，不需要手术。如果因腺

样体肥大引起小儿睡眠呼吸暂停，或反复发作分泌

性中耳炎、慢性鼻窦炎，则可以考虑手术切除治疗。

同时伴有扁桃体肥大的患儿，手术时可考虑一并切

除扁桃体。

孩子五岁后还尿床要重视
文 / 李江南（湖南省儿童医院神经内科护师）

如果孩子 5 岁后每周尿床 2 次以上，就可判断

属于遗尿，该引起重视。

约三分之二的尿床是因大脑内神经发育不健全，

男孩神经控制系统发育比女孩晚，所以男孩尿床比

例比女孩高。大脑会分泌抗利尿激素，白天分泌较少，

尿量就比较多；晚上多一些，尿量就少了。神经未

发育成熟的孩子，晚上这种激素分泌较少，夜尿量

增加，就会尿床。

除了神经发育因素，尿床还有遗传倾向。如果父

母曾尿床过，孩子也易发生。还有家长说，孩子晚

上睡得沉，想把尿都不行。这类孩子存在唤醒障碍。

成人会被尿憋醒了，没有唤醒障碍的人晚上会有尿

意，就不会尿床。还有少数孩子是因为膀胱容量太

小导致尿床的，需要从治疗膀胱上入手。

如何预防宝宝缺钙
文 / 刘娜（湖南省儿童医院检验科） 

门诊中经常会遇到家长问缺钙的问题，那么如

何预防宝宝缺钙呢？

鼓励母乳喂养，母乳是婴儿钙的优质来源。只

要母乳充足，婴儿钙营养就足够；当因各种原因母

亲不能哺乳或母乳不足，充分的配方粉喂养仍可提

供充足的钙营养。 2 岁之前以母乳喂养为主的宝宝

要注意补充维生素 D，以促进钙的吸收。

两岁后的宝宝钙需求为每日 700 到 1300 毫克，

根据日常饮食的搭配奶情况，平均每天 1.5-2 杯奶

仍然被认为是能够提供足够钙营养的 。一杯 240 毫

升的牛奶中含有约 300 毫克的钙质，是含钙最丰富、

最易吸收、又最方便食用的钙来源。每个年龄段的

小朋友都应该被鼓励多喝牛奶。大豆制品、绿色蔬

菜以及钙强化的食品可作为钙的补充来源。

宝宝反穿鞋有必要纠正吗 
文 / 臧平（湖南省儿童医院重症医学二科）

年轻的爸妈总是疑惑，为什么宝宝总是喜欢反

穿鞋，而且屡教不改呢？

首先，孩子分不清左右。通常 5 岁开始能以自身

为中心辨别左右， 7 岁左右能以他人为中心辨别左

右。其次，鞋子大了。很多家长喜欢给孩子买大几

号的鞋子，孩子走起路来很费劲，所以很多机智的

宝宝会把鞋反着穿。第三，孩子感觉好玩。比如他

们觉得，反穿鞋好玩，还能博得更多关注。

孩子反穿鞋有必要纠正吗？有！必！要！穿反鞋时

间长了，会干扰宝宝的脚底发育，会影响到踝关节、

脊椎的发育，还会使足弓发育受阻。所以，要解决

孩子穿反鞋这一问题，首先要教孩子建立正确的方

位感。再就是，给宝宝穿大小合适的鞋。

■小贴士

■亲子宝典


