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被按痛的“小葡萄”真的会通吗

■小科普 >>
说起美容院，大家并不陌生。然而，有一个小变

化不知是否引起了你的注意——与以往主打“松经推
背”的项目不同，如今，越来越多打着“揉出分泌物”“排
出毒素”的胸部按摩产品出现，“痛则不通，通则不疼”
也成为乳房按摩师吸引顾客的口头禅。

接受乳房按摩的女人，多了；乳腺外科的医生，
恼了。近日，一篇《被乳房按摩害惨的中国女人》在
网上被热转。文章中，兰州市妇幼保健院乳腺外科副
主任医师赵鹏直指乳房保健“骗钱要命”，将乳房按
摩推上话题高峰。

今天，咱们也来蹭个热点，聊一聊风靡全国的乳
房按摩究竟还能不能按……

“变异小葡萄”受按摩刺激会奔向新目标

“ 肿 块”“ 结 节 ”“ 乳 腺 增生”

……在文章中，赵鹏不停地用到这

些词，他把乳房组织比喻成“小葡

萄”，“ 腺泡（葡萄）是产生乳汁的

地方，各级导管（葡萄枝）是输送

乳汁的管道。有时候导管不通畅，

乳汁到不了乳头，腺泡就会胀大。

这时候如果做乳房保健，用一双有

力的大手，将‘胀大的葡萄’一个

个挤破……”

赵鹏说：“乳腺恶性肿瘤，就好

像葡萄里（小叶癌）或葡萄枝（导

管癌）上，长了变异的‘小葡 萄’

（癌细胞），这些‘小葡萄’不受控

制，到处乱窜。如果来个乳房按摩，

再用点含雌激素的精油，‘小葡萄’

们吃得饱饱的，借着推力（按摩）

就会奔向新目标了（转移、扩散）。”

因此，在急性乳腺炎、乳腺恶性肿

瘤、 乳 腺 纤维 腺 瘤、 乳 腺增生等

情况下进行乳 腺 按摩，可能 造成

严重后果。

“涨奶妈妈”的通乳之路

今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 张维夏 陈双

故事

热点

乳房按摩也得“遵医嘱”门诊

“如果奶水不及时清出排空，容

易堵塞管道，产生炎症。”这句话，

对刚生下宝宝的产妇而言，再熟悉

不过。陈静（化名）也是一位被涨

奶折磨的高龄新妈妈。

半年前，陈静的新生儿因黄疸

过高被送入湖南省妇幼保健院的加

护病房，而她因涨奶痛得死去活来。

到现在，她也忘不了，催乳师用手

指掐住乳头，挤压整个乳房的场景

……

好不容易通了，陈静却因为贪

吃了一块猪蹄，奶水太油又给堵了。

实 在不愿 意去医院 排 队， 她听了

朋友的推荐，去了一家美容院排奶。

按摩师告诉她，她的胸部有结节，

需要每周两 次的 推拿 排出。 就 这

样，她忍痛坚持了一个月时间。结

果， 因为 疼 痛 难 耐， 陈 静 的 乳 房

越 来 越 肿胀， 去医院 检 查， 诊 断

为乳腺炎。

然而，除了排奶，也有不少女人

为了恢复胸型而选择按摩乳房。32

岁的李倩倩（化名）就一直为生育后

乳房变形、缺乏弹性而苦恼。好不

容易下决心在长沙一家美容按摩院

体验“通络美胸”项目，却因听信

技师的“痛则不通”而住了院。湖南

省人民医院的专家告诉她，乳房肿

胀是因为腺体受伤了。

乳腺科名医提醒，湖南女人也“被乳房按摩害惨”

“我们不能将乳房按摩一棒子打

死，但一定要‘遵医嘱’。” 湖南省

人民医院普外五科副主任医师王慧

玲表示，正确适度的手法按摩对乳

房是有好处的。但因人的乳房是非

常娇嫩的器官，所以在手法按摩时，

要顺着乳腺导管方向轻柔按摩。

王慧玲说，乳房的纵切面犹如

一棵倒生的树。“根”就是乳头，而“树

冠”则是分支众多的呈辐射状排列

的乳腺叶。每个乳腺叶都有一个输

乳管。而乳腺组织从乳头的一级导

管到乳腺小叶各腺泡。如果按摩的

力量大了，就很容易让腺泡受损，而

如果按摩时不顺着导管的方向进行，

就起不到对乳房的保健作用。

对这样的说法，湖南中医药大

学第一附属医院乳腺科副主任胡金

辉表示赞同。“千万不要因为乳房的

肿胀去按摩。”她提醒大家，如果乳

房有恶性肿块，去按摩不但不能消

除肿块，反而可能促进其转移，加

快恶变的速度；如果是囊肿的话，

过度挤压就会诱发炎症。

“相信乳房按摩不如先给自己

查一查乳腺健康。”王慧玲建议，

月经来潮后第9—11 天是乳腺检

查的最佳时间。大家可以通过乳

腺保健自查，及早发现乳腺异常

的苗头。

乳腺保健自查应该这样做：

冬天宝宝为什么脸蛋发红
文 / 何姗（湖南省儿童医院血液内科）  

我们常说宝宝的脸红得像苹果，可爱至极。但是，

你知道有哪些情况可能导致宝宝脸红吗？

1、低温度导致宝宝脸蛋发红。比如从冷风中到空

调房间，忽冷忽热，微血管在反复收缩及扩张中失去

弹性，反映在双颊和鼻端，就会使双颊发红刺痛。

2、湿疹导致宝宝脸蛋发红。湿疹其实反而是干

燥的，成片状，有脱皮、裂口。所以，在冬季里更要

做好孩子的保湿，护理好脸部。

3、皮肤干燥导致宝宝脸蛋发红。如果处在干燥

和温度较高的室内，觉得脸干就要用温水洗脸。到室

外，可用围巾或口罩防止冷空气直接侵袭脸部，避免

湿差温差过大，使扩张了的微血管遇冷急速收缩，形

成红血丝。有脸部冻伤史的人在冬天里要经常揉搓脸

部，促进血液循环。

谨防宝宝冬天“中暑”
文 / 袁畅（湖南省儿童医院神经内科）

很多家长担心宝宝冬天受凉，于是就喜欢“里三层

外三层”地将其裹得严严实实，却不知道这样做容易让

宝宝“中暑”——患上捂热综合征。

捂热综合征多见于 2—10 月婴儿，主要表现是：在

捂热较长时间后，出现高热或超高热，体温可达 41℃—

43℃。如果呼吸系统受累，可出现呼吸困难，呼吸衰竭等；

如果心肌受累，可出现心律失常、心力衰竭等多器官损

害等。若处理不及时，甚至可导致婴儿在短时间内突然

死亡。

所以，冬天家长要注意适当给宝宝增减衣物，原则

上以宝宝的面色正常、四肢温暖、不出汗为宜。衣被不能

捂得太严实，否则不利于散热。如宝宝行为异常，或者

脸上有汗，体温在 37℃以上，就表明保暖过度；如宝宝

手脚发冷、体温不足 36℃，说明保暖不够。

孩子腿痛，可能是风湿作祟
文 / 丁云峰（湖南省儿童医院肾脏风湿科） 

根据权威调查，儿童患风湿病概率 1/1000，女孩高

于男孩。湖南省儿童医院肾脏免疫科每年会收治 100 例

左右患儿。风湿病对儿童危害非常大，类风湿关节炎致

残率较高，有的还会影响内脏，严重的还能导致死亡。

多数家长有个误区：孩子因风湿病出现腿疼、膝盖

痛等症状时，家长误以为是长骨头的生长痛。两种疼痛

可从以下三个方面鉴别：首先看疼痛部位，生长痛多发

生于长骨两端，多出现在下肢，如大腿内侧、小腿肚等

位置。关节痛发生在关节，包括手腕膝盖及脚踝；其次

看疼痛方式：生长痛是自发性疼痛，关节痛多为肿痛或

触痛；第三看疼痛时间：生长痛疼痛时间一般为下午、

傍晚和深夜，幼年特发性关节炎引发的关节痛常在晨间。

宝宝喉咙有痰怎样护理
文 / 戴玉莲（湖南省儿童医院耳鼻喉科） 

当宝宝出现嗓子有痰呼噜的声音时，新手妈妈不由

得惊慌起来，这是什么原因造成的呢？

对于新生儿，这种情况是很常见的症状，也频繁发

生，在排除宝宝有呼吸道感染性疾病（感冒、吸入性肺炎、

支气管炎等）的情况下，考虑和喉软骨发育不良是有直

接关系的。如果宝宝出现喉咙有痰的声音，且症状严重，

影响了宝宝的睡眠时，最好及时就医，查明原因治疗。

如果确诊是由喉咙骨发育不良引起的，则平时要注意适

当让宝宝晒太阳，补充维生素D，要注意预防感冒的发生，

以免加重症状。宝宝吃奶后要注意轻拍背。都有利于改

善宝宝症状的，一般在三个月以后症状就会逐渐好转或

者康复。所以妈妈不用担心或者进行特殊治疗。

抓住最佳时间自查乳腺健康
链接 >>

挤压乳头乳晕看有无乳头

溢液特别是溢血。

第四步：挤压乳头乳晕

坐位是检查腋窝淋巴结和

锁骨上淋巴结的最佳体位。检

查腋窝时需注意放松胸肌，即

被检侧上肢完全放松，不要有

任何自主动作，自然下垂即可。

检查时要强调有次序，以保证

检查全面。

第三步：淋巴结触诊

中间三个手指并拢，掌指

关节略弯曲，将末节指腹平放

在乳房上进行触摸。不要用手

指抓捏乳房组织，否则会将捏

到的腺体组织误认为乳房肿块。

第二步：乳腺触诊

站在镜前，裸露上身，双

臂垂于两侧，观察自己乳房的

外形，比较两侧乳房的大小和

轮廓是否对称。接着，将双臂

举过头顶，转动身体，察看两

侧乳房的形态是否有变化。然

后，双手叉腰向右向左慢慢旋

转身体，察看乳头及乳房是否

有凹陷、红肿或皮肤改变。最

后，将双手掌撑在臀部，并使

劲向下压，使胸肌保持紧张状

态，同时转动身体，这样会使

乳房的轮廓显得更清晰，并可

观察肿块的活动性。

第一步：镜前视诊


