
关于校长陪餐制度，株

洲县并不是全国唯一，很多

地方都先后出台过相关政策。

比如广东就要求各个学校自

2016 年 1月1日起，校级领

导每月至少陪餐一次，每学

期陪餐四次以上。对此，包

括《北京青年报》在内的多

个媒体都曾做过评论。一致

指出，如果单单针对食品安

全，那么陪餐制的意义并不

大。食品安全不是校长们“陪”

出来的，要保证食品安全关

键从制度落手，从物资采购、

阳光招标、选料、制作、配送、

供餐等全流程，通过制度规

定严把质量关，用问责机制

提高违法成本，才能让孩子

们真正吃得放心。

更多的评论声音认为，

校长、老师陪餐制的意义在

于让校长、老师们放下身段，

走到学生中去，和学生交流，

了解学生的心理状态，聆听

学生的呼声，拉近师生距离，

让教学更加接地气。这已经

不仅仅是一个食品监督的问

题，而是形成了一种独有的

校园文化。显然，株洲县做

到了这一点，无论是陪餐的

普及面，还是陪餐的出发点、

陪餐的具体做法，都充分营

造了一种融洽的师生关系氛

围。让陪餐制度变成情感交

流、言传身教等方面另一个

重要的教育阵营。从这一点

上说，我们难道不应该为株

洲县的这一做法点赞么？
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株洲县南洲镇南岸小学是实

行校长老师陪餐制度比较早的学

校之一。当前学校共有 324 名学

生，其中 320 名学生在学校食堂

用餐。这320名学生被分为32桌，

高年级同学 8人一桌，低年级16

人一桌。但因为学校只有 26 名

老师，所以部分老师陪餐时间要

管两桌。

南洲镇南岸小学是一所乡村

小学，但是基础设施很完备，这

为陪餐制度的实施提供了条件。

据该校校长朱则利介绍，学校是

从 2014 年，在县教育局的建议

下开始实施陪餐制的。实施这一

制度以来，得到学生和家长的一

致好评。

“刚开始实施陪餐制时，老

师们真是有点不适应。”朱则利

说，“有些菜，老师本人也不爱吃，

但是为了能让学生们养成不挑

食、不厌食的习惯，即使不爱吃，

老师们也要不露声色地带头吃。”

因为小学生不适宜长期吃辛

辣的食物，所以食堂口味都很清

淡，这也让很多“无辣不欢”的

老师们犯了难，最后他们只能从

家里带一些剁辣椒和老干妈悄

悄地拌在饭里吃。

“为了学生们能吃得健康、

吃得有营养，作为老师我们做出

一点点牺牲算不了什么，都心甘

情愿。何况这样进餐还有更多情

感上的交流。”一年级数学老师

吴翊宇说，现在农村里留守儿童

很多，班里面父母都不在家的就

有十几个，陪餐制度让师生一起

吃饭，无形中让这些学生有了家

的感觉。

在餐桌上，吴翊宇会认真观

察每一个学生，他们吃的多不多，

快不快，哪个同学爱吃什么菜，

她都看在眼里，记在心上。在吴

翊宇看来，这些细节看起来是

小事，但是却反映了学生的身体

“校长陪我们吃午餐这三年”

南洲镇南岸小学——

陪餐制，家一样的感觉

和心理状态。比如，有的学生平时

吃饭生龙活虎，但是某一天饭量突

然变小了，吃饭时也不和别人交流，

她就会去问一问，是生病了还是遇

到了什么事。还有的学生，营养不良，

不喜欢吃蔬菜，吴翊宇就装作很爱

吃蔬菜的样子，引导他们吃。

五年级的刘家琪觉得“大家一

起吃，吃的很香。在家里吃饭人少，

反而没有在学校吃得多。有时学校

的菜，比家里还好吃一些”。当记者

问到，和老师一起吃饭，会不会觉

得别扭时，刘家琪说，因为老师天

天和他们一起吃饭，时间长了，跟家

里吃饭一样，老师和他们的感情也

因此变得更好。

朱则利告诉记者，近几年，随

着陪餐制度的施行，来学校用餐的

学生越来越多，甚至家就在学校附

近的学生，也不回家去吃了。“最明

显的一个细节，学校装饭是用大铁

盒，以前四五盒就够了，现在要七

八盒。”当然，在朱则利看来，“如

今让学生吃得好、吃得安全已不再

是唯一目标，学校更加注重餐桌礼

仪的培养，我们要让陪餐制带给学

生的不仅仅是舌尖上的美好体验，

还有更多更丰富的精神食粮。”

■声音

株洲县90%以上学校已采取“陪餐制”

12月5日，株洲县教育局学校

后勤管理办公室负责人杨斌告诉今

日女报 / 凤网记者，从 2014 年起，

为落实学校食堂政府投入政策，确

保食堂“非营利”运行，株洲县开

始推行校长和教师交费陪餐制，实

行“三同两定”政策。

“在 2014 年省教育厅出台《湖

南省中小学学生食堂管理试行办

法》后，株洲县教育局根据有关要

求，初步制定了‘校长和教师缴费

陪餐制度’”。杨斌告诉记者，2014

年陪餐制刚开始实行，株洲县内就

有 60-70% 的学校落实了陪餐制，

而且获得了良好的社会反响。到

2017 年陪餐制全面铺开后，全县

135 所学校和幼儿机构已有 90% 的

学校实行了这一陪餐制。

不仅如此，目前，株洲县57所

农村中小学校均成立了由学生、家

长、教师共同参与的膳食委员会。

每日三餐各校都会安排教师陪餐，

餐后由席长负责收集意见，并投到

在陈苗看来，关于陪餐制的

好处，远远不止是食品安全与健

康这个层面。“初中生处于青春期，

有时难免会叛逆，吃饭是观察他

们的一个好机会。”陈苗班上有一

名学生，父母离异，和爷爷一起生

活。因为缺少关爱，他常常会做一

些出格的举动，吸引别人的注意。

所以他经常不去食堂吃饭，而是买

方便面拿到班里吃。因为是陪餐

制，陈苗很快知道了这一情况，就

主动劝他到食堂吃饭。同时在吃

饭时，也会特别留意照顾他，主动

给他夹菜。“慢慢地，这个孩子出

现了相当明显的改变”。

彭胜斌告诉记者：“目前全校共

有1150人，其中有1080 位学生在

学校用餐，连校门口餐馆老板的孩

子，中午也不回家吃饭了，这充分

说明学生们对实行陪餐制之后的

伙食是相当满意的。”不久前，学

校举办运动会，许多家长都到学

校为孩子加油助威，学校请所有家

长吃了一餐饭。饭后，有家长说：“我

们自己家做晚餐，能达到这个程度

就不错了。”

( 上接 A04 版 )

由膳食委员会设立的

食堂意见箱中，学校定

期对食堂进行满意度

测评。杨斌说，该制度

实施以来，株洲县近万

名农村中小学生中，有

90% 以上自愿在校内食

堂搭餐。

“已经完全实施陪

餐制的绝大部分是农

村的中小学和幼儿园。”

杨斌坦言，剩余10% 的

学校，绝大多数都是城

里的高中和民办学校，

因为这些学校学生人数

比较多，场地有限，要

完全实行陪餐制是有困

难的。据杨斌介绍，虽

然这些学校不能做到老

师和学生一起同桌，但

老师和学生还是尽量在

一起吃饭。为了解决场

地限制，有些学校的学

生和老师打了饭以后，

只能拿到教室里面一起

吃。

杨斌告诉记者，在

实行陪餐制度之前，大

多数学校食堂一般分对

外承包和学校自主经营

两种。在承包经营体制

下，由于承包方难免存

在逐利心理，容易在食材的

采购、烹制过程中“缺斤短

两”，厨房的卫生条件等方

面也很难完全做到位。而

一些由学校自主经营的食

堂，因为大多自负盈亏，而

且管理涉及到人员、设施、

加工、出售等很多繁杂工作，

对校方的监管要求非常高。

“为了保证食品安全，现在

很多学校采取了一种新的配

送制，即多家配送公司参与

竞标，最后再择优由中标方

统一进行食品采购配送。”

杨斌举例称，像株洲县一

中食堂就采取的这种配送

制，一共有 13 家公司参与

竞标，最后择优选取一家中

标。杨斌说，配送制的好

处在于能保证食品安全，“即

使食品出了问题，有陪餐制

度存在，容易发现问题。而

一旦发现了问题，我们就可

以直接找这家供货公司，方

便于我们监管”。

南岸小学老师陪餐安排表。


