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对于“网红”离婚试卷，

有不少网友说，这是干预

婚姻自由。因此也许有人

会觉得，搞个离婚测试

题，达到多少分就不建议

离婚，好像也是干预了婚

姻自由。对于这样的说法，

易秋菊认为：“这样讲可以

理解，但是，我们不是强

行不让他们离婚，全程都

是自愿原则。自愿答题，

自愿接受调解，并没有任

何强制。就算是做了测试

后仍想离的，我们也只是

告知他们怎么完善后续事

宜，绝不会说不准离。”

实际上这个测试就是

让夫妻双方换了一种沟通

方式，或者说多了一个沟

通平台，让他们最后一次

真实地探讨各自在家到底

做了什么使婚姻走到现在

这个样子。对于来离婚的

夫妻，那些打定了主意，

冷静考虑过了，并已想好

怎么分财产和解决孩子抚

养问题的夫妻，他们大多

也没有耐心接受测试和咨

询，所以婚姻调解员是管

不着的。那些真正愿意接

受测试和调解的，都是有

希望挽回的。

“现在离婚率这么高，

有很多婚姻真的是没必要

离的。有些人觉得婚姻有

问题，离婚就可以解决，

这种想法大错特错。婚姻

有问题，需要双方都反省、

改变，而不是想着用最后

一招离婚来解决问题。如

果一个人的性格和为人处

事不反省也不改变，离婚

后 TA 的生活只会更糟糕。

我们要做的就是让那些不

该离婚的夫妻，明白离婚

解决不了他们的问题。通

过测试和调解，确实是会

让有些夫妻明白这个道理

的。”易秋菊介绍，她们

的调解小能手邹美红律师

一年可以成功让一百多对

来离婚的夫妻和好回去。

长沙离婚测试题，测出多少恩爱夫妻

长沙的离婚测试题，和网上的那份

“网红”离婚试卷不太一样。“网红试

卷”中，所有问题都是明确的具体的，

如“配偶的生日”“孩子爱吃的水果”“一

家人出去旅游过几次”等。长沙的离

婚测试题，是以温馨的“致男人 / 女人

的一封‘家书’”为标题，提问是“是否”

形式。比如“是否给她尊重，处处关心她，

呵护她”“对公公婆婆是否像对待自己

的父母一样”“如果您是职业女性，当

工作很忙碌时，是否也没忘记照顾丈

夫和孩子”等。

润灵婚姻家庭咨询服务中心负责

人易秋菊介绍，这套试题 2014 年开始

用于离婚夫妻调解，是根据家庭普遍

现象而设计的。通过测试，勾起当事

人对家庭的回忆，对自身的不足做出

评估。易秋菊说：“一般冲动离婚和仇

恨离婚的基本都会配合做测试，而且

还会很认真地看题目。矛盾冲突比较

深，问题比较多，并且双方已经冷静

商量过离婚协议的，基本不会配合测

试，他们没有耐心去接受测试，只想

尽快离。”

所以，这套试题，主要是用于那

些有一方甚至双方都没有痛下决心离

婚的夫妻。那这个测试有什么标准是

可以判断夫妻仍可挽回的呢？易秋菊

介绍，一题一分，总共 10 分，测试双

方都达到 5 分的，就不建议离婚，调

解员就会对男女双方进行单独的情绪

疏导，剖析问题并帮助修复感情。有

一方未达到 5 分但另一方分值较高的，

比如一个 3 分一个 8 分，这说明他们

在婚姻中的付出很悬殊，幸福感差别

也会很大。“这种情况，我们会重点疏

导分值很低的那一方，让 TA重视经营

家庭。”

这套离婚测试题已经用于离婚调解三年多，让易

秋菊印象深刻的婚姻故事也很多。最近一起因为婆

媳矛盾和妯娌矛盾而导致的离婚，面对离婚测试题，

男女双方都很配合，测试分数双方都有 9 分。分值

如此高，为什么要闹离婚呢？

易秋菊通过沟通后了解，夫妻感情很好，都很爱

对方，男方没有原则性过错，女方也很勤劳务实，两

人还有个 5 岁的可爱女儿。离婚原因是，婆婆过生日，

丈夫提出带女儿回家，妻子不同意，把往日婆婆对她

不公平的待遇，还有近期与哥嫂发生矛盾的事情翻

出来，觉得婆婆过于偏袒嫂嫂，丈夫又没有很好地理，

她很委屈，一气之下与丈夫走进了婚姻登记处要离婚。

后来经过婚姻调解处邹美红律师的单独疏导，夫

妻俩都泪流满面，对于共同的家庭都有些不舍。“后来，

这个丈夫再说离婚这事时，全程没说妻子一个不好的

地方，但他也表现出了妻子和婆婆及妯娌的矛盾点，

是他无法化解，有些甚至是无法理解的。那种无奈

与无助，当时让我很感动，因为他并不是不爱妻子。”

还有一次，一对年轻夫妻来闹离婚，当婚姻调解

员拿出测试题时，他们都很认真地看，最后得分也

有七八分，算是“恩爱夫妻”分值了。经了解后才知道，

这对夫妻离婚的原因也是因一些小事，妻子觉得丈

夫买房这么大的事都不跟她商量，太过分。而丈夫

觉得妻子不太存钱，喜欢大手大脚，所以买房这事

就没跟她说，他想一个人承担。后来就因为买房的

事，闹到互相揭短：“你学历低”“你不做饭不做家务”

……

吵多了两人谁也不相让，说离就来离。“不过，

当时女方看了这个测试题之后，觉得丈夫基本上都

做到了，而自己有好几条没有做到，觉得自己还是有

点过分了。丈夫也是的，他首先就认识到了没有尊重

妻子。后来在我们的调解和努力下，他们没有离婚，

并且事后还跟我们的调解员邹美红律师有联系，会问

一些婚姻问题。”易秋菊说。

文、图：今日女报 / 凤网记者 刘艳前不久，一份离婚试卷在网上走红。大家都说，离婚不再冷冰冰，而是先做一份离婚试卷，回忆一下夫妻之间的感情。这份试卷出题者是某法院，法官称，通过让原、被告夫妻做题考试，可以对双方感情做一个考察，60 分以上初步表明有挽回余地， 60 分以下可以初步认定婚姻关系岌岌可危。而最近，长沙某民政局的离婚调解窗口和一些婚调委咨询师手中，也有一份这样的离婚测试题。这样的离婚测试题，对挽救婚姻到底有没有帮助呢？执行过程中有什么难度呢？来看看离婚调解员是怎么说的。

5 分以上的
夫妻可挽回

并非强行
“不准离”

测试出的
恩爱夫妻并不少

一个调解员一年可挽救一百多桩婚姻
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觉得女生花钱
就是物质

觉得自己有想法
就是自私

情话缠满悱恻
正事一件不做

觉得穿的少
就是勾引

觉得女生化妆
就是堕落

扫码做离婚测试题

如果您认为你们的婚姻走到了尽头，请您
放慢脚步等一等。请您想一想，作为家中的
男主人，以下几点您做到了吗？

1. 是否是给她尊重，处处关心她、呵护她、
欣赏她、赞扬她，而不是贬低她、骂她，处
处损坏她的声誉？

2. 是否每天都能发现她身上的优点，而不是
只盯着她的缺点？

3. 是否给她体贴，在她辛勤工作能为她送上
一杯茶，给她说声“老婆，你辛苦了”

4. 是否给她一点温柔，而不是对她指手画脚。

5. 虽然您工作很忙，您是否也抽空帮忙带孩
子，学习家庭教育？

致男人的一封“家”书

……
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