
开车分神拿纸，
小车怼公交被掀翻

11月 23日，在长沙市芙蓉

立交桥底层匝道，发生了一件

不小的交通故事。一辆小车与

公交车相撞，小车当场被撞翻，

所幸没有人员受伤。经交通民

警调查发现，该起事故竟是由

小车女司机在驾车途中的一个

小动作引发的。

芙蓉交警大队二中队民警王

敏智介绍，女车主在驾驶小车

时，右手去拿抽纸，左手扶着

方向盘，回过神时，小车左侧已

经撞到了中心护栏，然后车头部

位翘起。公交车避让不及，直

接撞上小车，导致小车被撞翻。

幸运的是，女车主及时从小车

里爬了出来。“小车被撞翻，车

头基本被撞烂，车辆碎片散落

一地。公交车的驾驶室玻璃

也被撞烂，可见当时的

撞击力比较大。”王敏

智提醒，部分驾驶

员在开车时会做出

打电话、发短信、

戴墨镜等影响安

全驾驶的动作，极易诱 发 交

通事故。

目前，小车女司机在该起事

故中被认定负主要责任，并将

承担自己的车损、公交车损和撞

坏护栏三方面的赔偿。

开车戴丝巾，
结果惹大祸

“夏天紫外线强，不少女司

机怕被晒黑就喜欢戴长手套开

车，但遇到紧急情况时，手很容

易打滑。”11月28日下午，长沙

交警支队处罚教育科副科长许

晓提醒称，到了冬季丝巾则成了

很多女性司机的“危害”。

“早前，长沙一女司机因系

丝巾差点被勒脖窒息。”许晓回

忆。这件事故发生，是女司机

在驾驶过程中打开了车窗，系

在脖子上的丝巾因为过长而飘到

了车外。结果，女司机没注意，

关上窗户时，突然收紧的丝巾导

致她的颈部被勒出了瘀痕。当

时女司机因呼吸不畅导致面色

暗紫，之后更是口吐白沫。“幸

运的是，当时正好碰上红灯，女

司机因没法踩刹车从而撞上了

前方车辆，最终，被追尾的司

机下车看到情况后立即砸窗，并

用打火机将丝巾烧断，女司机这

才脱离险境。”

系丝巾开车的隐患可不止

这些。许晓说，系丝巾虽然很

漂亮，但常常影响驾驶操作，

而且，稍有不慎，丝巾还会缠

住方向盘。

开车时与人说笑、打闹
“有些女司机开车时喜欢与

同行的乘客说笑，这也是极其

危险的。”许晓说，

许晓透露，此前，

长沙一对年轻夫妻开车回家途

中，因送礼意见不统一产生分歧，

于是，一路上双方只顾着吵架。

当行至湖南 G320 国道邵东县廉

桥路段时，因已至深夜没开路灯，

视线较差，又加之开车时与丈

夫吵架打闹分散了注意力，女司

机根本没有注意到路上有行人，

直到听到车前突然发出“砰”的

猛烈撞击声后下车打开车门，才

发现一名中年男子躺在数米远

处，口鼻流血不止，昏迷不醒，

夫妻俩顿时吓得目瞪口呆。

许晓提醒，女司机们在驾

驶过程中，切勿与乘客嬉笑打

闹。一旦遇到突发状况，女司

机们要时刻保持冷静，不要惊

慌。“如果遇到有人在你车后鸣

笛、或是一些突发状况，要冷

静地分析周围情况，快速判断

如何应对，千万不要贸然猛地

加速或刹车。”此外，女司机在

驾驶时，同行的伴侣要避免在

车上吵架、打闹。

自助加油时的危险动作
脱毛衣、梳头、穿高跟鞋

少见却致命的陋习可不仅出

现在开车时，即便下车了也不能

马虎。

“现在，有很多加油站都设

立有自助加油台，车主们习惯

自己动手加油了。但就是在加

油时插入油卡、输入密码、提

枪加油、挂枪取卡，这个仅两

三分钟的过程中，却也有危险

存在。”许晓说。

早前，一位女士在加油站自

助加油，结果下车时习惯性把

身上毛衣扯抻，结果就这几下

拉扯动作，导致加油枪处起火。

直到工作人员赶到用灭火枪熄

灭明火，才制止了事态的恶化。

“有些女士在加油时会选择

下车等待，无事可做就习惯性

地拍拍身上的灰尘，殊不知用

手整理拍打或摩擦化纤衣服和

头发极易产生静电，油气遇静

电易产生火花，可能引发大火。”

许晓说，“所以，在这个季节加

油时，加油站总是有工作人员提

醒车主要注意不能穿脱毛线衣

服就是为了防止静电起火。”

许晓介绍，除了穿脱毛线衣

物，在加油站内用手整理头发

也容易产生静电。“如果女士穿

着高跟鞋，在车辆加油时也最

好不要下车。”许晓提醒称，通

常情况下，加油站的工作人员看

到穿着细高跟鞋的女士下车，神

经会紧绷起来。这是因为细跟

的高跟鞋和地面的接触面积小，

身体的重量集中在那一小块后

跟上，会产生较大的摩擦力，特

别是踩在地面有油漆的地方，这

一过程中若产生火花，也有可

能引燃油气。

许晓建议，车主在加油时，

首先要确保关闭汽车发动机，

之后，待提起油枪时要在油箱

口轻碰一下释放静电，油枪要尽

量深入油箱口，以免产生油气，

这样就可以防止静电遇到周围

挥发的油气，导致引火上身，待

加完油后要稍等一会儿再将油

枪抽出。

文：今日女报 / 凤网记者 陈炜

开车时抽了下纸巾擦鼻子，结果汽车直接撞上护
栏，导致交通瘫痪；下车加油时，拉扯整理下衣服，
结果加油枪起火；冬季开车系丝巾防寒，
一不小心丝巾勒住脖子动弹不得……
最近，长沙交警发现进入冬季后，
女司机开车时常做的一些小举动，
却容易引发交通事故发生。女司
机们怎么避免开车时出现这些意外
呢？长沙交警通过今日女报 / 凤网记
者，提醒女司机们开车时一定要注
意这些小动作，因为看似事小，但样
样“致命”……

长沙雨果心理咨询
中心主任 王雯

王雯认为，开车是一

项有风险的交通行为，驾

驶员行车时的心理、生理

和行为特性对驾驶安全

影响很大，包括驾驶员的

视觉、听觉、反应、情绪、

驾驶技能、感知判断能力、

疲劳驾驶等，往往都决

定着潜在事故是否发生。

王雯坦言，从心理角

度来看，女司机的心理稳

定性不如男司机，容易受

到外界环境的干扰而出现

愤怒、疲劳、紧张、慌

乱等消极情绪，精力也显

著低于男性。另外，由

于女司机在对空间、距

离、速度等的判断方面与

男司机有差异，所以，在

应对紧急情况时，女司机

的快速反应能力也会相对

较差，容易在手忙脚乱

时选择错误的操作方式。

当出现意外情况时，女性

较男性更易压力过大，因

此危险情况下出事故的概

率更高。

尽管女司机的先天条

件看似不如男司机，但王

雯认为，由于女性较男性

更为心细，驾驶准备工作

也更加细致周密，加之生

活规律、睡眠充足，驾

车行驶时不易疲倦，且饮

酒吸烟者较少，相比男司

机，女司机开车更加注重

不要超速。“所以，女司

机只要养成良好的驾驶习

惯，心理素质过硬些，她

们交通肇事的几率要比男

司机低不少，绝不是‘马

路杀手’”。
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女司机注意，冬季这几个开车动作好危险

■专家建议

避免驾驶陋习，
女司机并非
“马路杀手”

扫一扫，请女
司机们开车注意这
些小动作

汽车大灯不够亮
怎么办

相信车主们都有这样的困惑，

经过一段时间使用之后，能明显

感觉到车子的大灯没有刚开始那

么亮了。汽车大灯对于车辆行驶有

着很重要的意义，尤其是夜间的

时候，如果大灯亮度不够，照路的

时候总是模模糊糊的，在夜间行

车根本就看不清路况，间接地增

加了行车的风险。那么车前灯应该

怎么清洁呢？

肥皂水清洗
很多人自己洗车的时候，都是

用洗衣粉或者是普通的洗洁精清

洗，然而这些化学物质对大灯具有

很强的腐蚀性。因此选择肥皂水

是比较理想的清洁剂。肥皂水是

一种弱碱性的清洁剂，腐蚀性非常

微弱，性质温和并具有较高的清

洁功效。清洗的时候，只需要将

泡好的肥皂水（可以泡浓一些）均

匀的倾倒在车大灯表面，约 10 分

钟左右，再使用柔软的海绵，将车

灯表面反复擦拭，这样就能清理

掉表面的污渍，还能起到抛光的

效果。

软布擦拭
这个方法属于日常养护，在平

时洗车的时候，大家就可以使用柔

软的布擦拭汽车大灯，及时清理掉

大灯上的污渍，同时还能避免顽固

污渍的形成。在擦拭过程中，切忌

用粗糙的抹布，也不可用力擦拭，

因为车大灯表面那层塑料，很容易

被刮花，一旦大灯表面被刮出划痕，

就容易藏纳污垢，很难清洁。另外，

表面形成刮痕后，对车灯的照明效

果也有一定的影响。

抛光剂擦涂
如果你想让你的汽车大灯看

上去更光亮、更有档次，可以再

涂抹一层抛光剂，用软的棉麻布

进行擦拭。擦拭完毕后，还可以

为你的汽车大

灯做一次打

蜡 养 护， 这

样清洁的同时

还做了一层防

护工作，一次

到位。

 大嘴
 提醒

■大嘴提醒


