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文：今日女报 / 凤网记者 章清清

学科闯关、足球嘉年华、教育交流会、国画开讲……从 11 月 20 日 开始，长沙市
芙蓉区开展了为期一周的“幸福教育开放周”活动，芙蓉区 46 所小学和幼儿园全面
向家长开放。家长们重返校园，身份也不再是“爸爸和妈妈”，他们有的成为了实习老师，
有的化身为运动会教练员，有的观摩课堂教学当起了评委，零距离感受校园里的方方
面面。家长和学校到底该有着怎样的关系？在学校、家长和孩子之间，家长们又该扮
演怎样的角色，通过这样的活动，家长们也许找到了答案。

46 所小学的开放，不仅有展

示，更有体验和互动。家长进校

园，也跑回了童年。

中医养生、包点制作、手工

制香、国画开讲…… 长沙八一路

小学的“爸爸妈妈进课堂”活动，

让老师“下岗”，家长们站上了讲

台。“出了一身汗，原来老师上一

堂课真的不容易”，“这样的课堂

很有意义，下次我可以表现得更

好”， 参与授课的家长纷纷在留

言本上写下自己的感受。

而一走进育英西垅小学，快

乐扑面而来。在绿茵场上有一支

方阵特别引人注目，由 48 人组

成的“帅气爸爸足球队”，他们

身着鲜艳的黄蓝队服，挥着队

旗，踏着整齐的步伐，喊着响亮

的口号，声势浩大迈向展示台。

有了爸爸足球队的加盟，校园足

球便有了坚强的后盾，足球嘉年

华活动更加精彩。

东屯小学开启了智能模式。

把手机微信平台引入到活动中

来，200 多名家长每天通过智能

点课平台预约开放日课程。16 节

开放课，但每班仅限 15 个名额，

只有抢占先机，才能成功获取“课

堂电子观摩入场券”，然后背着

“书包”像孩子上学般奔赴各个

教室……

长沙46校老师“下课”，
有请家长返校

文 / 桂翔（湖南省儿
童医院留观输液科）

5 个月以下的婴儿手

的运动发育还没形成，如

果没疼痛刺激，他们对输

液不会产生心理负担，往

往只要能穿刺成功输液

都能 顺利完成。在 穿刺

部位的选择上，头皮静脉、

手背静脉及桡静脉、足背

静脉及大隐静脉都可以。

在冬天，为了防止输液时

间过长导致宝宝不适，最

好不要选择足背静脉及大

隐静脉。

5 个月以上婴儿手的

运动发育较充分，手的灵

活性越来越好，到一岁左

右时下肢运动也较充分，

一感觉到疼痛，就会不停

挣扎试图将输液针取下，

所以手不能作为首选穿刺

部位。由于头皮没关节活

动，且头皮静脉处皮下脂

肪薄，静脉均较表浅清晰，

穿刺成功率高，并易固定，

也不影响患儿头部及四肢

的活动，故在这个年龄段

首选穿刺部位为头，其次

是脚。

■亲子宝典

初上幼儿园的孩子为何爱生病
文 / 罗邱 ( 湖南省儿

童医院体检中心 )
为何初上幼儿园的孩

子“爱生病”？开始集体

生活，接触病菌的机会增

多，生病的概率也就多了。

孩子刚上幼儿园时，易产

生焦虑等情绪，使孩子的

抵抗力下降或消化 道功

能紊乱。

那么，如何降低孩子

生病几率呢？1、良好的

心理教育。要在孩子还没

上幼儿园之前 就为其做

好心理准备，比如灌输幼

儿园生活的具体概念。孩

子有了准备，就会降低恐

惧 心理 ;2、合 理的饮食

结构。要想孩子少生病，

从小就要让她多吃蔬菜、

水果，不挑食，营养结构

才 能合 理 ;3、 让孩子 学

会说“我要喝水”。让孩

子主动告诉老师自己渴了，

要喝水。多喝水能减少生

病几率 ;4、不加餐“被加

餐”的饮食易引起消化不

良，造成孩子夜间睡眠质

量差。久而久之，孩子就

生病了。

如何减少宝宝尿路感染的几率
文 / 姚婷新（湖南省

儿童医院感染科）
宝宝尿路感染，是指

病原微生物入侵尿路，严

重者可致继发性高血 压

和慢性肾功 能 衰竭。 要

减 少尿 路感染几率，关

键是要做好卫生工作。

1、做好护理，勤换
尿布。孩子每次排 泄 后，

家长应该做好清洗，给男

孩清洗，要注意包皮清洗，

在给女孩清洗时，要注意

清洗顺序由前往后，以避

免污染阴道。尿布也要常

更换、清洗。尽量不穿开

裆裤。

2、多喝水，多排尿。
让孩子养成多喝水的好

习惯，在炎夏更应多补

充水分。多喝水、多排

尿能缩短细菌在膀胱内

的停留时间，减少尿路

感染机会。

3、及时治疗，规范
用药。当孩子确诊是尿路

感染时，一定要在医生的

指导下规范用药，如果孩

子尿路感染迁延不愈或

反复出现 尿 路感染，则

要怀疑是 否患有尿 道畸

形的可能。

新生儿惊厥三大后遗症可怕
文 / 张国庆（湖南省

儿童医院重症医学二科）    

新生儿惊厥俗称“惊

风”“抽风”，是新生儿常

见病、多发病，较为严重

的惊厥如果不及时就诊，

可遗留下脑性瘫痪、智力

障碍、癫痫等严重的后遗

症，对患儿一生造成巨大

损伤。

因此，必须积极预防

新生 儿惊厥：加强护理

和宝 宝体 格 锻炼。患儿

居住的室内要经常开窗通

风，多让 宝 宝到室 外活

动增强抵抗力，使机体能

适 应环境变化，减 少感

染性疾病发生；要注意营

养。宝宝日常饮食除了奶

类以外，还应当注意及时

添加辅食，比如鱼肝油、

钙片、维生素 B1 和维生

素 B6 以 及各 种 矿 物质，

不能让宝宝饥饿，以免发

生低钙和低血糖性惊厥。

要注意合理用药，防止宝

宝误服有毒药品；加强看

护。防止宝宝撞跌头部引

起脑外伤，更不能随意用

手打宝宝头部。

冬天给1岁以下的宝宝如何输液

“学校把爸爸妈妈拉到教育

的核心，成全‘家长是孩子的第

一任教师’的责任。家长进校园，

是看是感受，更多的是参与，把

自己放松到童年，跟孩子一起体

验，也许更能打破偏见，更客观

地参与到校园教育的讨论和管理

中来。”芙蓉区教育局负责人表

示，幸福教育开放周已成为芙蓉

区教育教学的组成部分，每年 11

月份的第三周定期举行。今年的

主题是“开放共享 幸福成长”， 

让更多人参与其中，更加了解教

育，面对教育时更加从容。

那么家长通过这样的活动得

到了什么呢？“我以为在孩子面

前我是无所不能的，今天才发

现跟孩子比起来，我差那么多。”

东屯小学三年级家长何平说。

家长张莉表示，参加了这次

家长活动，她才发现她一直小看

在校园开放活动中，家长的积极参与，

孩子们的快乐体验，让校长们对家校合

作的教育理念有了更深的认识。

八一路小学副校长冯莉：开放是一种

姿态、是一种胸怀，更是一种交流共促

的方式。校园向家长开放，增强了学校、

家长、教师之间的沟通，让每位家长能

够参与学校管理，知晓学校发展趋势，

同时借助家长的社会资源，讲一讲自己

熟知或从事的行业，对于扩展孩子们的

视野、提高孩子的综合能力起到了很好

的作用。

燕山小学校长唐冬梅：教育因成全而

美好，家长进校园，感受真实的一线课堂，

进一步了解学校的教育理念，感受老师

的匠心和良好的学风，真正起到了“我们

心手相牵，共享成长幸福”的作用。

曙光路小学校长周敏：全开放的课堂，

零距离的家校接触，将引发家长对教育

更多的思考、对老师工作更多的理解、

对孩子成长更多的关注。

校园：家长们站上了讲台

“原来镜子里藏着很多秘

密呢，一起来看一看吧！”“怎

么让乒乓球宝宝出来呢？”“你

的 瓶子 会 唱 歌 吗？” 东岸锦

城幼儿园与长沙市科学技术

协会联手，为孩子们打造了一

场“科技魔法小体验，幸福萌

娃大成长”体验活动。“爸爸”

老师、“妈妈”老师与孩子们

一起进行科技小实验时所生

成的问题，家长们有的变戏

法一样变出神奇的魔术，有的

像科学家一样与孩子们认真

探索科学现象，与孩子一起

感受到科 技带来的魅力，享

受快乐的亲子时光。

了孩子，“孩子真的比我还能

干，是我以前太积极，剥夺了

她表现的机会，以后我要做

一个懒妈妈”。

“ 这 样 的 交 流 互 动 太 好

了！原来最好的家庭教育专家

就在我们身边，收获了很多家

庭教育的方式和方法，有利

于以后在家教导孩子。”曙光

路小学家长陈辰说。

家长：孩子比我们想象中独立强大
校长：
开放是一种交流共促的方式

教育开放，家长开学，孩子开心

燕山小学“学科闯关嘉年华”让家长和
孩子乐开花。

八一路小学的“爸爸妈妈进课堂”让家长当老师。


