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轮椅上的心理师：“肌无力”背后的有力人生

2

文、图 / 黄铁军

11 月 18 日晚 7 时许，25 岁的小伙子沈
博健准时坐在轮椅上，等候着他的心理咨询
对象。约定前来咨询的，是一名高三学生。
等待的间隙，沈博健开始看书——他有双手，

但只能用下巴翻动书页。
实际上，初中、高中、大学，

沈博健都是这么读书的。
他是一个肌无力患者。他的

姐姐沈敏子也是。因为患者双腿
会萎缩变小，因此也有人称这种
病为“美人鱼病”。曾有医生断言，

这类病人活不过 20 岁。
如今，25 岁的沈博健和 32 岁的姐姐在

长沙市天心区开了一家青少年心理辅导工作
室，他当心理咨询师，姐姐为中小学生辅导
英语，自食其力。

沈博健的母亲王金春是湘

潭湘乡市运输公司的一名会

计，父亲沈裕成是一名工人，

他 的 姐 姐 敏 子 出 生 于 1985

年——当他知道喊“姐姐”的

时候，姐姐是个不能走路的小

姑娘，整天在床上爬来爬去。

当他知道自己也不能走路、只

能在床上爬来爬去的时候，他

也是个小小少年了。

他还明白，自己的父母不同

于别人家的父母。别人的母亲总

是有说有笑，自己的母亲总是一

脸的汗，热天是这样，冷天也是

这样。别人家的父亲抽着烟、喝着酒

十分开心，自己的父亲不抽烟不喝酒，

只整天和妈妈侍候他们姐弟。

这是一个孩子对人生的简单认

知。但他不知道的是，他是一名腓

骨肌萎缩症患者，他的姐姐也是。

这种病的特征是肌无力，而且目前

没有好的治疗办法。

王金春高中毕业后参加过修枝

柳铁路和东山电站，19 岁那年在

建设工地入党。沈裕成 17 岁入伍，

在部队当技术兵，也入了党。相爱

到结婚，他们度过了甜蜜的时光，

但不幸也很快来了——沈敏子 4 个

月大时，身体出现异常：足下垂！

带到医院检查，结论为小儿麻痹症。

治疗两年多，沈敏子的足下垂越来

越严重。沈敏子 3 岁时，沈裕成夫

妇带着她前往长沙、北京、湖北咸

宁等地治疗，但还是没有效果。

湘乡运输公司早就给了沈裕成

夫妇一个二胎指标。因为害怕再发

生这种情况，他们一直没生。为以

后有个帮手，他们后来想了想，还是

得生一个。于是，两夫妻先去省城

医院做了检查，结果显示，遗

传上没问题。他们这才下定决

心生。谁知，沈博健也跟姐姐

一样！

王金春又开始带着儿子四

处求医了。

在河北一家肌无力权威治

疗中心，沈博健 3 年间吃了 7

种药，却越吃越糟糕；后来又

打了神经生长因子，同样没效

果。

上海一家医院的医生组织

了八大医院的专家教授为沈博

健会诊，诊断结果是“慢性进

行性脊髓性肌萎缩症”。王金春回

忆，当时医生告诉她，“患这种病

的孩子只能活十一二年，不会超过

十七八岁。中医治疗是方向，但如

何治疗，目前还没有成功案例”。

王金春一头扎进书本里，想寻

找金方妙药。她拿萝卜练习注射，

照图学习针灸，学着配置中药。听

到哪里能治这病，便带着孩子欣然

前往。后来在湘雅医院，医生检查

后认为是腓骨肌萎缩症，但也没有

治疗的好法子。

在求医的路上，沈博健找到了

自己的人生方向：“妈，就是吃萝

卜白菜，也要让我读书！我要读大

学！用知识赚钱，为你们养老！”

这让王金春很惊讶，也很感动。

上小学时，沈博健以治病为主，

没读几天书。因为他的手拿不稳笔，

只能用嘴咬着笔写字。眼睛往书上

看几行，脑袋就会往后仰。

王金 春 没有 拒 绝 儿子 的 要

求——他这个样子都要奋斗，做母

亲的怎么能够拒绝，有什么理由拒

绝？既然上天安排孩子的大脑是健

康的，那就一定有它的用意。

儿子的决心和母亲的坚毅有了

回报——2011 年，沈博健考取了

湖南师范大学心理学系。

姐姐沈敏子小学毕业后就没有

继续上学，她想把读书的机会让给

弟弟。沈博健上初中，她就拿着弟

弟的课本自学，她甚至自学了英语。

2010 年，沈敏子通过自考进入邵

阳师范学校深造，经过两年学习后，

拿到小学教师资格证。

2011 年秋天，王金春一家来长

沙陪读。他们在湖南师大附近的学

堂坡社区租了一间房子。日子虽然

艰难，但不失快乐——为沈博健的

梦想而快乐。

2012 年 6 月的一天，沈博健因

煤气中毒深度昏迷，送到医院抢救

后情况不乐观，医生都认为不可能

救过来。王金春不甘心儿子就这么

走了，跑到学堂坡社区卫生服务站，

边哭边说要买氧气。这时，一个年

轻人恰好从二楼康复科下来，了解

情况后，便跟着王金春到了他们租

的屋子。年轻人用扎针、按摩、擦

涂药液、外用膏贴等办法，连续抢

救了十几天，终于将沈博健从死神

手里夺了回来。

王金春对这个陌生人的救助感激

不尽，但对方却分文不收。这个年

轻人叫朱宏璋，是益阳市南县南洲

镇一个医学世家的传承人。

大难不死的沈博健又继续去上

课。厉害的是，他还代表湖南师大

参加过奥数竞赛，并获得二等奖。

     自食其力的未来
沈博健大学毕业后，沈裕成一家搬到了长沙

市天心区刘家冲路的一个小区里。给他们提供住

房的是一位好心人。只是小区门前有几十级台阶，

没有滑道，进出有些不方便。不过比起在学堂坡，

毕竟房子宽敞了很多，还可以开荒种菜。

2015 年 4月，沈博健注册成立了“沈博健青少

年心理辅导工作室”。他为学生们做心理咨询，沈

敏子则为学生们辅导英语等。沈博健说，他想实

现 3 个目标：养活自己、得到社会的认可、用自己

的经历去鼓励他人。

这个时候，朱宏璋也离开了学堂坡，和姐姐在

芙蓉区开了一家医馆。他们安排每个周四上午为沈

敏子和沈博健作治疗。考虑到出行不便，朱宏璋都

是开车接送。半年后，一家慈善机构给他们送了一

辆电控轮椅。

于是，沈裕成夫妻各推一辆轮椅带着姐弟俩

出门，有时还带上新鲜小菜，送给朱宏璋吃。

沈博健姐弟的身体越来越好。沈敏子的脸红

润光洁，腿虽仍然细小，但血液通畅，肌肤洁白。

沈博健的状态也不错。中南大学湘雅医院神经内

科教授杨欢得知朱宏璋一家为沈氏姐弟免费治疗

四年的故事，大为感动。为此，杨欢将姐弟俩送

到湘雅医院做了免费的基因检测，并让自己的专

家团队成员都来帮助他们。

如今，沈博健和沈敏子的日子过得很充实。

每天有学生上门咨询或补习功课，双休日有时一

下来七八个，甚至十几个。他们的收费很低，心

理咨询收几元钱一个课时，功课补习收 20 元左右

一个课时。王金春觉得，自己一家受到了很多爱

心单位和爱心人士的帮助，应该回报社会。截止

目前，已经有 70 余人接受过沈博健的心理咨询。

已经是中共预备党员的沈博健还有意考研。

11 月 18 日晚 8 时许，沈博健等待的学生终于

来了。他要开始作心理咨询了。沈敏子移动小方

凳，慢慢去了自己的房间，王金春轻轻关上门外出。

房间里只剩下沈博健和他的咨询对象——一个身

体有缺陷的人，开始为一个健全的人做心理咨询。

资讯>>

男子微信冒充美女，
讨要红包诈骗获刑

今日女报 / 凤网讯（通讯员 刘彦军  陆义）湘潭

湘乡市一男子刘某某为了能不劳而获，将自己注册

的微信头像换成美女照片，以需要过生日、买衣服、

吃饭等多种理由骗取微信好友红包。为了能牟取更

多的利益，刘某某还拉来了自己的女友廖某某，由

廖某某负责给男性微信好友发语音，两人一同诈骗，

多次骗取他人钱财共计15800 余元。近日，湘乡市

人民法院审结了这一起案件，被告人刘某某、廖某

某因犯诈骗罪，被法院分别判处有期徒刑十个月、

六个月，并分别处罚金人民币二万元、一万元。

死神手里抢条命

一家两条“美人鱼”

小学生听沈博健讲自己的故事。

沈博健在 2015 年获评“长沙好人”。    供图 / 受访者

朱应龙和儿子朱宏璋了解沈敏子治疗情况。

扫一扫，看“美人鱼”
姐弟的日常生活视频

用下巴翻书，以真心助人——


