
小姑娘的功夫梦
叶君芬和丈夫林新平家住浙

江省温州市南岳镇前塘村，平时

夫妻俩靠打零工为生。1993 年

10 月，女儿林荷琴出生。林荷琴

从小就是一个假小子，整天幻想

着自己是警察。三四岁时，林荷

琴听说当警察必须会功夫，便种

下了功夫梦。

2008 年，乐清市体育学校到

南岳镇中学招生，手长腿长的林

荷琴被一眼相中。林荷琴因此接

触到了散打，也想学。叶君芬坚

决不同意，并让丈夫也劝说，可

林新平不光没能说服女儿，反而

被女儿说服了。他只能调转方向

又来劝慰妻子。被丈夫天天“洗

脑”，叶君芬最终同意了，但给

女儿撂了狠话 ：“既然你自己选了

这一行，再苦再累都给我受着，

不准后悔。”

得到支持，林荷琴训练得更

加卖力刻苦。2008 年下半年，林

荷琴再次被选拔到温州市少年

体校学习了两年。这两年是她人

生非常艰苦的两年。前半年，学

员只能练练摔跤，后半年才能开

始散打训练。每次训练结束，林

荷琴身上总会出现一片片瘀青。

每当叶君芬问起，她总是满不在
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格斗场上的“林妹妹”：母亲从不给我退路
文、图 / 林姗姗

10 月 8 日晚，在哈萨克斯坦举行的
世界综合格斗锦标赛上，24 岁的中国女
孩林荷琴一举夺得女子 52.2 公斤级金
牌，实现了中国选手在这一项目上金牌
零的突破。林荷琴的比赛照片也迅速在
网上传播——照片上的她甜美可人，网
友们笑称她为格斗界的“林妹妹”。

林荷琴学习散打和格斗，当初最反
对的是她的母亲叶君芬；可她走上这条
道路后，最反对她退出的还是母亲。为
了让女儿坚持下去，叶君芬堵死了她所
有的退路。母亲的“狠心”给她带来了
荣誉，也带来了别样的温情。

网络募捐
拯救白血病学生

近日，笔者在浏阳市大围山

镇东门社区办公楼二楼的镇党

代表工作室，见到长沙市优秀

党代表、东门完小 55 岁退休女

教师李远护时，她刚走访贫困

家庭回来。

2009 年 2 月的一天，李远护

听说小学五年级体育特长生章小

毛（化名）被确诊为急性白血病，

连忙赶去探望。尽管章小毛的

父亲血型与孩子配型成功，只是

做骨髓移植手术需要五十多万元

治疗费用，但这个贫困的家庭难

以承受。

听说上网发帖可能会帮小毛

募捐到钱，原来对电脑一窍不通

的李远护当晚就把姨侄女请到

家里，学习打字、上网发帖。几

小时后，她开通了自己的微博，

注册网名为“明灯李远护”。接

下来就是写网帖，她一遍又一遍

地修改，一直忙到凌晨两点。几

个月时间里，她就帮小毛筹到了

十多万元。

同时，李 远护利用双休日，

带着本校 6 名学生顶着炎炎烈

日，抱着捐款箱，赶到浏阳市城

区募捐。

意外的是，2010 年 1 月19 日，

小毛父亲上山砍柴为儿子筹集手

术费时，被大风刮断倒下的一颗

大树砸成重伤，送医院抢救无

效死亡。夜里听到小毛在电话那

头泣不成声，李远护流着眼泪安

慰 ：“孩子别哭，我会想办法帮

助你的。”她从床上爬起来，打

开儿子的电脑上网发帖，把小毛

的遭遇告诉网友，一直忙到天亮。

通过网络互动，小毛的不幸

遭遇迅速传遍了全国各地，有五

十多家网站发起了爱心总动员，

一笔又一笔援助款不断地打入她

为小毛设立的账号中……

小毛的父亲去世后，医院通

过化验，小毛姐姐的血型与他有

一半相合，医生建议尽快做骨髓

移植手术。得知小毛和姐姐要去

北京航天医院做骨髓移植手术，

考虑到小毛妈妈一个人照应不过

女教师成了山里娃的“爸爸”
文、图 / 徐炯权

年过半百的山村小学
女教师，8 年来以网络为
纽带，做义工 7000 小时，
联络爱心人士募捐 300
万元善款帮助贫困山区
的学生，让他们战胜病
痛、感受温暖，孩子们
都亲切地叫她“爸爸”。

来，李远护一路相陪。

在北京的那段日子，李远护

每天凌晨 5 点就起床，除了帮小

毛拿药送饭，还得充当他的心理

医生。小毛姐弟俩有时忍受不了

手术准备阶段经常要抽血化验的

疼痛，哭着要回家。她不厌其烦

地跟他们讲道理，耐心地安抚他

们，连续几晚没有睡觉，只能坐

在床边上打个盹。

2010 年 8 月 25 日， 小 毛 姐

弟骨髓移植手术成功。如今小毛

健康成长，正在念高中的他学习

成绩优异。

大围山镇是个山区，居民住

得分散。为了解学生家庭情况，

李远护经常花 100 元租台摩托，

一天要跑十多户。山路曲折崎岖，

摩托车行驶起来很不安全，但李

远护毫不畏惧，她将了解到的情

况一一做成贫困学生档案发到

网络上，引起社会各界爱心人士

的关注与资助。“周围人都把我

看成一个‘男人婆’，那些被帮助

的孩子都叫我爸爸。”李远护说。

7000 小时
筹 300万善款助人

“ 一 个人 的力量毕竟有限。

如果有一群人，有一个阵地，大

家齐心协力去帮助那些需要得到

帮助的人该有多好。”李远护深

有感触地说。2010 年 5 月，她向

学校、镇政府和民政部门提出成

立大围山义工服务队的建议，得

到了鼎力支持。这是浏阳市第一

支乡镇义工服务队，她所在学校

许多师生都踊跃地加入了这支特

殊的队伍。

“孩子们加入义工组织，能

让他们从小懂得关爱他人，做对

社会有益的人。”李远护说，义

工服务队成立以来，她经常带领

义工们开展服务老人、宣传环保、

扶贫帮困、助学助残等活动。

8 年来，李远护累计参加志

愿服务时数超过 7000 小时，筹

集到 300 余万元善款助人。在

李远护的影响下，近年来浏阳市

义工联东区分会已经形成了“党

代表工作室 +义工服务队 + 雷锋

超市”的管理、服务模式。通

过接待党员群众、开展党代表主

题活动和志愿服务活动、学习研

讨等多种形式，帮助困难群众，

义工发展到 300 余人。

李远护也相继获得全国十佳

生命关怀优秀志愿者、湖南省运

达乡村教师奖、长沙市十大魅力

教师、浏阳市道德模范等众多荣

誉称号。      

（本文谢绝转载、上网）

李远护看望贫困家庭的老人和孩子。

乎地说 ：“一点小伤不算什么。”

2010 年浙江省运动会上，林

荷琴一举夺冠。2010 年下半年，

她被北京武警体工队选中。

没有退路炼就世界冠军
体工队的日子果然“非同一

般”。叶君芬只记得女儿说，跑步

是几十圈几十圈地跑，俯卧撑是

几百个几百个地做，与男队员对

练，对方也不会因为是女孩手下

留情。在一次训练中，林荷琴的

鼻骨都被打断了。

林荷琴受伤的消息很快传回

老家，大家一致认为，不能再让

她在部队里了。没想到的是，当

初反对女儿学散打的叶君芬，这

次居然没同意 ：“她自己选的路，

就算是躺着也得坚持下去。”听

儿媳妇这么说，林荷琴的奶奶直

骂她狠心。

林荷琴做完手术后不久，立

马恢复训练。还未复原的身体、

高强度的训练，给林荷琴带来

了巨大的精神压力。当初和她一

起来的两个校友也全都离开，林

荷琴的内心第一次产生动摇。叶

君芬听说后特别生气 ：“别人走，

你就要走吗？当初妈妈极力反对

你学散打，你是怎么跟我说的，

你忘了你的保证了？你现在回来，

除了打工没有别的出路。我还是

那句话，路是自己选的，咬着牙

也要走出条道来。”其实，叶君

芬也心疼孩子，只是如果不把女

儿的退路切断，林荷琴就不能全

力以赴。

不能回家，也不愿出去打工，

林荷琴硬着头皮往下走。很快，

她就以出色的表现赢得了外出比

赛的资格，更是在全国散打排位

赛中拿到第五名的好成绩。

2015 年底，林荷琴决定退役，

转型做综合格斗选手。

综合格斗和散打，看似差不

多，实际上差异很大。综合格斗

的打法多样，规则开放，林荷琴

需要学习的技术点非常多，而与

她交锋的也将是世界各国的顶尖

选手。

2017 年 10 月，林荷 琴 被 选

拔进中国 MMA（简译为综合格斗）

联盟国家队，远赴哈萨克斯坦，

征战世界综合格斗锦标赛。在

52.2 公斤级比赛中，林荷琴力压

俄罗斯选手，夺得中国历史上首

块 MMA 世锦赛金牌。

11 月 20 日，林荷琴以非奥

运动员的身份，入选“2017 中国

十佳劳伦斯冠军奖”候选名单。

（未经作者同意，本文禁止
转载、上网）

林荷琴获得首枚金牌。

世界综合格斗锦标赛摘金——


