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别倒！喝剩的药渣也能变废为宝
文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 陈双

“屠呦呦”、“青蒿素”、“诺贝尔奖”……近年来，一
大波世界级奖项彰显着传统中医药的春天。越来越多的人

开始信奉中医养生，尤其到了适合进补
的冬季，喝中药调理身体更是成了一种
潮流。不过，中药进补的过程中，也有
一些问题值得注意——比如，药渣浪费。
南京中医药大学副校长段金廒曾做过一
项调查，结果显示我国每年所产生的“药
渣”废弃物高达 3500 万吨。但在他看来，

“中药材药渣是放错了位置的资源”，应
该“变废为宝”。药渣也能“变废为宝”？你还真没听错！
今天，咱们就请湖南省医院药剂学科学术带头人、湖南中
医药大学第一附属医院药剂科主任药师刘绍贵聊一聊，被
倒掉的药渣该怎么“二次利用”……

咳 嗽、 打 喷 嚏、 全 身乏力

……近日，尽管长沙艳阳高照，

但由于昼夜温 差太大，感冒患

者 急 剧 增 加。 今日女报 / 凤网

记者走访了长沙市多家医院了解

到，相比往年 冬季，今 年选择

用抗生素抵抗流感的患者大大

减少，中药治感冒成了新趋势。

“中医调理治感冒，虽说 耗

时长一些，但效果还是很不错

的。”在中医药大学第一附属医

院药剂科里，刘绍贵正忙着给

患者制定“私人药方”。他告诉

记者，近日来医院寻求药方的患

者中，多为三大类：伤风感冒、

肾阳虚衰和风湿骨痛，而这些

身体毛病都有“冬季特质”。

有“冬季病”，自然就有“冬

季药方”。刘绍贵介绍，每年冬

季最火热的中药也大致分为三

类：以治疗感冒为主的“调理药

方”、以改善体质为主的“进补

药方”和以缓解疼痛为主的“祛

湿药方”。
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今日女 报 / 凤 网 讯（ 记 者 
李诗韵 通讯员 杨艳）初冬季节，

气温多变，是传染性疾病的好

发时期。为强化学校结核病的

预 防，11 月 27 日， 湖 南 省 胸

科医院副主任医师王起来到长

沙市岳麓区第一小学，为学校

2300 余名师生宣讲结核病防治

知识。

王起提醒，结核病是一种

慢 性 呼 吸 道 传 染 病， 典 型 症

状包括咳嗽咳痰、咯血、低烧、

夜 间 盗 汗、 胸 痛、 乏 力、 食

欲减退和体重减轻等。校园、

家 庭、 网 吧 等 人 员 密 集 场 所

容易发生聚集性结核病疫情，

而 导 致 聚 集 性 结 核 病 疫 情 发

生 的 主 要 原 因， 是 相 互 间 密

切 接 触 并 缺 乏 有 效 的 防 范 措

施。 因 此， 广 大 家 长 学 生 要

避免交叉传染。

孩子误服药物如何自救
文 / 张玉（湖南省儿童医院急诊科）

让螨虫远离宝宝的小方法
文 / 余强（湖南省儿童医院检验中心）

螨虫普遍存在于我们的生

活中，被褥、枕头、衣服、地

毯以及各种软垫家具等都容

易滋生螨虫，特别是室内温

度和湿度比较稳定时，更适

合螨虫生存。那么，父母应

当如何让螨虫远离宝宝呢？ 

首先，预防及驱除螨虫最

有效、最直接的方法就是清

洗并晒太阳，或者用开水进

行烫洗。宝宝的贴身衣物要

经常换洗且最多穿一年，毛

巾等至少半年一换。

其 次， 定 期 对 室内进 行

全方位打扫，减少室内扬尘。

不要将书籍、手机、笔记本

等带上床，这些东西很容易

附 着 细 菌、 螨 虫 等。 此 外，

即使是在书桌上使用，也要

洗手后再上床摸被褥等。

最后，尽量避免使用地毯，

如 果 家 庭中必 须使 用 地毯，

则要定期使用地毯专用洗涤

剂进行清洗。另外，使用凉席、

枕席、沙发 席前，要将其竖

在地上用力拍打，并用开水

烫洗，以杀死隐藏在缝隙中

的螨虫。

远距离徒步“少儿不宜”
文 / 邓芳（湖南省儿童医院心胸外科）

鼓励孩子运动、锻炼都

是 好 事， 但 要 适 度。 对 于

儿 童 的 活 动 一 定 要 遵 循 其

生长和发育的特点而进行。

其 实， 儿 童 不 宜 参 加 远 距

离 徒 步 行 走， 比 如 超 过 10

公里的行走。

首先， 长 走 对儿 童 下肢

的影响很大，可能导致骨骼

早期钙化，影响身高。其次，

正处于生长发育的孩子，关

节中的软骨还没有完全长成，

长时间过度磨损，也会造成

膝关节、髋关节的损伤。

此外，孩子的心脏组织都

没有发育完全：一是在呼吸、

循环方面，儿童的肺活量相

对较小。二是过度运动会使

孩子心肌壁厚度增加，限制

心腔扩张，影响心肺功能发

育。超极限运动或过度运动

还会 造成意想不到的危害：

比如运动后身体脱水不仅会

给心脑系统带来负担，还会

直接伤及肾脏，导致肾衰竭，

缺血性酸中毒。

宝宝遗尿症如何防治
文 / 张蓉（湖南省儿童医院神经内科）

遗尿症一般情况下，小儿

到 2—3 岁左右便可逐渐控制

排尿。如果 5—6 岁以后经常

遗尿者，即为遗尿症。我们

一起来看看如果小孩尿床怎

么治疗呢？

首先，为避免孩子夜间熟

睡后不易醒，白天应注意不

要过度疲劳，中午最好安排

一个小时的睡眠时间。晚饭

菜中少放盐，少喝水，少喝汤。

其 次， 睡 觉 前 制 止 孩子

过度兴 奋，要孩子养成睡觉

之前排空小便再上床的习惯。

入睡前提醒孩子自我默述“今

晚 x 点起来小便”，父母还可

以在孩子经常遗尿的钟点到

来之前叫醒他，让他在清醒

状态下小便。

最后，训练孩子白天憋尿

也可作为一种方 法，每当出

现尿意时主动控制暂不排尿，

开始可推迟几分 钟，逐渐延

长时间。尿床康复汤是中药

制剂，对 治疗尿床，遗尿有

很好的作用。 

如果宝宝在家中不慎误服

了药物或毒性物质，父母应

该怎么办呢？原则上是应当马

上送医院进行抢救，若交通

不方便或离医院较远时，如

何自救处理呢？

专家认为，在尽快弄清服

药的时间、误服了什么药物、

服药的大体剂量后，采用正

确的急救办法。比如，宝宝

误服的是一般性药物，可以

让宝宝多喝凉开水，使药物

稀释并及时排出；如果误服

药量过大 且时间尚短，应立

即催吐以减少药物或毒物的

吸收；如 误 服 强 酸 类 液体、

一般 禁忌催吐和洗胃，以免

加重食道和胃部的损伤，引

起胃穿孔。此时，应 服用生

蛋清、牛奶或极稀肥皂水等，

然后服用植物油以保护消化

道粘膜不受损害。同时禁用

小苏打以免产生大量气体造

成胃穿孔。

另外，如果误服的是强

碱类液体，不可催吐和洗胃，

应立即服用弱酸溶液，如食

用醋、柠檬汁，再口服生蛋

清、牛奶或植物油等。需要

提醒的是，当把宝宝送往医

院急救的同时，父母应将错

服的药物或药瓶带上，以便

医生及时采取合理有效的解

救措施。

健康身边事 >>

名医入校，为结核病宣讲知识
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药渣也能“内服外治”
“骨科方面的药渣可利用

的相对较多。”刘绍贵介绍，

治疗风湿类疾病、关节疼痛、

颈肩腰腿痛、骨刺、足跟痛

的药物，如伸筋草、透骨草、

桑枝、桂枝、红花等，外用

这些药可活血、祛风、散寒、

除湿。不过，同时也要注意，

含黏稠质较多的滋补型中药

不适合外用。

关键词：熏洗
在药渣中加入 1000 毫升

左右的水，再煎煮 15~20 分

钟，放置一会儿后加适量白酒

和醋，可用来熏洗疼痛、肿胀

的部位。

关键词：热敷
在煎煮后的药渣中加入二

两白酒、二两白醋，拌匀后用

纱布包好。垫上一层毛巾，再

用纱布包好的药渣热敷、湿敷

疼痛、肿胀等不适的部位。

关键词：做药枕
失眠或睡眠质量不佳的

街坊，如果正在接受中医药

调理，可试试将煎煮过后

的药渣晾晒烘干之后加上干

陈皮，用纱布包好，做成枕

芯，睡觉时放在枕头下安神

助眠。不过，使用时一定要

排除皮肤是否对相关药物过

敏，有过敏迹象则应弃用。

关键词：烫熨
这种外治法和热敷相似，

同样是将药渣用纱布过滤晾

干，然后加 500 克粗盐，在锅

里炒热或者用微波炉加热后再

用布包起来，用于外敷身体疼

痛、肿胀等不适部位，可起到

一定的舒筋活络、祛湿止痛、

活血化瘀作用。

关键词：洗手泡脚
在药渣中加入 1500 毫升

左右的水，再煎煮 15~20 分

钟，如果有花椒和艾叶，可

同时各加一小把一起煎煮。

煮过后将药液放置降温，达

到可泡洗的适宜温度后加入

适量的白酒、醋和盐，用于

洗手泡脚。

“ 你 会 如 何 处 置 喝 完 的 药

渣？”大多数人的回答是 ：“直

接倒掉！”

75 岁的刘绍贵从医数十年，

没 少 听 到 这 样 的 答 案。 不过，

在这位老中医看来，不分清中

药材质，就直接倒掉药渣，实

属浪费。

“中药的性质分很多种，每

种药材都有最佳使用方法。”刘

绍贵说，很少有中医提倡将药

渣有效利用，但实际上，有三

种 类 型的中药即 便 熬 制 过 后，

药渣也是可以“二次利用”的——

第一类是含挥发油多的芳草类

中药， 比如花 椒、 陈皮、 紫苏

等；第二类是有通经活络效果

的中药，比如乌头、姜黄等；第

三类是有行气活血功效的中药，

比如当归、川穹等。

那么，到底怎样“二次利用”

呢？刘绍贵 说， 当中药 煎煮 服

用后，如果药渣还有残余药性，

可以尝试“翻渣”外用，通过熏洗、

外敷、烫熨、洗手泡脚等外治法，

内服兼外治。
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