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婆婆热衷“口味关怀”，儿媳“有口难言”
文：今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

有人调侃，有一种饱叫“你婆婆觉得你应该多吃”。在百度上搜索“婆婆做饭”，
第一个出来的关键句子就是“婆婆做饭太难吃怎么办”——看来这已经成为很多媳
妇苦恼的问题：婆婆好心好意来做饭，但口味却不适合自己。跟婆婆提出来呢，她
们会说：“你应该多吃这个，对身体好”“这个要用猪油炒才香”“这是我好不容易
搞来的，我都舍不得吃，专门给你吃的”……婆婆们用心良苦，只是，这样的“口
味关怀”让儿媳们犯难啊！

■情感微剧场

好女孩是什么样的
作者：小姬

刚开始跟婆婆一起住的时候，

小周觉得还很不错。婆婆勤快贤

惠，把家里收拾得干干净净，她

跟老公下了班回家就等着吃饭。

但过了一段时间她就发现，婆婆

对她的“口味关怀”，实在是让

她有些难以消受。

婆婆炒菜喜欢用猪油，一炼

就是一大盆，理由是吃猪油对女

人的皮肤好，炒菜放猪油特别香。

小周觉得这是婆婆瞎说的，因为

猪油胆固醇高，不健康。但她看

老公每餐都吃得有滋有味，便也

试着吃猪油炒的青菜，还真是比

较香啊！后来，她又和老公一起

迷上了猪油拌饭，盛一碗米饭，

中间挖个洞，一小块猪油放下去，

再搅拌搅拌，那叫一个香！只是

月末称体重的时候，她发现自己

胖了七斤，小周急得想哭，婆婆

却笑眯眯地说“不错”。

接受了猪油后，小周以为跟

婆婆的生活习惯已经磨合了。但

之后的事情让她觉得自己还是太

天真。

“想吃米粉？那个最好别吃，

吃米饭就行。”“想吃面条？小麦

其实吃起来也不错，我给你做！”

“想吃红薯干？直接吃红薯更健

康，我一会就去买。”这全是婆

婆的“金玉良言”。

原来，婆婆有一个铁一样的

原则：不能吃加工食品，要吃

就吃原生态！小周想嗦碗粉，

婆婆说：“米粉在加工期间不知

道沾上了多少细菌，直接吃米

饭就好了。”她想吃面条，婆婆

说：“面条是小麦做的，我在网

上给你买小麦回来煮。”结果，

小麦和米饭不同，煮熟了也难

吃，小周有苦难言。

现在，家里全都

是五谷杂粮，薯

片虾条饼干等零

食一个不留。

吃 猪 油、 吃

粗加工的食品，这些

小周都可以勉强接

受，毕竟对身体还

是有那么一点好

处。但她万万没

想到，重口味

的还在后面。

小周的免

疫力不强，季

节交替很容易

婚姻宝典 >>

网友：除了忍，无计可施

我们将小周的故事发到今日女报微

博和凤网后，不少网友吐槽了自己相似

的经历，也提了一些“不是办法的办法”。

你有什么好的建议，扫上面二维码说

一说吧。

黑森林的夏天：“干嘛非得让婆婆来

啊，跟婆婆住一起能好受吗？还不如自己

做饭吃。”

小 R 是豆苗娘：“我想说人家几十年

的饮食习惯是不会因为你一个人而改变

的，我的解决方案是出去吃和回娘家。”

  白胖朵不斗鸡：“我的解决方案就是，

在厨房贴出自己想吃的菜色，告诉婆婆这

是营养师的建议。这样她肯定就会专注

给你做这个，不去做其他黑暗料理了！”

金陵妖：“对于这个，我一般就是嘴

上笑嘻嘻，内心哭唧唧。也不能跟婆婆

起正面冲突，毕竟人家也是好意啊！”

家有小情敌：“我婆婆以前还好，就

是坐月子的时候逼我吃鸡蛋，一顿让我

吃四个！给她讲营养学也不听，我有时候

趁她不注意就把鸡蛋塞我老公嘴里。”

围城故事 >>

婆婆的关怀她不懂，她的口味婆婆不爱
感冒，婆婆为此操碎了心。所谓药

补不如食补，婆婆经常给她煲汤不

说，还四处搜罗“初生蛋”，也就

是母鸡下的第一窝蛋，小小的一个，

卖得还比别的鸡蛋贵。婆婆说，初

生蛋营养价值高，其他鸡蛋没法比，

而且还说：“这是我好不容易托乡

里亲戚搞来的，吃了这一拨，又得

等下次她家小鸡长大。”小周也就

随婆婆了，反正味道跟普通鸡蛋一

样，自己也不吃亏。

可这还不算完，婆婆居然让她

吃“毛鸡蛋”！她知道很多地方都

把这道菜当成营养佳肴，可是蛋里

还有长毛的小鸡胚胎，她看到就起

鸡皮疙瘩，更别说吃了。她完全不

能接受婆婆的这个奇怪食物，坚决

不从。婆婆一副“不识好人心”的

表情，说：“我特意留给你的呢！

算了，你不吃我自己吃。”自己一

咬一大口，小周看了差点吐了。

老公曾告诉小周，婆婆特别想

抱孙子，私下催了他好几次，都被

他搪塞回去了。小周以为，婆婆做

那些奇奇怪怪东西给她吃，不过是

想让她尽快怀孕，并不是真的关心

她。于是，她跟老公商量，把生娃

计划提前。老公惊问：“你想通了？”

小周回答：“我是受不了啦！再不

生娃，不知道婆婆还会给我吃什么

东西。”

老公知道小周的心思后，说：

“那你就想错了，我妈是真的关心

你，你看她也要我吃那些奇怪的东

西，难道是让我怀孕吗？她是看你

太瘦了，脸色发黄，想让你补补。”

知道这些后，小周心里暖暖的，

但还是觉得婆婆的这种“口味关怀”

有点难接受啊……
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参考婆婆与老公的相处模式

易秋菊（长沙市天心区润灵心理咨
询工作室创始人）

和老人同住一个屋檐下，没有舌头不

碰到牙的，年轻人的生活习惯老太太看不

习惯，老年人的习惯年轻人不适应。还记

得我自己2010 年第一次怀孕的时候，因

为孕期反应很大，呕吐很厉害，所以公

婆很担心，生怕我一不小心把他们的孙子

“吐掉了”。婆婆就想尽办法给我做各种

各样她认为好吃的，还到处打听什么

可以止吐。碍于是新媳妇，又看着老

人做得那么辛苦，所以她做什么我就

吃什么。直到有一天晚上，我上吐下

泻直接被 120 送进了医院，医生通过

检查告知，我得了急性肠胃炎，要不

是送来及时，小孩差点就没了。婆婆

听到医生说的，吓得一句话都说不出。

后来婆婆严格按照医生的嘱咐来安排

饮食，不再逼迫我吃什么东西了。

婆婆用心照顾儿媳妇，把他们认为

好的东西都做给儿媳妇吃，无非就是希

望分担儿子的重担，希望儿子能够放心

工作，安心赚钱养家，也希望儿媳妇能

够替她照顾好儿子，不让他心情不好、身

体不好，希望自己的儿子能够幸福快乐。

作为一个儿媳妇，如果你用心观察婆婆

与老公之间的相处模式，然后去思考婆

婆对你的方式，那么，你就可以找出婆

婆行为背后的真正含义，也能够体会母

爱的伟大与无条件付出。你在面对自己不

习惯的食物时，也不会那么厌恶，相反，

你的内心会有更多的感恩与关爱。

扫一扫，说说你如何处理


