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探秘职场精英的“高级朋友圈”

“微信朋友圈是我

与世界沟通的 方 式。”

从 媒体记者到知名主

编，秦昊的朋友圈里有

太多的故事——点开她

的朋友圈，里面记录着

生活、工作以及社会热点

事件，每一条内容都经她

用简短的文字编辑，积极

阳光。

秦 昊 的 朋 友 圈 有 近

3000 名好友，她习惯给好

友进行分组，并不是圈中

所有人都能看到她的每一

篇 内 容 ——“ 心 情 文 字、

生活感慨只会对家人和私

密朋友说，热点评论会与

媒体同行进行讨论，而一

些政策动态会传递给商界

的朋友……”

要说“高级朋友圈”的

变化，秦昊认为，近几年

自己最大的收获就是吸引

了许多真心相投的人站在

一起，其中有不少商界女

精英，比如漫咖啡主理人

葛丹丹就给了她不少帮助，

“她的商业观念一点点感染

着我，让我的许多想法顺

利与商业结合变成现实”。 

当然， 喜欢写作的秦

昊也经常用精致的文字和

积极的言论来吸引“高级

朋友”。2016 年，她自创公

众号“美好秦报局”，写下

112 篇 有观 点的文章，让

她结识了各行各业的精英，

“志同道合观念合，是我交

朋友的原则，也是助力职

场快速发展的关键。所以，

创造一 个‘高级 朋友圈’，

确实能帮助自己快速成长”。

金卉的微信朋友分了几大类：公

司业务相关客户、普通朋友、亲人

好友。在她的朋友圈里，有不少关

于新闻、时尚科技或心灵感悟等内

容，不针对性发布，所有人可见。

“最不欣赏无病 呻吟的员工。”

金卉说，在日常管理中不难发现，

一些爱耍小聪明的员工爱在朋友圈

叫苦，但她从不配合，“看到了这些

东西，我会私下与员工沟通，或者叫

主管跟进了解，在朋友圈里互动并

没有含义”。也正因有这样的个性，

金卉自己的朋友圈里有着满满的正

能量，“很多好友是在开会、学习或

聚会中结识，有共同的兴趣爱 好，

发的朋友圈也特别专业，比如，一

些法律、财务方面的知识我并不熟

悉，遇上困难，只要发一个朋友圈，

好友就能快速帮我解答，助我找到

高效解决的办法”。

作为湖南知名主持人，彭凌琳的朋

友圈自然是“人气爆炸”，其中不乏一些

有知名度和影响力的明星朋友。

“我喜欢真实的朋友，也愿意把真

实的自己呈现给大家。”入行 10 年，彭

凌琳的朋友圈也越来越有力量。2013

年，长沙弹词“活化石”彭延坤因心脏

病第 5 次入院时，湖南曲艺家协会主

席大兵发起救助彭延坤老人和长沙老

文化的倡仪。看到大兵的消息，彭凌

琳与“帮女郎”一起，为老人策划了一

场“长沙弹词·老长沙腔调戏剧展”。

她在朋友圈发文后，湖南演艺界的众

多明星艺人都纷纷加入到这场艺术救

助当中。正是因为大家有着为艺术奉

献的精神，彭凌琳这些年的朋友圈也

发生了不小的变化——“越来越多名人

加入了我的朋友圈，她们的认可让我的

工作充满动力，也因为她们的转发，很

多事情会变得更加高效顺利。”

作 为 教 育 工 作

者，丁梦的朋友圈人

数并不多——790 名

好友里，以老师和学

生居多。不过，她的

“高级朋友圈”有一

个特点，那就是大家

都在不谋而合地热心

公益。

能力越大责任越

大。从最初只是一名

普通教导员，到成为

学院领导，丁梦的朋

友圈也 有不少变化，

比如，以前她更喜欢

交一些名师益友，共

同探讨教育问题，而

现在，她的好友中不

乏国内知名教育学者，

除了讨 论 教育 话 题，

他们更热衷社会公益。

2016 年 下 半 年，

湘西黄桃滞销，丁梦

在朋友圈看到朋友发

圈后，果断转发出去。

“转发不久，我所在国

学班、学校老师干部

等都加入到爱心买黄

桃队伍中。”丁梦说。

圈里热心公益的朋友

对 她的影响也很大，

“我朋友圈里有省扶贫

办的工作人员，也有

一些社会公益组织成

员，他们经常帮贫困

农村销售农产品，我

也 就 经常 参加。” 前

几日，在朋友圈中丁

梦就和大家一起帮农

民销售了自家黄牛肉。

“这样的爱心活动每

个季节都会要做。” 

链接 >>

金融大咖：朋友圈里
组建“私人董事会”

城市精英的“高级朋友圈”

除了接收职场信息，还能干啥？

在广州高德置地写字楼担任财

务高级管理的李先生就用行动

告诉大家——还能组建“私人

董事会”，为自己的职场增值。

李先生的“私人董事会”里，

包括了人力资源负责人、律师、

经济师等高端白领，互相不功

利，群友走到一起，贡献自己

专业的知识，并在各自的职场上

受益。

“我们通过沟通，更好地

把握这个城市当前的真实经济

和职场情况。”李先生说，组建

“私人董事会”能让朋友圈提升

定位，显得更高级。发展这个

群有多个渠道，但是有一点很重

要——“知根知底”。

“密友通常会有经济关联，

所以建议不要找太亲密的朋

友。”李先生提醒，虽然平时没

有利益关联，但有时候群友间

会不经意透露一些信息，比如

公司某些业务可能会调整价格，

进而影响市场等。所以，为了确

保商业信息的保密性，群里的

人最好采取实名制，并且最好

是平时交往的朋友。此外，要在

“私人董事会”里强调，如果其

他人有类似群的时候，一些关

键的商业信息也不能向其“董事

会”的成员透露。

职场宝典 >>

交有益朋友，
利用朋友圈成职场达人
特邀专家：黄顺（独立讲师、
人力资源专家）

“一个人的交际圈，往往就

是他的能力与观念的再现。”在

黄顺看来，普通白领想要自己

的朋友圈有亮点，可以通过不

断拓展人脉、积累资源来实现。

日积月累，再回顾自己的朋友圈，

总会发现其中的进益。而这些，

恰巧就是职场的成长。

随着社交网络越来越多地

占据用户时间，随着“熟人”和“半

熟人”的社交关系进一步发展，

圈层会越来越固化，志不同道

不合的关系会被排除出好友关

系或朋友圈关系，最终朋友圈

里的基本是与自己品位一致的好

友，这时圈层自然就形成了。

所以，朋友圈是职场成长

和获取信息的重要来源。艾瑞

数据显示，80%的用户选择从朋

友圈里寻找阅读内容，而每个人

在微信中建立的“形象”将更直

接地影响现实生活中别人对自

己的看法，公众自我的管理则变

得越来越复杂，也更需要用心。

如何打造“高级朋友圈”

第     步：走心
打造“高级朋友圈”，首先要

让别人了解你。比如，当你去参

加了一个活动，觉得很有趣、很

好玩，可以在发照片的时候用心

地加上小感悟，让大家知道活动

给你带来的启发是什么；你分享

一个听微课的报名链接，可以用

心地加上一些你为什么愿意花时

间去听课的原因，而不是只写一

句“报名参加”等。

第     步：用心评论
有人说点赞是最容易被忽视的交友办

法，所以，表达认可和期待被认可时，请用

心评论。

第    步：给予支持
给别人肯定与支持也是收获帮助的捷径。

比如，朋友开了订阅号，可以去关注，如果

你觉得他写的文章不错，可以用心转发到自

己的朋友圈，加上自己走心的推荐语。
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1 第     步：参与活动
如果你觉得你的圈子很窄，不知道怎么参

加其他活动，你可以在“活动行”APP 上面

定位你所在的城市，上面会有很多的同城免费

活动；你可以在豆瓣同城上面找到你感兴趣的

活动；你还可以观察你的朋友圈，总有一两个

是非常活跃于各种活动的朋友，让他们带着

你飞；你更可以关注你所在城市的知名社群，

各个社群会在线下举办各种活动，可以让你去

探索自己的兴趣，打开自己的圈子，发现自己

的无限可能。
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传媒人 |
用积极言论吸引“高级朋友”

电视主持人 |
朋友圈中的“明星力量”

商界大咖 |
借朋友圈获得职场方案

教育大咖 |
一颗公益心为她壮大朋友圈

文、图：今日女报 / 凤网记者
                       陈寒冰

真实生活圈越来越小，网络朋友圈
越来越大。如今这个时代，几乎人人都或多或

少的涉猎了各种网络朋友圈。但往往也有人感叹，
QQ、微信、微博、手机通讯录里全是好友，但真正能

聊上天的却没有几个；朋友圈日渐臃肿，却没有对人生
起到实质性的帮助。

有句话说，“在家靠亲人，出门靠朋友”，波谲云诡的
职场里，培养优秀的“辅助”其实至关重要。近日，中国
职场网的一项调查显示，有 70% 的职场人认为打造“高
级的网络朋友圈”已成为晋升的小捷径，且超过 90%

的职场领军人物手机里都有着自己的“独门朋友圈”。
带着满满的好奇，今日女报 / 凤网记者开

启了全城热搜模式，帮你探秘湖南城市
精英背后，都有怎样的“高级朋

友圈”……

秦 昊
（ 美 好
秦 报 局
主理人）

丁梦（ 湖
南 工 业
大 学 城
市 与 环
境 学 院

党 委 副
书记）

金 卉（ 湖 南 金
汇赛富资本管
理 有 限 公 司 董

事长、青海省湖
南商会会长）

彭凌琳（湖
南电视台主

持人）


